
 

 

 

 

 

 

 

大島町子ども家庭支援センター               通信２６４号（2023 年５月号） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                                 

                                                                                                                                 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 
こいのぼり週間終 

３ 
憲法記念日 

４ 
みどりの日 

５ 
こどもの日 

６ 
 

７ 
 

８ 
ブラバンやビーズで

作ろう週間始 

９ １０ 
身長体重計測日

９：３０～ 

１１ 

親子スポット 

１０：００～  

１２ １３ 

１４ 
わかば相談室 

１５ 
わかば相談 

１６ 
絵本の会 

１７ １８ １９  ２０ 

２１ ２２ ２３ 
親子スポット 

１０：３０～ 

２４ 
身長体重計測日

９：３０～ 

２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ 
ミニ講座 

１０：３０～ 

３１ 
 

 わ～わ・くらぶ 

～５／２日（火）こいのぼり週間終 
 我が家に飾るこいのぼりを作りましょう！ 
８日（月）～６／１０ブラバンやビーズで作ろう週間 
 プラバンやビーズでキーホルダーやストラップを作ってみませんか。 
１０日・２４日（水）身長・体重計測日 ９：３０～１２：００   
身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。  

１１日（木）親子スポット「畑作り・苗植え」 １０：００～   
夏野菜の苗を植えて、畑作りを楽しみましょう。 

１４・１５日（日・月）わかば相談室  臨床心理士 今村泰洋さん    
悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方はお早めに２－２３９８にご連絡ください。 
生涯学習センター・郷相談室にて行います。 

１６日（火）絵本の会 １０：４５～ ボランティアママ 

絵本にふれながら楽しいひとときを過ごしましょう。 
２３日（火）親子スポット「外で遊ぼう！」１０：３０～ 雨天順延 小林祐介氏 
お庭で親子で気持ちよく体を動かして遊びましょう！ 

３０日（火）ミニ講座「ベビーマッサージ」１０：３０～  
（首がすわった 3 か月頃から６か月くらいの赤ちゃん対象） 
★体調不良の時と予防注射後 24時間以内は参加できません。 
薄手のフェイスタオル、バスタオルをお持ちください。 

人数制限がありますので参加希望の方は早めに予約をお願いします。 
毎週水曜日は体操の日！！１０：３０頃から 10 分程度です☺ 
 ラジオ体操や簡単なストレッチをします。みんなで一緒に気持ちよく体を動かしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ごせ

る場所です 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけくだ

さい 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースがあ

ります 

利用時間  月曜日～土曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

     野増地域センター内 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する

場合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速や

かに連絡相談をしてください。連絡、相談された

方が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町字丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

Ｅ- 

 

 

 

 

電話  ０４９９２－２－２３９８ 

E－mail  shien@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

       

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 

 

 

元町保育園 

 

 

Ｐ 

 

 

Ｐ 

 

 

野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

皆さんにひろばで遊んで頂く為に以下のご協力をお願いします。 
●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７，５℃以上）以外に、咳・鼻水・下痢・嘔吐 
などの体調不良、食欲がない、機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用をご遠慮ください。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いします。 
併せて、同居家族に発熱や呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただくようご協力を
お願いします。 

●玄関で必ず手の消毒をしてください。受付時に来所者全ての方に検温を実施します。 
●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 
※新型コロナウイルス感染状況により、子育てひろば開放、催しなど、急遽中止・変更となる場合もあり
ますので、ご了承ください。 

 

 

５月５日は「こどもの日」 
子どもたちみんなが元気に育ち、 

大きくなったことをお祝いする日です。 

菖蒲（あやめ）の葉をお風呂に入れた菖蒲

湯に入るのは、古来から菖蒲は香りが強く

邪気を払う薬草とされ、無病息災を願いま

した。ぜひご家庭でも昔ながらの行事を経

験してみてはいかがでしょうか？ 

 

 

mailto:shien@town.tokyo-oshima.lgjp


 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きちんと対処すると・・・・・ 
 

     

 

令和５年度 第一次児童巡回相談について 
東京都児童相談センターによる、18歳未満のお子様の成長に伴って生じる様々な問題（心身の発達・

非行・しつけ・性格・虐待等）や愛の手帳の交付申請についての相談・助言を行います。お子様につい

て「子どもの行動が気になる、他の子と何か違う」「子どもの養育について誰にも相談できない」等の

困り事について、まずはご相談ください。第一次児童巡回相談は 6 月下旬を予定していますが、日時等

については、６月号通信に掲載予定です。 

【実施場所】  大島町生涯学習センター・郷     【実施機関】  東京都児童相談センター       

【予約・問合せ】大島町子ども家庭支援センター   電話（２）２３９８ 

ＧＷが明けた頃から、疲労感や精神的ストレスが体調不良として出てくる５月病は有名ですが、最

近では４月病というものもあるそうです。要因として環境の変化や季節的に寒暖差が大きく自律神経

のバランスが崩れることだと言われています。子どもも大人も新生活による疲れやストレスを感じて

いる方も多いと思うので、家族で向き合いたくさん話を聞いてあげることが大切です。話を聞いてく

れる安心感がストレス発散につながるそうです。小さい子であれば、抱っこや触れ合いを意識するこ

とでストレスホルモンの分泌が抑制され、心の安定の効果があるようです。これは子どもだけではな

く、親にとっても同じ効果が持てるそうです。親子でたくさん触れ合って過ごしましょう。 

   

   

 心身の疲れをためずに、いきいきと暮らしていくために 
 仕事や家事、子育てなど何とか日常生活は送れるけど、疲れが抜けず毎日を

こなすだけで精一杯。そんな状態が続いているなら、それは心のエネルギー不

足が原因かもしれません。放っておくと、本格的な心身の不調につながってし

まうことも・・・。 

 

心身の健康を崩すだけではなく、 
こんな問題に陥ってしまうことも！ 

変化の多いこの時代を元気に乗り切っていくには、心身の小まめなケアが欠かせません。しっかり休むこと、リフレッシュ

すること、そしてコミュニケーションのコツを知り、家族など身近な人と心地よい関係をキープすること。 

心の健康習慣の基本を身に付けて、今日から１つでも実践を！ 

 まずは ここから

１つずつ 

 

心身の疲れ 

 相手の話や気持ちをありのまま受

け入れていますか。相手の「伝えたい

こと」を聞いていますか。「耳」と「目」

と「心」を使って向き合うことで、信

頼関係が育っていきます。 

疲れている 

心身を 

見て見ぬふり 

 

休 養  
きっちり休み 
エネルギーチャージ 

            

コミュニケーション 

きちんと話そう、伝えよう 

リフレッシュ 
きぶんすっきり 
リフレッシュ 

周囲の人との人間関係が良好だと、心に余裕ができ、少しくらいのストレスではへ

こたれなくなります。そこで重要なのがコミュニケーション。気の置けない相手だか

らこそ、心を配り丁寧なコミュニケーションを！ 

朝起きたら「おはよ

う」何かしてもらった

ら「ありがとう」食事

の後には「ごちそうさ

ま、美味しかったよ」

行き違いがあれば「ご

めんね」など、自分か

ら率先して声掛けを。 

 最初は照れくさく

ても、あいさつだけで

なく、いたわりや感情

の言葉を口にし続け

るうちに、会話が増え

てお互いの理解が進

み、その結果小さな行

き違いやイライラが

減ることにもつなが

るはずです。 

疲れが取れて 

ないけど今日も 

頑張らないと 

疲れてみんな 

イライラ、 

対人関係も 

ギクシャク 

仕事の 

ペースも 

落とさない 

 
も～休んでいる 

暇なんてない！ 

僕だって 

頑張っているんだ 
私だって 

忙しい 

 

心身の疲れ 

深読みし過ぎない 

相手の「伝えたいこと」を聞く 

コミュニケーション きちんと話そう、伝えよう 

身
近
な
人
に
こ
そ
意
識
し
て
声
掛
け
を 

時には、会話を続けないことも大切 
売り言葉に買い言葉で感情的なやり

とりに発展しそうなら、いったんその場

を離れるなど、会話を続けないことも大

切です。また、「なぜ」「どうして」と相

手を追いつめるより、「そんなふうに言

われると悲しい」などと自分の気持ちで

返す方が角が立ちにくくなります。 

 言葉を深読みして悩むより、相手の

真意を確認してみませんか。話を聞い

てみると、取り越し苦労だったという

ことも。特に文字のみでのやりとりは、

真意が伝わりにくいことがよくありま

す。「どういう意味か教えて」と聞いて

しまいましょう！ 

違
い
は
あ
っ
て
当
然 

 どんなに親しい間

柄でも価値観、考え

方、行動のくせなど、

違和感を感じる場合

は必ずあるでしょう。

それをいちいち否定

し合っていてはお互

い疲れてしまいます。 

 違って当然、自分の

思った通りのことが

返ってこなくて当然

ぐらいに思って譲っ

たり、認めたりすると

思いのほか、気持ちが

楽になるものです。 聞いて話して、 

話して聞いて 

疲れを感じたら、

無理せず休む 

自分に合った 

方法で 

気分転換♪ 

ネガティブな気分を引きずらず 
      前向きに 

今日は 

早めに寝よう 

 

 うんうん 

短くても 

一人時間で 

リフレッシュ 

 

それでね、 

こんなことが 

あってね 

対処を怠ると・・・・・ 

仕事や家事、 
勉強なども効率アップ 

 ありがとう！ 

児童虐待 

 

家庭内暴力 

 

 

依存症 

 

 

 

引きこもり 

 

 

生活に 
メリハリがつく 夫婦円満 

 

 

 


