
 

 

 

 

 

 

 

 

大島町子ども家庭支援センター                通信２６５号（2023 年６月号） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                                 

                                                                                                                                 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
ひろば利用時のお願い ＊水分は各自でご用意ください。 

＊外で遊ぶ時は、帽子をかぶりましょう。 １ ２ ３ 

４ ５ ６ 
絵本の会 

７ 
身長体重計測日 
９：３０～ 

８ 
 

９ １０ 
ブラバンやビーズで 

作ろう週間終 

１１ 
わかば相談 

１２ 
わかば相談 

七夕週間始 

１３ １４ 
ミニ講座 

１０：３０～ 

１５ 
 

１６ １７ 

１８ 

 

１９ 

 

２０ ２１ 
身長体重計測日 
９：３０～ 

２２ 
 

２３ ２４ 

２５           ２６ 
 

２７ 
ベビークラス 

１０：３０～ 

２８ 
ミニ講座 

１０：００～ 

２９ 
 

３０ 

 

 

６日（火）絵本の会 １０：４５～ ボランティアママ 

絵本にふれあいながら楽しいひとときを過ごしましょう。 
７日・２１日（水）身長・体重計測日 ９：３０～１２：００   
身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。 

～１０日（土）ブラバンやビーズで作ろう週間 
 ブラバンやビーズを使ってアレンジを楽しみながら作ってみましょう！ 
１１・１２日（日・月）わかば相談  臨床心理士 今村泰洋さん    
悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方はお早めに（２－２３９８）ご連絡ください。 
生涯学習センター・郷相談室にて行います。 

１２日（月）～７/７（金）七夕飾り作り週間   
親子で笹飾り作りを楽しみ短冊に願いごとを書きましょう。 

１４日（水）ミニ講座「海の話」１０：３０～ 山田三正氏   

 山田三正先生に、大島の海や生物について色々教えていただきます。 

２７日（火）ベビークラス 大島町 保健師 １０：３０～  
 赤ちゃんの夏の健康について「Q&A」等。一緒にお話しましょう。 
２８日（水）ミニ講座「浴衣の着付けをしよう」１０：００～１１：３０   
簡単できれいに浴衣を着たり、お子さんに着せるコツを教えていただきます。浴衣のない方は 
こちらで用意します。参加希望の方は予約をお願いします。 

毎週水曜日は体操の日！！１０：３０頃から 10分程度です☺  
ラジオ体操やストレッチをします。気持ちよく体を動かしましょう！ 

 
気持ちよく体を動かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 わ～わ・くらぶ 

 

 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ごせ

る場所です。 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけくだ

さい。 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースがあ

ります。 

利用時間  月曜日～土曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

     野増地域センター内 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する

場合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速や

かに連絡相談をしてください。連絡、相談された

方が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町字丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 
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電話  ０４９９２－２－２３９８ 

E－mail  shien@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

      野増地域センター内 

 

野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 
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皆さんにひろばで遊んで頂く為に以下のご協力をお願いします。 
●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７，５℃以上）以外に、咳・鼻水・下痢・
嘔吐などの体調不良、食欲がない、機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用をご遠慮く
ださい。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いしま
す。併せて、同居家族に発熱や呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただくよう
ご協力をお願いします。 

●受付時に引き続き検温のご協力をお願いします。 
●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 
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気温や湿度が高くなるこの時期は、食中毒に注意しましょう！ 

 
持ち帰ったら 

すぐに保存 

 

 

 

 

 

冷蔵庫は 

１０℃以下 

 

 

冷凍庫は 

－１５℃以下 

 

 

 

肉や魚の汁が 

もれないように 

 

 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です！ 

 

～ひろば～ ４・5 月の窓から 

   糖質 

甘いおやつなど

に含まれる糖類

の成分 
 

むし歯をつくる３つの条件 

 

・肉、魚、冷凍食品は最後 
・肉、魚はビニール袋に入れる 
・寄り道しないで！ 

・清潔な容器に保存 
・温め直す時も十分に加熱 
・思い切って捨てる 
・あやしいと思ったら食べない 

・食べる前に石鹸で手を洗う 
・作った料理は長時間同室温  
 放置しない 

・解凍は冷蔵庫、電子レンジで 
・解凍後の再冷凍は禁止 
・布巾、タオルはしっかり乾燥 
 

・肉、魚の汁に注意！ 
・詰め過ぎに注意！ 

１．買い物 ２．家庭での保存 

６．残った食品 ５．食事 ４．調理 

３．下準備 

春から初夏、梅雨と、季節の移り変わりを体感する時期です。体がまだ暑さに慣れていないこの

時期、急激な暑さや梅雨時の蒸し暑さが、熱中症を引き起こします。気温がそれほど高くなくても

湿度が高いと汗が出にくくなるため油断はできません。梅雨明け前後をピークとして、時間や場所

を選ばず、赤ちゃんから高齢者まで誰にでも起こりうる熱中症。こまめな水分補給や通気性の良い

衣服選び、エアコンを上手に使って快適に過ごせるよう工夫していきましょう。 

 

   どうして虫歯になるの？ 

虫歯の条件は「糖質」「細菌」「歯の質」の３

つが重なること。食事やおやつでとった糖質

が口の中の細菌に取り込まれて、プラーク（歯

垢）がつくられます。そのまま放っておくと、

細菌から酸が排せつされて歯を溶かし虫歯に

なります。生えたての乳歯は軟らかく、エナメ

ル質も薄いため虫歯になりやすいので、特に

気をつけたいもの。ただし、３つの条件がひと

つでもそろわなければ、虫歯になることはあ

りません。虫歯にならないように、乳児期から

のケアをしっかり行いましょう！ 

 

６月４日は（ムシ）の日で、虫歯予防デーです。個人差はありますが、生後６ヶ月位から歯が生

えてきて、２～３歳頃には乳歯 20 本が揃います。歯が生えてきたら食事の後は白湯やお茶を飲

む、ガーゼでふくなどのお手入れから始めましょう。 上下２本ずつ歯が生えたら歯ブラシでのお

手入れを。眠っている間は唾液の分泌量が減るので虫歯になりやすくなります。夜寝る前は歯の

お手入れをしてから眠るようにしましょう。また 果汁や乳酸菌飲料、イオン飲料のように糖分を

含む酸性の飲み物を、特に哺乳瓶やストローで飲ませることは虫歯につながることもあるので気

をつけましょう。 

 
 

３つの条件が重なるとむし歯に！ 
 

 
生まれたばかりの赤ちゃんに、むし歯菌はいません。 

むし歯菌は、乳歯が生え始めるころから３歳くらいまでに、主に保育者である大人からうつりや

すいと言われています。３歳までに、むし歯菌が子どもの口の中に住みつかなければ、将来むし

歯になる可能性を大きく減らすことができます。むし歯菌がうつらないよう、大人が使ったスプ

ーンなどは、赤ちゃんには使わないように気をつけましょう。また、乳歯が１本でも生えたら、

お手入れをはじめましょう。大人も、歯の定期健診を受けることをおすすめします。 
 

 

   歯の質 

プラークが付きやすい 

（＝虫歯になりやすい） 

 生まれつきの歯の質 

 

  細菌 

口の中に常に 

ある細菌 
 

★手を洗いましょう。 ★キッチン用品をよく洗いましょう。 ★清潔な台所で調理しましょう。 

★乳幼児には十分加熱した食品を！ ★生卵、生レバー、刺身などは乳幼児にはあげないようにしましょう。 

★母乳の保存は、専用パックを利用して冷蔵庫で保存しても、２４時間が限度です。 

★解凍したものは長時間放置しないように！ ★離乳食は作ったらすぐに食べましょう。 

★ミルク、離乳食は栄養が豊富で細菌が繁殖しやすいので、気をつけましょう。 

 

 絵本の会復活です☺ 
 

 こいのぼり週間 
 

 

お楽しみで子どもの日にちなんで兜を作ったり 

かしゃんばを食べました☺ 

 

 

 
ボランティアのママたちが手遊び 

紙芝居、絵本を読んでくれました！ 

 

岡田の畑作り名人白井ご夫妻にお手伝いを 

していただきました。ありがとうござました！ 
 

 

親子スポット「夏野菜の苗植え」 
 

 

令和５年度 第一次児童巡回相談について 
東京都児童相談センターの児童福祉司、児童心理司が来島し、18歳未満の子どもの成長に 

伴って生じるさまざまな問題（心身の発達・しつけ・性格・非行・虐待等）や愛の手帳の交付 

申請についての相談・助言を行います。 

相談を希望される方は、予約制ですので、６月７日（水）までにお申し込みください。 

【実施日時】     ６月 ２１日（水）13時～17時 ２２日（木）9時～17 時 

２３日（金）9時～12時      

【実施場所】    大島町生涯学習センター・郷   【実施機関】  東京都児童相談センター       

【予約・問合せ】 大島町子ども家庭支援センター  

 電話（２）２３９８ 


