
 

 

 

 

 

 

大島町子ども家庭支援センター              通信２７１号（2023 年 12 月号） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                                 

                                                                                                                                 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

 

 

１ ２ 

３ 
 

４ ５ 
絵本の会 

１０：４５～ 

６ 
身長体重計測日

９：３０～ 

７ 
ミニ講座 

９：４５～ 

８  ９ 

１０ 
わかば相談 

１１ 
わかば相談 

１２ １３ １４ 
ミニ講座 

１０：３０～ 

１５  １６ 

１７ １８ １９ ２０ 
身長体重計測日

９：３０～ 

２１ ２２ ２３ 

 

２４ ２５ 
クリスマスグッズ作

り週間終 

２６ ２７ 
 

２８ 
御用納め 

２９ 
年末休み 

３０ 
年末休み 

３１ 

 わ～わ・くらぶ 

～２５日（月）クリスマスグッズ作り週間 

色々な材料を使って、親子でリースなどクリスマスグッズ作りを楽しみましょう。 

６日・２０日（水）身長・体重計測日 ９：３０～１２：００   

身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。  

７日（木）ミニ講座（食育）「魚の開き体験」①９：４５～１０：０５ ②１０：１５～１０：３５ 

伊豆大島漁業協同組合加工部の方に教えていただきながら、地元の魚を使った魚の開き体験をしま

す。参加人数を 1８名とし、2 グループに分けて行います。参加希望の方は当センターにて予約を

お願いします。人数が揃いしだい受付終了となりますのでご了承ください。 

１０・１１日（日・月）わかば相談  臨床心理士 今村泰洋さん    

悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方はお早めに２－２３９８にご連絡ください。 

生涯学習センター・郷相談室にて行います。 

１４日（木）ミニ講座「ママと赤ちゃんの体をほぐそう」 浜岡陽介氏 １０：３０～  

 整体師浜岡陽介さんに簡単にできる体をほぐす方法を教えていただきます。ハンドタオルをお持ち 

ください。 

２９日（金）～１/３（水）年末年始休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ごせ

る場所です 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけくだ

さい 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースがあ

ります 

利用時間  月曜日～土曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

     野増地域センター内 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する

場合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速や

かに連絡相談をしてください。連絡、相談された

方が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町字丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

Ｅ- 

 

 

 

 

電話  ０４９９２－２－２３９８ 

E－mail  shien@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

      

          

 

野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 

 

 

Ｐ 

 

Ｐ 

 

 

 

 

 

冬の星を見上げてみよう！ 
月明かりを避けて今年絶好の条件のふたご座流星群を観察しよう！(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

 

大島の冬の夜は目を見張るほどきれいな星たちがいっぱいです。今年のふたご座流星群が最も観察に
適しているのが 12 月１4 日 21 時頃から 15 日の夜明けまで。ピーク（極大）は 15 日 4 時頃で 1
時間に 50 個程度の出現が予想されています。風邪をひかないよう温かくして夜空を見上げ、流れ星
に願いをかけてみてはいかがでしょうか？ 

皆さんにひろばで遊んで頂く為に以下のご協力をお願いします。 
●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７，５℃以上）以外に、咳・鼻水・下痢・嘔吐
などの体調不良、食欲がない・機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用をご遠慮ください。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いします。 
併せて、同居家族に発熱や呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただくようご協力を
お願いします。 

●受付時に検温を実施します。ご協力をお願いします。 
●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 
 

 

感染症に気をつけましょう！ （なんといっても予防が大事） 

家族全員で手洗い、うがいを丁寧に行いましょう。日頃から睡眠時間が充分な子どもや大人は 免疫力が高いそうです。大人で
は6時間以上の睡眠。子どもでは昼寝も含めて10～13時間は必要なようです。また、日頃からバランスの良い食事をしている
と万が一病気にかかっても回復が早いとも言われています。昔の人は「寝る子は育つ」と言いました。 
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～ひろば～  １０・１１月の窓から 
 

 

 
 

 

 

 

子育ては常に楽しいことばかりではなく、つらくて大変なこともあります。子育てのストレスが 

ときには子どもへの虐待の引き金となっていることも指摘されています。 

ポインセチアやシクラメンの赤が、目に鮮やかな季節となりました。１２月２２日は冬至、

「日照時間が1年で最も短くなる日」です。冬至には、かぼちゃを食べたりゆず湯に入る習慣 

がありますが、これには冬の健康を守る意味も込められています。かぼちゃのビタミンとゆ

ずの保湿効果で、風邪・インフルエンザ・新型コロナウイルスに負けない元気な体を作りま

しょう。 

親子スポット【焼き芋会】  

 

 

髙橋先生によるミニ講座「子育て」  

 

・落ち着いて話が聞けない。 

・約束を守れない。 

・１つの事に集中できない。 

・がまんができない。 

・感情をうまく表せない。 

・集団で行動できない。 

・脳の発達に悪影響。 

 

これらのリスクが高まる 

 

 
 

例えば・・・ 

おもちゃを独り占めして友だちと取り合いなってしまう。そんな時は「貸してあげなさい」と一方

的に指示をするのではなく、気持ちを受け止めた上で「どうしたらいいかな？」と問いかけ、一緒

に考えてたり「こういうのはどうかな」と解決策を提案したり、注意・関心を他に移す働きかけを

してみましょう。受け止められることで親から大切にされていると感じることができます。 

小さな悩みや不安も友人や親、機関などに相談しましょう！ 

 
 

  

 

子どもは、乳幼児期に十分な愛情を注がれ、愛されていると感じることで 

他者への信頼関係が育っていきます。その土台として、自分を丸ごと受け入れ 

愛してくれる親（大人）との信頼関係が大切なのです。 

子どもは生まれながらに持った個性があります。その子らしさを尊重し、よい面を 

伸ばす手助けをしていきましょう。 

◇ ◇  

 

食 

 

育 
 

 

 旬の食材 ＜ねぎ＞ 

 

ねぎには体を温める作用があり、古くから風邪のひき始めに食べるとよいとされています。ねぎ特有

の辛みのもとである硫化アリルには発汗作用もあるので、熱を下げる働きも期待できます。 

朝食のみそ汁に入れて食べれば体が温まり、風邪予防にぴったりです。緑色の部分は緑黄色野菜でビタ

ミンAが豊富なので、残さず食べられるといいですね。 

簡単おすすめメニュー 
 

 

炊き込みねぎご飯 

 

 
★材料 1 合） 

長ねぎ… 60 g （約１本） 

米…１合 

だし汁… 150g 

しょうゆ… 18g （小さじ 3 

酒… 6g （小さじ 3 弱） 

ごま油… 4g （小さじ 1 強） 

ごま…適宜 

 

A 
 

 

★作り方 

❶長ねぎは小口切りにする。 

❷米を研いで炊飯器に入れる。 

Aとねぎを入れて炊く。 

❸炊き上がったら茶碗に盛りつけごまを振る。 

お好みで切り海苔もどうぞ！ 

※簡単で美味しいよ！是非作ってみてね。 
 

 

ぼくをいっぱい食べて風邪をひかない体を作ってね(*^_^*) 

冬野菜の苗(ブロッコリー）、種(大根、きぬさや、あまえんどう

ほうれん草）を植えました。 

 

 

 

ママボラによる絵本の会  

 

ハロウィンデー  

 

 

アロマサシェ作り  

 

 

親子スポット【苗植え】  

 

 

老人クラブの方、野増駐在さんにお芋を焼いてい
ただきました。老人クラブより炭、お芋をいただき
ました。ありがとうございました。 

 

 


