
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大島町子ども家庭支援センター                通信２７２号（2024年1月号） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                                 

                                                                                                                             

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
元旦 

２ 
年始休み 

３ 
年始休み 

４御用始め 
お正月遊びを 

作ろう週間始 

５ ６ 

７ 
 

８ 
成人の日 

９ １０ 
身長体重計測日

９：３０～ 

１１  １２ １３ 

 

１４ １５ １６ １７ １８ 
絵本の会 

９：４５～ 

１９ ２０ 
お正月遊びを 

作ろう週間終 

２１ 
わかば相談 

２２ 
わかば相談 
鬼のお面を 

作ろう週間始 

２３ 
  

２４ 
身長体重計測日

９：３０～ 

２５ 
 

 

２６ ２７ 

２８ 

 

２９ ３０ 
ベビークラス 

１０：３０～ 

３１  

 わ～わ・くらぶ 

～３日（水） 年始休み 

４日（木）～２０日（土） お正月遊びを作ろう週間 

 色々な材料でお正月遊びを作って遊びましょう。 

１０日・２４日（水）身長・体重計測日 ９：３０～１２：００   

身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。 

１８日（木）絵本の会 １０：４５～ ママボランティア 

手遊びや絵本の読み聞かせで、親子でこころがほっこりする時間を過ごしましょう。 

２１・２２日（日・月）わかば相談  臨床心理士 今村泰洋さん    

悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方はお早めに（２－２３９８）ご連絡 

ください。生涯学習センター・郷相談室にて行います。 

２２日（月）～２／３日（金） 鬼のお面を作ろう週間 

 色々な素材を使って怖い鬼、可愛い鬼、優しい鬼のお面を作ってみましょう。 

 

 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ごせ

る場所です 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけくだ

さい 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースがあ

ります 

利用時間  月曜日～土曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

     野増地域センター内 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する

場合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速や

かに連絡相談をしてください。連絡、相談された

方が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町字丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

       

          

 

野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 
Ｐ 
 

Ｐ 
 

皆さんにひろばで遊んで頂く為に以下のご協力をお願いします。 

●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７，５℃以上）以外に、咳・鼻水・下痢・嘔吐な

どの体調不良、食欲がない・機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用をご遠慮ください。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いします。 

併せて、同居家族に発熱や呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただくようご協力を

お願いします。 

●受付時に検温を実施します。ご協力をお願いします。 

●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 

 

お正月料理「お節(おせち)」って？ 新年の幸せを

祈って作られる料理のことを言います。無病息災、

子孫繁栄の願いが込められている料理です。 

～お知らせ～  

伊豆大島椿まつり「江戸みこしとあんこパレード」が1月28日（日）に行われます。 

子ども家庭支援センターも参加し、あんこさんやハッピ姿で元町の中をねり歩きます。 

参加を希望される方は1月11日（木）までにお申し込みください。 



  

 

 

早いもので、今年もあとわずかになりました。皆様にとって今年はどんな一年でしたか？ 

楽しいことだけではない育児をよく頑張ってこられましたね。大変だったことも、辛かった

こともいつかはその経験が役立ちます。成長していくお子さんは希望の光。すやすや眠るお

子さんの寝顔を見て、がんばった自分もほめて、今年を締めくくってくださいね。 

これから大島特有の西風も吹きはじめ、本格的な冬がやってきます。年末年始で帰省され

たり、色々な方と交流の場もあるかと思いますが、様々な感染症に気をつけて過ごし元気に

新年を迎えましょう。年末年始は１２月２９日（金）から１月３日（水）まで子ども家庭支

援センターはお休みです。ご協力をお願いします。新しい年が皆様にとって素晴らしい一年

になりますように！ 

～ひろば～  １１・１２月の窓から 

ミニ講座「食育」  
ミニ講座「魚の開き体験」  

あんこさんになって写真を撮ろう  

民生委員の方が子どもの見守りに来てく

ださいました。ありがとうございました 

伊豆大島漁業協同組合加工部の

方に魚の開き方を教えていただ

きました。 

吉岡栄養士さん

に大島の郷土料

理の作り方を教

えていただき、試

食会をしました。 

 

クリスマスグッズ作り 

【食育コラム】 

新しい年の始まりに、お節料理はたべますか。お節料理にはそれぞれ意味があり、代表的なも

のとして２つあります。一つは昆布巻き･･･昆布が「喜ぶ」に通じることと、巻物を昔の書物に 

なぞらえて学問や教養を身につけることを願う。もう一つは田作り･･･肥料として田にまかれたこ

とから、五穀豊穣を願う。これらをご存知の方は多いと思いますが、意外と知られていないのが

お節の意味です。年間の節目となる日を節日（せちにち）と言い、その日に供えられる料理を「節

供（せちく）」と呼んでいました。節供の中でも、ごちそうの並ぶお正月の料理が今でも残り、「お

せち」といわれるようになりました。 

感染症がはやってくる時期です。手洗い、うがいはまめ

にしましょう。センターでもこの時期、利用時手洗いを

していただき、感染症を広げないようにご協力お願いし

たいと思います。よろしくお願いいたします。 

～ 保 健 M E M O ～ 

○ 体調管理に気をつけよう！ 

12 月に入って、風が強く吹き、日中も夜も気温がぐっと下がり、空気も乾燥して

きています。こういった冬場は、インフルエンザなどの感染症が流行しやすくなり

ます。大島でもインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、手足口病、溶連菌が流

行っています。 

特に、年末年始は人に会う機会も増えてくることから、手洗いうがいやマスク着

用をして体調を崩さず、過ごしましょう。 

○ 規則正しい生活をしよう！ 

もうすぐ保育園や学校も冬休みに入ります。 

お休みに入ると、夜遅くまでテレビ、動画を見たり、ゲームをしたりと今までの 

生活リズムが崩れてしまうことも少なくないと思います。 

年末年始、ゆっくり過ごしてもらいながら、冬休み明けの保育園や学校のある生

活に備えて、規則正しい生活を過ごしましょう。(o^—^o) 

 

 親子スポット「外で遊ぼう！」 

小林祐介さんに来ていただき、秋晴れの中皆で楽しく体を

動かして遊びました。ピヨピヨ体操が大好評でした☺ 

２０２３年も子ども家庭支援センターへのご理解ご協力ありが

とうございました。 

子どもたちや皆さんの笑顔に支えられて、今年も終わろうとし

ています。 

２０２４年も、笑顔あふれる子ども家庭支援センターになりま

すように皆さんの力もたくさん貸してくださいね！！ 

来年も素敵な出会いがたくさんありますように☺     

子ども家庭支援センター職員一同 


