
・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する場

合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速やか

に連絡相談をしてください。連絡、相談された方

が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 
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電話  ０４９９２－２－２３９８ 

E－mail  shien@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大島町子ども家庭支援センター                通信２７３号（2024年 2月号） 
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日 月 火 水 木 金 土 
２月３日は節分 
年４回ある季節の分かれ目のこと。中でも春が始まるとされる立春前日
の「節分」が大切にされてきました。それは、新しい春を迎える年迎え
の行事であり、疫病や災害を鬼にたとえ、それらを払う行事でもあるか
らです。 

１ ２ 
親子スポット 

１０：３０～ 

３ 

 

４ ５ 
ガーランドを 

作ろう週間始 

６ ７ 
身長体重計測日 

９：３０～ 

８ ９ １０ 

１１ 
建国記念の日 

１２ 
振替休日 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
絵本の会 

１０：４５～ 

１６ １７ 
ガーランドを 

作ろう週間終 

１８              
 

１９ 
ひな人形作り 
週間始 

２０ 
ベビークラス 

１０：３０～ 

２１ 
身長体重計測日 

９：３０～ 

２２ ２３ 
天皇誕生日 

２４ 
    

２５ 
わかば相談           

２６ 
わかば相談 

２７ ２８ ２９  

 わ～わ・くらぶ 

     

          

 

２日（金） 親子スポット「豆まき」 

お庭にて行います。天候不良の場合は玄関テラスにて行います。ママボランティアがステキな鬼になっ

て登場します！元気に豆まきを楽しんで、福いっぱいの春を迎えましょう。福の神も来るかも☺  

５日（月）～１７（土） ガーランド（ひも状の壁面飾り）を作ろう週間 

お家の壁面に飾るおしゃれなガーランドを作ってみましょう。 

７日・２１日（水）身長・体重計測日  ９：３０～１２：００   

身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。 

１５日（木）絵本の会 １０：４５～ ママボランティア 

手遊び、絵本の読み聞かせで、親子でこころがほっこりとする時間を過ごしましょう。 

１８・１９日（日・月）わかば相談  臨床心理士 今村泰洋さん   

悩みや困ったことを一人で悩まず相談してみませんか。ご希望の方は早めに２－２３８９に連絡 

ください。生涯学習センター・郷相談室にて行います。 

１９日（月）～３／２（土）ひな人形作り週間 

いろいろな材料を用意しておきますので我が家に飾るステキなひな人形を作ってみましょう。 

２０日（火）ベビークラス １０：３０～ 栄養士 

離乳食やご家族の食事について「Ｑ＆Ａ」等。一緒にお話しましょう。 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ご

せる場所です 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけく

ださい 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースが

あります 

利用時間  月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail 050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 

 

 

Ｐ 
 

Ｐ 

 皆さんにひろばで遊んで頂く為に以下のご協力をお願いします。 

●利用当日、親子で体温を計測してください。発熱（３７，５℃以上）以外に、咳・鼻水・下痢・嘔吐 

などの体調不良、食欲がない・機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用をご遠慮ください。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いします。 

併せて、同居家族に発熱や呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただくようご協力 

をお願いします。 

●受付時に検温を実施します。ご協力をお願いします。 

●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 
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～ひろば～ １２・1 月の窓から 

お正月遊びを作って遊ぼう週間 

 ２０２４年がスタートしました。年末年始はいかがお過ごしだったでしょうか？ 

おじいちゃん・おばあちゃん・親戚などと集まる機会はありましたか。子どもたちの笑顔に誘われ

て、周囲の大人も笑顔になったのではないでしょうか？笑顔からは不思議なパワーが出ています。 

『笑う門には福来る』新しい 1 年が子どもたち、そして皆様にとって笑顔あふれる１年になります

ように！ 

知っておきたい幼児の睡眠

 

 

 

 
子どもの 
健康 

 

 

朝の光でスッキリ目覚めて夜はスヤスヤ 

 

 

 

 眠りの準備は、朝起きたときから始まっています。朝の光でしっかり目覚めましょう。また、夜に分

泌されることで自然な睡眠をもたらすホルモン「メラトニン」の原料は、太陽の光を浴びることで作ら

れはじめます。「メラトニン」の準備ができるまでにかかる時間は、およそ１４～16 時間。例えば夜

9 時に寝るためには、朝 7 時くらいに起きるのが理想です。 

 成長期は、一生のうちでも夜メラトニンの分泌が一番活発な時期。スッキリ目覚めて、ぐっすり眠る 

早寝早起きの生活習慣で、元気な脳と体が育っていくのです。 

 3 歳頃までに規律正しい生活リズムを整えることは、その後の成長に大きく影響します。子ども

の生活リズムに合わせて、スムーズに入眠できる環境をつくってあげることが、最も重要です。 

 

 

 

 

あなたの子どもはブルーライトを 

浴びていませんか？ 
 

 

 

 
 就眠前に 
刺激を与えず、 
早く寝よう！ 

【引用資料】厚生労働科学研究費補助金 未就学児の睡眠・情報通信機器使用研究所「未就学児の睡眠指針」 

 

脳や体を 
覚醒させて 

 やる気を引き出す 

 

知っておくと役立ちます！ 
●嘔吐物処理セット 

・使い捨てのマスク、エプロン、手袋・新聞紙・ビニール袋・バケツ・洗面器など 

・ペーパータオルやトイレットペーパー・古布・ペットボトル（５００ml） 

☆嘔吐や便で汚れたものの消毒法 

・消毒液の作り方 

５００mlのペットボトルの水＋塩素系漂白剤（ハイター等）キャップ２杯１０ml  

＊ペットボトルのキャップ１杯＝５mlで換算 

・処理方法    注意）換気は十分にすること 

①処理をする人は，使い捨てマスク，手袋，エプロン等を身につける。 

②新聞紙等で嘔吐物を覆い，外から内に集める。（可能であれば上から消毒液をかけても良い）古布やペーパータオ

ルで拭いとり，その後上記の消毒液につけた布を覆い被せ１０分消毒，その後拭き取り，空拭きも行う。 

③汚れもの（処理する人が身に着けていたものも）はビニールに入れ，その中にも消毒液をかけ，密閉し処分する。 

＊色落ちが気になるものは８５度以上の熱湯に１分以上つける 

処理後は，手洗い，うがいは十分にすること。                              東京都福祉保健局資料参照 

 

ミニ講座「あかちゃんとママの体をほぐそう」  

 

 

 けん玉作り 
 

 

 

 

 

 

 

 スマホやゲーム機の液晶画面から出ているブ

ルーライトは、自然な睡眠をもたらすホルモン

「メラトニン」の夜の分泌を減少させてしまい

す。特に寝る 1 時間前からは使わないように心

がけましょう。保護者が子どもの隣でスマホを

さわるのも注意が必要です。 
 

「寝る子は育つ」 

５つの 

ＰＯＩＮＴ 

 

 

 

 

 

  日中に 
しっかりと外で 
体を動かして 

  三食の時間を決め、 
   排せつリズムも 
    つける 

顔を洗う、草、木の香り、 
 おはよう・おやすみの 
  あいさつなど 

  

 

☆手作り経口補水液 
（下記の材料をよく混ぜて 
１日で飲み切るようにする） 
水１ℓ（沸騰させて冷ましたもの）

塩小さじ２分の１ 

砂糖大さじ４と２分の１ 

レモンなどかんきつ類の汁適宜 

・使う直前に作ること，作り置きはできません。 

・飲み物と間違えないようにラベルを貼るなどする。 

 成長期の子どもの睡眠は食事と同じくらい大事なものです。睡眠中は心身の発達に

欠かせない成長ホルモンが分泌されており、太陽の光を浴びて体を動かすことで、夜

ぐっすり眠ることができます。より快適に眠れる環境を作ってあげることが大切なポ

イントになります。 

浜岡氏に体の痛みを治すセルフケアを
教えていただきました。 

 

ママボラによる「絵本の会」  

 

 

 

ママの素敵
な笑顔と読
み聞かせに
皆でほっこ
りです！ 

 

 

 

 

 ●快適な温度で、パジャマも通気性が良く

  ゆったりしたものを選ぶ。 

 ●部屋を暗くして、絵本の読み聞かせや 

  子守唄を聞かせる。 

 ●お風呂はぬるめのお湯で。 

  熱いと体温が上がり寝つきが悪くなり 

ます。 

 
 


