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オオサヤ本格的に豆類が
でてきております。

大根はおでんや煮物に
いかがでしょう？

ねぎもたくさん！
ねぎ好きよ集まれ。

レモンジェラート ミネストローネ

果菜・根菜類

柑橘・豆類

葉菜類

イートインコーナー商品

茹で野菜もまだまだ
ございます。最近話題の
スティックセニョール！

カリフラワー

◆Twitter
@Burattohouse
◆Instagram
burattohouse_oshima
◆Facebook
“ぶらっとハウス” で検索

店舗 SNS 情報

Follow me!

TOPICS!～2月は28 日間～
2 月になり段々と気温も暖かくなってきましたね。農作業、外での作業もしやすくなってきましたね。
本来であれば椿まつりのシーズンなので島内がとても賑わっているところですが今年は例年とはすこし違う 2月に
なりそうです。ぶらっとハウスでは島内の人に向けて店内設備の改善、新商品の開発などに取り組んでおります。
観光客が戻ってくるまでの充電期間と捉えてこの長いようで短い 28 日間でどうパワーアップするか日々模索中です。

注目⁉野菜

イヌリンなどが豊富に含まれており
食べるインシュリンと呼ばれています。
スライスしてサラダに入れたり
炒め物にも相性バツグン！
万能な野菜なのかも！？
見た目が生姜みたいなので
お間違いのないように～

～菊芋～


