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日 月 火 水 木 金 土 
水分は各自でご用意ください。 

外で遊ぶ時は帽子をかぶりましょう! １ ２ 

３ ４ ５ 
 

６ 
親子スポット 
１０：３０～ 

７ 
七夕飾り作り 

週間終 

８ ９ 

１０ 

わかば相談 

9:00～17：00 

１１ 
わかば相談 

9:00～13：00 

１２ 
 

１３ 
身長体重計測日 

９：３０～ 
絵手紙作り週間始 

１４ 
ミニ講座 
１０：３０～  

１５ １６ 
 

１７ 

 

１８ 

海の日 

１９ 
 

２０ 
 

２１    ２２    ２３ 
絵手紙作り週間終 

２４            ２５ 
うちわ作り週間始 

２６ ２７ 
身長体重計測日 

９：３０～ 

２８ 

 

２９ ３０ 
 

３１ 

 わ～わ・くらぶ 

６日（水）親子スポット「シャボン玉で遊ぼう」 山田三正氏 １０：３０～ 

 大島のでんじろう先生がシャボンを使って、楽しい遊びを教えてくれます。 

７日（木）まで  七夕飾り作り週間   

好きな時間に来て、我が家に飾るステキな笹飾りを作って下さい。小さい笹を持ち帰れます。 

１０・１１日（日・月）わかば相談室  臨床心理士 今村泰洋さん    

悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方は２－２３９８にお早めにご連絡下さい。 

生涯学習センター・郷相談室にて行います。 

１４日（木） ミニ講座「絵手紙を描こう」 古谷佳代子さん １０：００～ 

 身近にある題材を絵にして楽しみましょう。 

１３日（水）～２３日（土）  絵手紙作り週間   

１３日・２７日（水）身長・体重計測日 ９：３０～１２：００   

身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。 

２５日（月）～８／１３日（土）  うちわ作り週間   

 好きな時間に来て、可愛いうちわを作って下さい。オリジナルのうちわ作り楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ごせ

る場所です 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけくだ

さい 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースがあ

ります 

利用時間  月曜日～土曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

     野増地域センター内 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する

場合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速や

かに連絡相談をして下さい。連絡、相談された方

が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町字丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

Ｅ- 

 

 

 

 

電話  ０４９９２－２－２３９８ 

E－mail  shien@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

      野増地域センター内 

         (子育てひろば事業等) 

 
皆さんにひろばで遊んでいただくために以下のご協力をお願いします。 

・来所する場合は親子ともに自宅で検温をして、マスク着用（大人）をお願いします。 

・玄関で必ず手の消毒をしてください。 

・受付時に来所者全ての方に検温を実施します。 

・機嫌が悪い、微熱や咳、鼻水、喉の痛み、感染症、または疑いのある場合（ご家族に体調不良の方

がいる場合も）は施設の利用をお控えください。 

・完治したと思った後でも、体内にウイルスが残っていることがあるので、十分に休養し体力が戻っ

てから利用しましょう。 

・帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 

※新型コロナウイルス感染状況により、子育てひろば開放、催しなど、急遽中止・変更となる場合もあ

りますので、ご了承ください。 

 

 

の予定 

※暑い日は、赤ちゃん用の小さいプール・タライが使えます。ソーシャルディスタンスを保つため 
１人１つのプール・タライでの水遊びとなります。 
使いたいときには、職員が準備をしますので、声をかけてください。 
（水遊びが終わったら、プールの水は流して下さい。） 

※シャワーが使えるので、タオル、着替えなど準備しておくと便利です。水分補給を忘れずに！ 

 

 

（子ども家庭総合相談事業） 

 

 

Ｐ 

 

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 

 

 

野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

Ｐ 
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1 茶毒蛾（ちゃどくが） 椿、さざんか、茶等、ツバキ科の葉を食べて育つ毒針毛（どくしんもう）

を持つ蛾の一種です。幼虫に直接触れるだけでなく、幼虫がいた葉や幼虫の抜け殻に残ったものが風

に飛ばされて刺されることもあります。             

＜症状＞ 毒針毛に触れてから数時間後に発疹と強いかゆみが出る。 

＜応急処置＞ 顔や手足等を流水で良く洗い、ガムテープ等の粘着質の物を 

貼り付けてはがし、毒針を抜く。冷やすと痛みは和らぎます。 

（衣類は、他の物と区別して洗う。） 

症状がひどい場合は受診して、かゆみ止め等を処方して貰いましょう。 

＜予防策＞ 椿等の木には、近づかない。幼虫のいる枝を焼却する。   

２ むかで  暗く、じめじめした場所を好み、小さな昆虫等を捕食 

しています。頭の下に顎肢（がくし）と呼ばれる牙があり、 

咬まれると毒液が注入され、直後から激しい痛みがおきます。 

＜症状＞ 咬まれると激しく痛み、発赤、腫れが進み吐き気などのショック症状が出る事もある。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

じこじじこ

 

大島でよく見られる害虫について 健康メモ 

1 茶毒蛾（ちゃどくが） 椿、さざんか、茶等、ツバキ科の葉を食べて育つ毒針毛（どくしんもう）

を持つ蛾の一種です。幼虫に直接触れるだけでなく、幼虫がいた葉や幼虫の抜け殻に残ったものが

風に飛ばされて刺されることもあります。             

＜症状＞ 毒針毛に触れてから数時間後に発疹と強いかゆみが出る。 

＜応急処置＞ 顔や手足等を流水で良く洗い、ガムテープ等の粘着質の物を 

貼り付けてはがし、毒針を抜く。冷やすと痛みは和らぎます。 

（衣類は、他の物と区別して洗う。） 

症状がひどい場合は受診して、かゆみ止め等を処方してもらいましょう。 

＜予防策＞ 椿等の木には、近づかない。幼虫のいる枝を焼却する。   

２ むかで  暗く、じめじめした場所を好み、小さな昆虫等を捕食 

しています。頭の下に顎肢（がくし）と呼ばれる牙があり、 

咬まれると毒液が注入され、直後から激しい痛みがおきます。 

＜症状＞ 咬まれると激しく痛み、発赤、腫れが進み、リンパ節が腫れる事もある。悪寒、頭痛、吐

き気などのショック症状が出る事もある。 

＜応急処置＞ 傷口から毒液を搾り出すイメージで圧迫し、お湯で洗い流す。ムカデの毒は、タンパ

ク質で「熱に弱い」という性質を持っています。お湯で洗い流すのは、早く痛みを消

す効果があります。症状がひどい場合は、受診しましょう。 

 

～ひろば～  5・６月の窓から
れるら 

 

 

 

自分が自分をどう思うかと考えたとき、自分の存在そのものを認めて自分を大切にすることによって

ありのままの自分を好意的に受け止められる感覚のこと。簡単に言えば、自分を「このままで大丈夫」

「長所も短所も両方があってＯＫ！」「かけがえのない存在だ」と思えることです。 

自己肯定感が高いと日々の生活（親子・夫婦関係）や仕事（人間関係）などにおいて、つまずいては

立ち直りながらも、幸せを感じることができます。 

 
 

落ち込むことがあると、 

「自分はダメだ」「全部あの

人のせいだ」などと気持ち 

を閉ざしてしまいがち。 

 

 

低い 

落ち込むことがあっても

立ち直りが早く、問題を解決

して前に進もうという気持

ちになれる。 

 

 
 

 

パートナーとの 

コミュニケーションが 

うまくいくようになる 

 子どもの個性を伸ばす 

楽しい子育てができる 

 

子どもの 

自己肯定感アップ 

にもつながる 

 

 

家庭を安心・安全な 

 場所にできる 

 

家族みんなの 

笑顔が増える 

 

 

 高い 

 

梅雨に入り寒暖さのある天候が続いています。梅雨明けの青空が、待ち遠しいですね。梅雨が明ける

と気温もあがり日差しも強くなるので，熱中症や熱射病にならないよう水分をこまめにとりましょう。

今年の夏は熱中症対策として、マスク着用の見直し、軽減も聞かれます。マスク生活が始まって、3 回

目の夏が近づいてきました。場面に応じてマスクの着け外しを行いながら、健康面には十分に気を配っ

て、心も体も元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 


