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　土砂災害から９年の歳月が経とうとしています。お亡くなりになられた方の御冥福を祈り、
御霊をお慰めするために下記の通り、追悼式を行います。
※詳細については広報１０月号にてお知らせしますが、新型コロナウイルス感染症の状況に
より中止せざるを得ない場合もございますのでご了承ください。

　　　　　　日　時　10月16日（日）12時30分開式予定
　　　　　　会　場　メモリアル公園　祈りの広場
　　　　　　　　　　　　　　※雨天の場合：開発総合センター　２階　大集会室
＊なお、一般献花につきましては、追悼式終了後の午後２時～４時までの間、会場におい
　て献花が出来ますので皆さまのご参列をお願いします。

問い合わせ　福祉けんこう課　☎ ２−１４７１

平成25年伊豆大島土砂災害追悼式のご案内

あなたも議会を傍聴してみませんか。日程詳細や議案についてお問い合わせください。
議会事務局では、下記の事項の実施をしていますので、ご利用ください。
　　　　　・議会議案資料等の閲覧（議会事務局・各出張所）
　　　　　・議会音声の貸し出し（議会終了後１週間後から可能）
　　　　　・議会映像（本会議）の貸し出し（議会終了後１ヶ月後から可能）
　期　間　９月６日（火）～９月１５日（木）　※８月１９日現在
　　　　　日程等詳細は議会運営委員会後HPへ掲載します。

問い合わせ　議会事務局　☎ ２−１４４９

第３回  大島町議会定例会開催
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島内（来庁者等）　
▶7月11日第３回伊豆大島ジオパーク ジオガイド認定式▶15日安全祈願の神事・地域力対策協議会
（Web）▶28日～30日ハワイ島盟約60周年記念行事▶29日全国中山間地域振興対策協議会関東支
部理事会（Web）▶8月1日辞令交付▶4日市町村共同事業助成事業報告会（Web）
島外　
▶7月19日第2回東京都町村長会議・東京都町村議会議長会合同会議・第2回東京都町村会結団式▶
22日東京都砂防協会通常総会▶23日東京2020大会１周年記念セレモニー▶8月2日令和５年度東京
都予算編成に対する要望実行運動

町 長 の う ご き 7月10日～8月9日

大 島 町 職 員 人 事
■退職（7月31日付）普通退職▶井澤秀雄（総務課）▶菊地太一（水道環境課）
■新規採用（8月１日付）▶福祉けんこう課　相川真理（保健師）



新型コロナワクチン接種について
【4 回目接種について】
　7 月より実施してきました集団による 4 回目のワクチン接種は、9 月 5 日（予定）をもちまして
終了いたします。なお、今後につきましては個別接種として下記のとおり実施していく予定ですので、
皆様のご協力をよろしくお願いします。 

実施場所：大島医療センター
予約受付：予約専用ダイヤル　☎︎２－２３４６
　　　　　9月5日より　平日の午後1時３０分～4時30分
対 象 者：3回目接種から5か月以上経過した方で、以下のいずれかに該当する方
　１、60歳以上の方
　２、18歳以上59歳で基礎疾患を有する方その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　３、18歳以上59歳の医療従事者及び高齢者施設等従事者
　※4回目接種は新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として行われていま
　　す。
接種券について：
　対象者１の方：発送済み。9月以降に60歳を迎える方は、お誕生日月または3回目接種後5か月経
　　　　　　　　過する頃に順次発送。※3回目接種後に大島町へ転入された方は接種券の発行申請
　　　　　　　　が必要です。
　対象者2、3の方：対象者からの発行申請に基づいて接種券を発送。
　　　　 申請場所：福祉けんこう課けんこう係（☎︎２－１４８２　平日の午前9時～午後5時）
使用するワクチン：
　３回目に用いたワクチンの種類にかかわらず、モデルナ社製またはファイザー社製を用います。
　大島町では希望するワクチンでの接種はできません。　
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【１・２回目及び3回目接種について】
対象者　１・２回目：新型コロナワクチン１・２回目接種券をお持ちの5歳以上の方
　　　　3回目：新型コロナワクチンの2回接種が完了した12歳以上の方
使用するワクチン　ファイザー社製（5〜11歳は小児用）　実施場所：大島医療センター　
接種費用：無料　　
予約方法：電話にて予約　予約専用ダイヤル　☎２−２３４６　午後１時30分〜４時30分
注　　意：5〜11歳の方は予診票の右上に「１回目」「２回目」と回数が印字されています。接種回
　　　　　数に合わせた予診票をご持参いただきますよう、接種前にご確認ください。

問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係　☎２−１４８２

オミクロン株対応ワクチンについて
　現在、国において、新型コロナウイルスのオミクロン株に対応したワクチン接種について、予
防接種法に基づく接種に位置付ける方向での追加接種が検討されています。
　接種対象者：初回接種（1・2回）を完了した全ての住民を対象に実施することを想定
　接種の開始時期：令和4年10月半ば以降に実施見込み
　ワクチンの種類：オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した２価ワクチン
　接種券の発送方法：未定
※8/12現在の情報であり、詳細が決まりしだい大島町のホームページ等でお知らせしていきます。
（オミクロン株対応ワクチン接種についてのお問い合わせは下記へお願いします。）
厚生労働省ワクチンコールセンター　☎0120-761770（フリーダイヤル）　午前9時〜午後９時
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後期高齢者医療被保険者証２回目をお送りします！
　現在お使いの保険証（藤色）の有効期間は、８月１日から９月30日までです。10月１日からお使
いいただく新しい保険証（水色）は、全ての被保険者の方に、９月中旬頃に簡易書留郵便でお送り
します。届きましたら、氏名・生年月日・自己負担割合などの記載内容をご確認ください。
　現在お使いの保険証（藤色）は、有効期限が過ぎた10月１日以降、個人情報に留意の上、ご自身
で破棄していただくか、住民課または出張所までご返却ください。

一定以上の所得のある方の医療費の自己負担割合が変わります
10月１日から、医療機関等の窓口で支払う医療費の自己負担割合が、現行の「１割」または「３割」

に、新たに「２割」が追加され、「１割」「２割」「３割」の３区分となります。一定以上の所得のある方
は、現役並み所得者（３割負担）を除き、医療費の自己負担割合が「２割」になります。

10 月１日からの自己負担割合について
令和４年 10 月から令和５年７月までの自己負担割合は、令和４年度住民税課税所得や令和３年中

の収入・所得に基づき、世帯単位で判定します。

判定基準 区分 自己負担

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145万円以上の方がいる場合 現役並み所得者 ３割

以下の①②の両方に該当する場合
①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28万円以上145万円未満の
方がいる
②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が

・被保険者が１人　　　　　　２００万円以上
・被保険者が２人以上　　合計３２０万円以上

一定以上所得
のある方 ２割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも２８万円未満の場合
または、上記①に該当するが②には該当しない場合 一般所得者等 １割

※住民税非課税世帯の方は１割負担となります。

高額療養費（配慮措置）について
　１０月１日から自己負担割合が「２割」となる方への急激な自己負担額の増加を抑えるために、令和４年
１０月１日から令和７年９月３０日までの３年間について、外来医療の負担増加額の上限を１か月あたり最
大3,000円までとし、上限額を超えて支払った金額は高額療養費として支給する配慮措置が開始されま
す。２割負担となる方で、これまでに高額療養費の口座登録がされていない方に対して、高額療養費支
給事前申請書を令和４年９月中旬頃に東京都後期高齢者医療広域連合からお送りする予定です。

お手元に事前申請書が届きましたら、必要事項を記入し添付書類とともに、同封の返信用封筒で期限
内に郵送でご提出ください。この事前申請書を期限内に提出することにより、円滑に支給を受けること
ができます。

申請の際には①被保険者証のコピー、②振込先の金融機関口座確認書類のコピーが必要となります。
なお、申請期間内に提出がなかった場合は、今後、高額療養費が発生した際に高額療養費支給申請書

を東京都後期高齢者医療広域連合から送付します。
問い合わせ　住民課　国保年金係　☎２− 1 ４６２
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令和4年10月1日
以降は水色の被保
険者証（有効期限
令和6年7月31日）
をお使いください！



乳幼児・義務教育就学児医療費助成制度医療証現況届
～毎年10月１日は【マル乳・マル子】医療証の更新日です～

　各医療証の有効期限は令和４年9月30日までとなっており、更新には「現況届」の提出が必要で
す。対象の方には、更新のご案内および現況届を郵送しましたので、期間内にご提出をお願いしま
す。なお、来年度の更新はマイナンバーの情報連携を行い、現況届を省略する予定です。そのため
今回の現況届ではマイナンバーの確認、本人確認を行いますので同封のお知らせをよく確認してく
ださい。ご不明な点等ありましたら福祉けんこう課までご連絡ください。

【提出書類】・現況届　・健康保険証の写し（対象児童分）
　　　　　　・令和４年1月1日現在、大島町に住民登録のなかった方
　　　　　　→前住所地での令和４年度所得課税証明書
【情報連携実施に伴う確認】 
　　　　　　・申請者（生計中心者）の本人確認書類（運転免許証等）
　　　　　　・申請者、配偶者、対象児童のマイナンバーがわかるもの
【提出期間】９月１日（木）〜１６日（金）
【提出場所】福祉けんこう課および各出張所

問い合わせ　福祉けんこう課　子育て応援係　☎ ２−１４７１

マイナンバーカード申請受付臨時窓口（出張所）を開設します
　お住まいの地域でマイナンバーカードの申請ができま
すので、ぜひこの機会に取得しましょう！
　なお、申請された方にはノベルティを配布します。
　対　象：大島町に住民票がある方
　持ち物：■通知カード
　　　　　　（※お持ちでない方も申請できます）
　　　　　■本人確認書類（運転免許証など　
　　　　　　※顔写真付きでない場合は 2 点必要です）
　時　間：午前９時～午後５時

※予約された方を優先して受付します。   
問い合わせ　　住民課　住民係　☎ 2 ー１４４８

日程 会場

９月2０日（火） 差 木 地 出 張 所
９月2１日（水） 岡 田 出 張 所
９月2２日（木） 野 増 出 張 所
９月2６日（月） 泉 津 出 張 所
９月27日（火） 北 の 山 出 張 所
９月28日（水） 波 浮 港 出 張 所

水道料金10%相当分の減免を行います！
　水道環境課では７月検針分の水道料金より１５％相当分の料金改定を行っていま
すが、新型コロナウイルス感染症の拡大、ロシアのウクライナ侵攻による物価の高
騰等、社会経済情勢は住民の皆様の生活に多大な影響を及ぼす事態に陥っています。
　そこで、８月から翌年３月分までの水道料金を１０％相当分減免することとしま
した。
　なお、減免分については翌年３月分の実績が確定した後に、住民の皆様へ口座振込により返還し
ます。また、今回の減免にかかる申請等は特に必要ありません。

問い合わせ　水道環境課　水道業務係　☎２−１４７８
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ごみの減量化のために適切な分別をお願いします
　 ごみを減量するためには、資源ごみのリサイクルが不可欠です。リサイクルを促進するために、
以下の通り適切な分別をご確認ください。皆様のご協力をお願いします。
【●資源ごみは、町指定「資源・有害」の袋（緑色）に入れて、指定日朝8時までに収集場所へ】

問い合わせ　水道環境課　☎ ２−１４７８

※PSマークのある食品トレイ含む

① キャップとラベルを取り外す
② 必ず中を水で洗ってから出す

① テープやラベルを取り外す
② 必ず汚れを落としてから出す

（注意!!）内部に飲み残しや異物（タバコの吸い殻など）を入れて捨てると、腐敗し
　　　　  て汚れや臭い、破裂の原因になります。必ず中を水で洗いましょう。

（注意!!）土や食品等の汚れが付着したものはリサイクルできません。
　　　　　必ず洗浄して出しましょう。（汚れの取れないものは、可燃ごみです。）

◯ 良い例

◯ 良い例

ペットボトル

発泡スチロール

× 悪い例

× 悪い例
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マークを
確認！

ラベルやキャップ
飲み残しがある。

ラベルとキャップ
を取り除き、中も
洗浄してある。

汚れをしっかりと
落としてある。

泥などの汚れが
付いたままで
ある。



　洋上風力は大きく分けると「着床式」と「浮体式」の２種類に分類されます。この２種類に
ついて簡単にご紹介します。

　着床式と洋上式のどちらにも共通した特徴として、風があれば天候・昼夜を問わず発電でき
ます。風は陸地より沖合の方が平均して風が吹いています。
日本近海は浅瀬が少なく、水深の深い海域が多いので、浮体式洋上風力発電の活用できる可能
性が高いと言われています。

　　　　　　　　　　　　問い合わせ　水道環境課　生活環境係　☎２−１４７８

 浮体式洋上風力発電の設置に向けて
−Vol.17　   洋上風力発電の種類−

主 な 種 類 特　　　　徴

着 床 式

海底に固定した基礎に
風車を設置する方式。
一 般 的に適地は 水 深
60m未満の海域。

浮 体 式

海上に浮かぶ浮体構造
物に風車を設置する方
式。水深60mを越える
と着床式のコストが浮
体式より高くなるので、
深い海域は浮体式が適
合。
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 令和４年度 東京都島しょ町村職員合同採用試験のお知らせ
　東京都島しょ町村職員の合同採用試験を実施します。試験概要は以下の通りです。
＜試 験 日＞　一次試験（筆記試験）　１０月２３日（日）
　　　　 　　  二次試験（口述試験等）一次試験合格者に別途通知
＜試験方法＞　一次試験：筆記試験（高校卒業程度以上の一般知識に関する試験）
　　　　　　　二次試験：口述試験等（募集団体・職種により異なる）
＜募集団体及び職種＞

大 島 町（事務職・技術職・消防職）　　　　　　 新 島 村（事務職）　
三 宅 村（事務職・消防職・看護職・バス運転手）　小笠原村（技術職）
八 丈 町（事務職・調理員・保育職・社会福祉士）
青ヶ島村（事務職・調理員・保育職） 　　　

＜募集期間＞　9月1日（木）～３０日（金）
＜応募方法＞　応募書類に必要事項を記入の上、募集期間内に試験事務局へ提出してください。
※なお、応募書類は下記記載のHPからダウンロードの他、募集団体窓口にて配布しています。
＜そ の 他＞　試験の受験に当たっては、募集要領をよくお読みいただき、受験する団体及び職
　　　　　　　種の受験資格等を予めご確認ください。

問い合わせ　東
とうきょうと

京都島
とうしょ

嶼町
ちょうそんかい

村会（東京都島しょ町村職員合同採用試験事務局）島嶼会館2階
　　　　　　☎︎０３－３４３２－４９６１　HP：https://tokyo-tosho.jp/



  防災コラム　その❷　 ～大雨注意報・警報（土砂災害）～

　土砂災害の発生には雨量だけでなく、降った雨が地面にしみ込み土中に含まれる水分量にも関係
しています。この水分量を表す数値は「土壌雨量指数」と呼ばれ、土砂災害が対象の大雨警報や大
雨注意報などは1時間あたりの雨量とこの土壌雨量指数を基準に発表されます。
　数日前に降った雨により地中の水分量が多く残っている場合は、大雨警報等の発表が早くなる場
合があります。一方、雨が止んでも地中に水分が残っていて、がけ崩れ等が起こる恐れがあります
ので、大雨警報等の解除が遅くなる場合があります。

問い合わせ　防災対策室　☎２―００３５

　山頂付近の熱（噴気や地熱）活動、地震活動は低調に経過し、火山性微動も発生しておらず、た
だちに噴火が発生する兆候は認められません。21日に実施した現地調査では、三原山山頂周辺の噴
気温度や三原山山頂火口内及びその周辺の噴気や地熱域の状況に特段の変化は認められませんでし
た。
　地殻変動の観測では、地下深部へのマグマ供給によると考えられる長期的な島全体の膨張傾向は、
2018年頃からほぼ停滞しています。約１〜３年周期で膨張と収縮を繰り返す地殻変動は、2021年
６月頃から見られていた膨張の傾向が2022年２月以降、収縮に転じています。
　これまでに供給されたマグマは地下深部に蓄積されていることから、今後火山活動が活発化する
可能性がありますので、火山活動の推移に注意してください（わかりやすいように今月より表記を
変更しましたが、火山活動に変化はありません）。
　伊豆大島の噴火警戒レベルは「１（活火山であることに留意）」です。伊豆大島は活火山である
ため、突発的な火山灰等の噴出に注意してください。

　　問い合わせ　気象庁伊豆大島火山防災連絡事務所　☎ 2−１１６６

火山活動の解説　〜令和４年7月の概況〜

令和4年度 各地区敬老会の中止について
　大島町では、令和４年9月１１日（日）に各地区敬老会の開催を予定してい
ましたが、新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、ご参加いただく皆様の健
康と安全を第一に考え開催を中止することにいたしました。
　参加を予定されていた皆様には、残念なご報告となり、まことに申し訳あり
ませんが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

問い合わせ　住民課　介護保険係　☎ 2−１４６２

令和4年 秋の全国交通安全運動
～世界一の交通安全都市TOKYOを目指して～「交通事故死ゼロを目指す日」は9月30日!!

　９月２１日（水）〜３０日（金）までの１０日間「秋の全国交通安全運動」が実施されます。
　皆さん一人ひとりが交通ルールを守り、大島の交通マナーを向上させ、ゆとりある運転で事故の
ない明るい大島をつくりましょう。
　交通安全運動期間中の重点目標
　　＊子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　　＊夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶
　　＊自転車の交通ルール遵守の徹底
　　＊二輪車の交通事故防止
　　＊電動キックボード等の交通ルール遵守の徹底
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　行政（国）への苦情、意見、
要望などを相談員が聞いて
くれます。受け付けた相談の
中で、内容が複雑なものについては、総務省行政
相談センター（管区行政評価局・行政評価事務所・
行政監視行政相談センター）に連絡し、解決の促
進を図っています。皆さま、是非ご利用ください。
※ご相談の際はマスクの着用をお願いします。
日　時　９月28日（水） 午前10時～午後2時
場　所　開発総合センター    
相談員　福井　芳久

行 政 相 談

東京三弁護士会による法律相談

お気軽に
ご相談ください

　 東京三弁護士会による法律相談が開催されます。相談をご希望の方は、この機会をご利用ください。
※ご相談の際はマスクの着用をお願いします。
　日　　時　９月２１日（水）　午前11時～午後4時30分・1人40分以内　※予約が必要です
　　　　　　次の予定…１０月19日（水）
　場　　所　開発総合センター　　相談内容　無料一般相談（当日のみ）
　予約受付　平日の午前9時30分〜午後5時（正午〜午後1時を除く）
　主　　催　東京弁護士会・第一東京弁護士会・第二東京弁護士会
　予約・問い合わせ　法律相談センター　☎ 03−3595−8575

司法書士  無料法律相談 【予約不要】

　私達は「相続・遺言・土地や建物の買い取
り・登記・暮らしにおけるトラブル・成年後見
制度・生活再建」「コロナ問題が影響して生活
が苦しくなった・仕事がなくなった・給付金の
手続きをしたい」といった相談ごとに関しまし
て、面談による相談を行います。
　※ご相談の際はマスクの着用をお願いします。
日　時　９月７日（水）午前11時～午後2時　
　　　　次の予定…10月5日（水）
場　所　開発総合センター
問い合わせ　東京司法書士会
　　　　　　☎︎03－3353－9191

法務局による登記手続案内【完全予約制】
　東京法務局職員がテレビ会議システムを使用して登記申請（相続・抵当権抹消など）の手続方法をご
案内します。ご利用は完全予約制とし、事前予約者のみの対応となっています。なお、予約時には大島町
のテレビ会議システムを使用した手続案内を希望するとお伝えください。
【日　時】　９月１３日（火）・１４日（水）　午前９時～午後４時（正午から午後１時を除く）
　　　　　　※事前予約は、９月６日（火）までにお願いします。
【場　所】　開発総合センター１階　
　※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止となる場合がありますので、ご了承ください。

予約・問い合わせ　東京法務局　☎ 03−5213−1330
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　東京都では、島しょに居住される方を対象として、弁護士の法律相談
（電話相談）を実施しています。相談は無料です。相談者のプライバシー
は固く守られていますので安心してご相談ください。
相 談 日　月・水・金曜日　※祝祭日はお休みします。　
相談時間　午後１時～４時
　※当日お待ちいただくことのないよう、事前予約も受付けています。
　※事前予約は、月～金曜日の午前９時～午後５時（祝祭日除く）にお願いします。
相談・予約・問い合わせ　東京都生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課　☎ 03−5388−2245

月・水・金
2

5 7 9
12 14 16
休 21 休
26 28 30

9月の相談日電話で弁護士に相談できる「島しょ法律相談」



五島をつなぐ  〜支庁の窓〜　　　　　大島町No.65

　大島支庁港湾課では、大島、利島、新島、式根島、神津島の各港において、安全性や利便
性を高めるための工事を行っています。今回は、その中から、波浮港防波堤（東）の整備事
業について紹介します。
　昭和61年11月の三原山噴火を契機に火山活動対策として、大島南部地域の住民が避難す
るための岸壁が整備されており、現在、港内の静穏度を高めるため、沖合に防波堤（東）の
整備を進めています。防波堤（東）は、ケーソンと呼ばれるコンクリート製の函でできてお
り、東京港で製作し、船で波浮港まで運び、現地に据え付けています。現在、7函目（既設
延長175m）までの整備が完了しており、今年度は8函目（総延長200m）を5月に据え付け
ました。
　港を利用される皆様にはご不便をおかけいたしますが、今後も港湾事業へのご理解とご協
力をいただきますよう、よろしくお願い致します。
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ケーソン据付状況

ケーソン据付状況

ケーソン据付完了

施工箇所

ご存知ですか？検察審査会
検察審査員に選ばれましたら、ご協力をお願いします

　検察審査会は、選挙権を有する国民の中からくじで選ばれた11人の検察審査員が、検察官が事件を
裁判にかけなかったこと（不起訴処分）のよしあしを審査しています。広く国民の皆さんに参加してい
ただき、検察官の不起訴処分が一般的な常識に合致しているかどうかを判断していただく制度ですの
で、法律的な専門知識は不要です。
　検察審査員候補者に選ばれた方には、検察審査会事務所からお知らせの書面をお送りします。
この制度の趣旨をご理解の上、検察審査員に選ばれた際にはぜひご協力をお願いします。
　詳しくは最高裁判所HP（www.courts.go.jp/kensin/）まで。

問い合わせ　東京第一検察審査会事務局  ☎ ０３−３５８１−２８７７



ま る ご と けんこう

　「何となく調子が悪い」「だるい」といった症状が１ケ月以上続いたり、こころの健康
チェックリストなどで受診するよう判定されたら、１人で悩まずに専門家に相談しましょう。
早めに気づいて対処するほど治りやすいのは、心も体も同じです。
　「自分は大丈夫」「あの人は大丈夫なはず」といった思い込みはせず、必要に応じてサポートを受けま
しょう。また、家族・同僚・友人など周囲の身近な人たちからも声をかけるようにしましょう。
みんなの気づき・傾聴・つなぎ・見守りが、誰かの命を救います！
　【町の相談窓口】　　　町役場福祉けんこう課（けんこう係）　　☎ 2−1482　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　島しょ保健所大島出張所（保健師）　　　☎ 2−1436
　　　　　　　　　　　　東京都立精神保健福祉センター（相談係）☎ 03−3834−4102　　

【東京都の特別相談窓口】
多重債務110番

（東京都消費生活総合センター） ☎03−3235−1155 9月に実施予定

自殺予防いのちの電話
（（一社）日本いのちの電話連盟） ☎0120−783−556

9月10日（土）
午前8時〜翌午前8時まで
9月10日以外の9月1日〜30日
午後4時〜9時

自死遺族相談ダイヤル
（NPO全国自死遺族総合支援センター） ☎03−3261−4350 9月12日（月）〜14日（水）

各日午前10時〜午後8時

自死遺族傾聴電話
（NPOグリーフケア・サポートプラザ） ☎03−3796−5453 9月6日（火）〜9日（金）

各日午前12時〜午後4時
東京都自殺相談ダイヤル

〜こころといのちのホットライン〜
（東京都（NPOメンタルケア協議会））

☎0570−087478　 9月10日（土）〜14日（水）
各日24時間　

有終支援いのちの山彦電話
−傾聴電話−

（NPO有終支援いのちの山彦電話）
☎03−3842−5311

9月1日（木）〜30日（金）
毎週火・水・金・土・日及び祝日
各日午前12時〜午後8時

気づいてください！
体と心の限界サイン

9月は東京都の自殺対策強化月間です
「自殺防止!東京キャンペーン」

いずれも
（平日 午前9時〜午後5時）

　「介護予防教室」・・・いつまでも、日常生活を元気で過ごしていけるように、元気な時から介護予防
を実践していく教室です。運動のコツを学び、笑顔で楽しく体を動かしませんか。椅子に座って出来る
体操もあります。見学でも構いません。お気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルスの感染対策を行い実施します。日程の変更となる場合がありますのでご了承ください。

持ち物　飲み物、タオル、
　　　　マスクの着用
対象者　65歳以上の方
問い合わせ　住民課　介護保険係
　　　　　　　　　　　　　☎ 2−１４６２

ヨーガ・プレーマ教室【講師　竹中さゆり】
　　　　9月1日（木）・15日（木）・29日（木）
　　　 10月6日（木）・20日（木）
　間伏文化会館　午前10時〜11時30分
　岡田コミュニティセンター
　　　　　　　　午後1時30分〜３時

　リズム体操【講師　川島　恵子】
　　　　9月14日（水）・28日（水）
　　　 10月12日（水）・26日（水）
　クダッチ老人福祉館　午後1時30分〜3時

　体と頭の健康体操【講師　新井　恵子】
　　　　9月12日（月）・26日（月）
　　　 10月11日（火）・24日（月）
　差木地公民館　午前10時〜11時30分
　北の山公民館　午後1時30分〜3時

一般介護予防教室
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まだまだ暑い日が続きます♪  ☆げんきアップ教室☆
日　時　9月7日（水）・21日（水）　会　場　開発総合センター　大集会室　　
時　間　午前10時～と午後7時～ １日に２回開催します！
講　師　川島　恵子先生　　持ち物　水分補給用の飲物、タオル等

　音楽に合わせて、からだを動かすトレーニングです。エアロビだけでなく、ストレッチ要素な
ども含まれています。コロナ禍の外出が制限される中「あまり動かない」生活は身体や頭の働き
が低下していきます。疲れやすくなったら体力・筋力虚弱がすすみ身体の回復力・抵抗力が下が
ります。そうならないためにも、運動習慣を身につけ体力づくりを心がけましょう♪

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎ 2−１４６２
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～まだ受けていない人はいませんか？～
　大島町では毎年、以下の方を対象に健康診査を実施しています。ひど
い病気や痛みが見つかる前の予兆を見つけることを目的としています。
病気になってからでは遅い！未然に予防することに心がけましょう。ま
た、毎年受けることで自分の体の変化を知ることができます。今年度も
残り数回！通常約１万円の自己負担を無料で受けられますので、未受診
の方はぜひ、受診しましょう！！

今年度最後のチャンスです!！

問い合わせ【特定（後期高齢者）健康診査】　 住民課   国保年金係  　　　   ☎２−１４６２
　　　　　【39歳以下等健康診査・がん検診】福祉けんこう課   けんこう係  ☎２−１４８２

健診を受けるには…
 ❶ 日程を決め、大島医療センターに予約 

　　  予約専用ダイヤル　☎︎２－２３４６
　　 ※平日の午後 1 時 30 分〜４時 30 分

 ❷ 受診券を受け取る。
受診日 10 日前までに住民課または各出
張所の窓口で問診票に記入し、受診券と
検尿キットを受け取ります。

 ❸当日、予約した時間に医療センターへ 
自宅で検尿を済ませ、朝食を摂らずに受診。

受診券・保険証・検尿キット・マスクを忘れ
ずに！
※感染対策により、日程や実施方法が変更に
なる場合もあります。

対象者
・40歳〜74歳で大島町国民健康保険加入の方
・75歳以上（大島町後期高齢者医療加入）の方
・39歳以下で大島町に住民登録のある方
・集合契約締結の社会保険被扶養者
・生活保護受給者の方
※社会保険やその他の保険に加入している方は、
加入保険者事業所に確認してください。集合契約
締結の社会保険被扶養者の方は「特定健康診査受
診券」があれば対象となります。  
実施場所   大島医療センター
実施日   ９月1１日（日）・９月25日（日）
　　 ※肝炎ウイルス検診も同日に実施。
検査内容   問診・計測・診察・尿検査
　　　　　採血（脂質・肝機能・代謝系・貧血）
※心電図検査・眼底検査は医師の判断により実施



「ことばの相談室“ぶばりあ”」
　ことばやきこえに心配があるお子さんについ
て、言語聴覚士が相談・助言を行います。事前
に電話でご予約ください。
日程　９月15日（木）、16日（金）
場所　大島けんこうセンター

問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係
☎ 2−１４８２

予約制

がん検診（無料・予約制）
実　施　日 　令和5年3月まで通年実施（火・木）
今後の状況により変更する場合があります。 

【日曜実施日】　 10/23、12/４、2/12  
※子宮頸がん検診は、日曜日はありません。
※胃がん検診は、胃Ｘ線検査（火曜日）・胃内視
　鏡検査（木曜日）となります。日程は変更され
　る場合があります。
種　類 　肺がん（結核検診）・喀痰検査・大腸

がん・胃がん（胃Ｘ線検査または胃
内視鏡検査）・子宮頸がん・骨粗しょ
う症

※がん検診は基本健康診査・肝炎ウイルス検診
との同時受診は出来ません。
対　象 　40 歳以上の住民の方。子宮頸がんは

20 歳以上になります。（年齢により
受けられる検診は異なります。胃が
ん検診、子宮頸がん検診は、４月１
日現在で偶数歳の方が対象となりま
す。）

申込方法 　予約前に福祉けんこう課・各出張所
にて申込みのうえ、受診券と問診票等の検診キ
ットを受け取ってからご予約ください。
実施場所  大島医療センター
予約受付  予約専用ダイヤル　☎︎２－ 2346
　　　　　平日の午後 1 時 30 分～４時 30 分
検診結果  結果は検診後 1カ月程度で郵送します。
問い合わせ 　福祉けんこう課　けんこう係
　　　　　　　　　　　　　　☎２−１４８２

　

「Baby Class」（予約不要）
ベ ビ ー 　 　  ク ラ ス

対　象　生後3〜7ヵ月頃のお子さん
日　時　９月27日（火）
　　　　午前10時30分～11時30分
場　所　子ども家庭支援センター
　　　　（野増地域センター内）
内　容　離乳食（中期、後期）・家庭の食事に
　　　　ついてなど　※体重も測れます
持ち物　母子手帳・ミルク など
問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係
　　　　　　担当　栄養士  ☎ 2−１４８２

（予約制）締切は10月3日（月）午後５時
日　時　10月5日（水）午前10時～正午
場　所　開発総合センター
対象者　妊婦さん・パートナー
内　容　１コース１日制
　保健師・栄養士・歯科医師に
よるプログラムで実施します。
問い合わせ　
福祉けんこう課　けんこう係　☎ 2−１４８２

『マタニティクラス　　』

◆「無料けんこう相談」※予約制
　けんこうについてご心配なことがありましたら、町の保健師・
　看護師・栄養士にご相談下さい。まずはお電話を下さい。
◆「栄養離乳食相談」６〜７・９〜10カ月児健診時
９月28日（水）大島医療センタ－

問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係　☎ 2−１４８２

「くれよん相談♥心理相談」予約制
　日々の子育てでいつも同じ事を注意してい
る、夜なかなか眠ってくれないなど、子育て
に関するお悩みを相談することができます。
また、解決方法を一緒に考えますので、お気
軽にご相談ください！
日程　９月９日（金）・10日（土）
場所　大島けんこうセンター
　　　各保育園も巡回しています。
　　　担当臨床心理士　今村　泰洋さん
対象　乳幼児と保護者、保育士など
問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係

☎ 2−１４８２
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東京都立大島海洋国際高等学校  端艇（カッター）部
　7月23、24日に愛知県蒲
郡市で開催された第24回全
国水産・海洋高等学校カッ
ターレース大会で優勝しま

した。平成30年に初優勝して以来、2回目の日本一
です。三中出身で部長を務めた平禅君のコメントを
紹介します。
　「最後の大会を全国優勝という最高の結果で締め
くくることができました。この優勝は部員だけでつかんだものではなく、顧問の先生、学校の先生、
地域の皆様そして保護者の支えがあって実現できたものです。本当にありがとうございました。こ
れからもカッター部は活動を続けていきますので、応援のほどよろしくお願いします。」
　最後に、コロナ禍での活動を温かく見守ってくださった地域の皆様に改めて感謝申し上げます。

大島・ハワイ島姉妹島盟約６０周年記念行事
　7月28日から30日にかけて、ハワイ島のミッチ・ロス郡長をはじめとした7名の親善訪問団を
招待し、大島・ハワイ島姉妹島盟約60周年記念行事を開催しました。
　大島とハワイ島は1962年に世界でも最も古い時期に姉妹島盟約を結んでおり、ハワイ郡長が
来島されるのは1987年にダンテ・Ｋ・カーペンター郡長が来島されてから35年ぶりのことにな
ります。
　親善訪問団は来島中、大島・ハワイ島親善交流協会や高校生等との交流、これまでの大島とハ
ワイ島の交流のあゆみやアンコ文化等大島の伝統文化に関するパネル展示の見学、メモリアル公
園訪問、島内視察等を行いました。
　記念行事では、29日午後から自然との共生や噴火等の災害対策について町との意見交換、夕
方からはメモリアル公園野外ステージにて姉妹島盟約60周年記念セレモニーを開催しました。
　セレモニーでは大島とハワイ島の姉妹島盟約に関する協定書の取り交わし、記念品の交換が行
われました。ロス郡長からは祝辞の中で「大島の人はすばらしい。私たちは家族のようだ。60
周年記念碑にも刻まれているとおり永遠にこの姉妹島関係が続くことを願っている。」との言葉
をいただきました。
　最終日は、岡田港で多くの島民の皆さまにより親善訪問団
を盛大に見送りました。３日間天候に恵まれ、沢山の皆さま
のご協力のもと記念行事を終えることができました。ご協力
ありがとうございました。
　なお、詳細については大島町公式ホームページに
掲載していますのでご確認ください。
URL: https://town.oshima.tokyo.jp/soshiki/soumu/hawaiisistercity20220805.html

☆話題がいっぱいあるまちってみんなイキイキしてる
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大        島公園動物園にフタユビナマケモノのメス「ショコラ」が仲間
入りして半年が経ちました。ショコラは南米にある国「ガイア

ナ」からやって来ました。最初の2ヶ月間は動物園の中にある動物病
院ですごしました。動物園では新しく到着した動物は動物病院で一
定期間「検疫」を行います。検疫中は、他の動物と隔離した状態で、
病気やケガをしていないか健康チェックをします。また、この間に
動物園の餌にも慣れてもらいます。5月、検疫が終了したショコラは、
ゾウガメ舎の中にあるナマケモノの展示場に移りました。新しい環
境にも徐々に慣れて、今では空中トンネル通路を意外にすばやく移動する姿も見られます。ゾ
ウガメ舎には以前からオスの「ココア」がくらしています。2頭が早く仲良くなってくれれば
と期待しています。

大島公園だより　No.122 「意外とすばやい」

東京都シルバーパスの取得について
　満７０歳以上の方はシルバーパスで大島バス、都内路線バス、都営地
下鉄、都電が乗り放題となります。
　有効期限は２０２３年９月３０日まで（最長１年間）となります。
【更新の方】９月中に手続き
　有効期限が２０２２年9月30日までのシルバーパスをお持ちの方には、8月中旬に(一社)東京バス
協会から「シルバーパス更新手続のご案内」が届きますので、更新を希望する方は「ご案内」に記
載されている必要書類をご用意の上、各更新会場にて手続きをしてください。
【新規取得者】10月以降に手続き
　新たにシルバーパスの取得を希望される方は、１０月以降に大島バス大島営業所(元町)にて必要書
類を揃えて手続き願います。
発行費用　・非課税、経過措置対象の方・・・・1,000円
①平成20年度から途切れずに継続して令和３年度まで各年度の経過措置により1,000円でパスの
　発行を受けており、東京バス協会の確認のある方(青色の更新申込書を持参する方)
②令和３年度の住民税は課税であっても令和３年の税法上の合計所得が
　1３5万円以下の方には、経過措置対象として1,000円でパスを発行します。
※上記以外の方は、20,510円
1,000円券発行の場合
　元町港〜岡田港間（片道3７0円計算）を１往復半乗れば元が取れます！通院や買い物の際、大い
にご活用ください。自動車運転免許証の返納を検討されている方にもオススメです。
　必要書類など詳細については、下記までお問い合わせください
問い合わせ　大島バス大島営業所　☎２−１８２２
　　　　　(一社)東京バス協会・シルバーパス専用電話　☎03-5308-6950(平日午前9時〜午後5時)
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　台風シーズンの到来に伴い、避難をするよう
な状況が発生した際は、ご自身やご家族の皆さ

まの安全を最優先に行動いただきますようお願いします。また、強風や倒木等で切れたり、垂れ下
がっている電線を見かけた際は、大変危険ですので絶対にお手を触れることなく下記までご連絡い
ただきますようお願いします。東京電力パワーグリッド大島事務所では、お客さまに安定した電気
をお届けすることを第一に日々努めてまいります。お客さまのご理解とご協力をお願い申し上げま
す。　　　　  問い合わせ　東京電力㈱　ＰＧ　カスタマーセンター　☎０１２０−９９５−００７

東京電力からのお知らせ



自衛官等採用案内

問い合わせ　防衛省・自衛隊　東京地方協力本部　港出張所
　　　　　　☎ 03−3591−5101
　　　　　　E-mail:reku20@rct. gsdf. mod. go. jp  
　　　　　　ホームページは「自衛隊　港出張所」で検索！

大島町の募集相談員
鈴木　和弘（クダッチ） ☎ 090−4129−8257
三田　一徳（間伏） 　  ☎ 090−2471−3556
中村　美幸

防衛医科大学校（医学科）
医師免許取得後、有能な臨床医と
して世界で活躍する医師である幹
部自衛官になる
資格  18歳以上21歳未満の者
受付  受付中〜10月12日（水）迄

防衛大学校
4年間の大学生活を送り、将来
陸・海・空自衛隊の幹部自衛官に
なる
資格　高卒（見込含）21歳未満
　　　の者
受付
　推薦・総合選抜
　9月5日（月）〜9月9日（金）
　一般　　
　9月5日（月）〜10月26日（水）

航空学生
海上・航空自衛隊のパイロットになる
資格（海上）
　　　18歳以上23歳未満の者
資格（航空）
　　　18歳以上21歳未満の者
受付  9月8日（木）まで

防衛医科大学校（看護学科）
看護師免許取得後、世界で活躍する
看護師である幹部自衛官になる
資格  18歳以上21歳未満の者
受付  受付中〜10月5日（水）迄

一般曹候補生
自衛隊のスペシャリスト（技術者）
を育て現場で活躍する
資格  18歳以上33歳未満の男女
受付  9月5日（月）まで

自衛官候補生　任期制
任期制の隊員として活躍し、選抜試
験で曹・幹部自衛官への道も開かれ
る
資格  18歳以上33歳未満の男女
受付  年間を通じて受付

高等工科学校
※詳しくはお問い合わせくだい。
自衛官ではない「生徒」で、手当ての
支給を受けながら高等学校教育を受
ける
資格　中卒（見込含）17歳未満の男子
受付　推薦
　　　10月1日（土）〜12月2日（金）
　　　一般
　　　10月1日（土）〜1月6日（金）

A-hoj！伊豆大島2022 チェコ・アルファ劇場来日公演のお知らせ

　A-hoj！（アホイ）とは、チェコ語の出会いの
挨拶。人形劇王国チェコから、大型人形劇「快
傑ゾロ」が大島にやってきます！総勢11名、生
演奏に載せて繰り広げる冒険活劇！チェコの人
形劇俳優が、全編日本語上演に挑戦します。ど
うぞお見逃しなく！
日　時　9月17日（土）　午前・午後の２部制
　　　　①午前10時30分開演　②午後2時開演
会　場　大島町開発総合センター2階　大集会室

主　催　プーク人形劇場
入場料　1,000円（高校生以下無料）※要予約
問い合わせ　アホイ伊豆大島実行委員会
・福井元気（株式会社椿）　☎2-5091
　※平日のみ・午前9時〜午後5時
・川口国春（実行委員長）☎090-2231-5236
・日吉豊子　　　　　　　☎090-7725-4616
・ゲストハウス舟吉（川島）☎2-8447
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片瀬こま体験会開催♪
　大島のやぶ椿を材料に作られている神奈川県
藤沢市に伝わる「片瀬こま」の体験を開催しま
す。
　相手のこまを弾き飛ばしてしまう様子から別
名“喧嘩こま”とも呼ばれています。どなたで
も参加出来ますのでこの機会に是非体験してみ
ませんか？
日　　時　９月３日（土） １２時４５分〜　　
場　　所　開発総合センター　大会議室
参 加 費　２００円（材料費）
問い合わせ　片瀬こま保存会　杉下
　　　　　　☎０９０−５７６４−３３１８

マイナポイント第２弾の予約・申込

支援ブースを開設します！
場所：商工会（町役場　開発総合センター1階）
期間：令和４年９月1日～令和５年２月28日
時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

※第2弾のマイナポイントを取得するには、
9月30日までにマイナンバーカードの申請
が必要です。詳しくは、今月号の折込みを
ご覧ください。

【問い合わせ】
　（マイナポイント）
　　　大島町商工会　☎ 2−３７９１
　（マイナンバーカード）
　　　住民課住民係　☎ 2−１４４８

　楊名時24式太極拳を皆で練習しています。
どなたでも体験・見学大歓迎です！！ 
日　時　毎週火曜日　午後7時30分〜9時
場　所　つばき小学校　体育館
指導員　堀越　隆嗣 先生（元大島高校職員）
　　　　植松　直子 指導員
※指導員来島による練習会あり。
　日程についてはお問い合わせ
　ください。
問い合わせ
　　　　植松　直子 ☎ 090−7724−9906
　　　　菊地かをり ☎ 090−5820−9149
＊練習日・会場変更の場合有り、初めて参加さ
　れる方は事前にご連絡ください。

楊名時健康太極拳愛好会
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海国祭についてのお知らせ
　今年の海国祭について、カッターレース並
びにＰＴＡ主催バザーは中止となります。
　なお、校内発表につきましては下記へお問
い合わせ願います。
問い合わせ　大島海洋国際高校
　　　　　　　　　　　　　☎４−０３８５

　定時制の授業をご覧になりませんか？
　中学を卒業したばかりの方から人生のベテ
ランの方まで、年齢を問わず色々な人が学べ
る学校、それが大島高校定時制です。また、
三年修了制度を導入しておりますので、三年
間で卒業することもできます。授業に興味の
ある中学生及び保護者の皆様、仕事をしなが
らもう一度勉強したいとお考えの社会人の皆
様！お気軽に本校にお越しください！※時間
割は当日配布します。
日　時　9月20日（火）〜22日（木）
　　　　午後5時30分〜9時10分
場　所　大島高等学校
問い合わせ　大島高校定時制教務部
　　　　　　　　　　　　　　☎ 2−1431
　http://www.osima-h.metro.tokyo.jp/

大島高校
定時制授業公開 

　島内での活動で政治・宗教・営利目的以外の
住民の福祉増進にかかわる内容であること。必
要事項（日時、場所、問い合わせ先など）を明記
し、原稿締切日までに入稿してください。
※締切日についてはカレンダーに標記してあ
ります。
　枠の大きさについては、原則1/6ページ以
下とし、定期的な毎月の活動は隔月にまとめ
てください。場合によっては編集時に内容を
省略させていただきます。内容の確認を行っ
てもらうため、E-mailまたはFAXでの入稿に
ご協力ください。
問い合わせ　政策推進課　広報広聴係
　　　　　　☎ 2−1444　 FAX 2−1371
　　c010001@town.tokyo-oshima.lg.jp

みんなのPLAZA掲載について

♥ み ん な の P L A Z A （ プ ラ ザ ） ♣
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　 海辺の花園・再生プロジェクト 第9弾

　朝に咲き、夕方にはしぼんでしまう一日花のハマカンゾウ。しかし、たった一日の開花でも受粉
〜結実して、みごとに種をつけた花は、はたしてどれくらいあるでしょうか？　結実率や成熟状況
を観察しながら、種がどれだけ実ったのかを調査し、種からハマカンゾウを育てていきます！
日　時：9月10日(土) 午前9時〜11時30分頃　※申込不要でどなたでもご参加できます！
　　　（予備日 9月11日(日)）
場　所：仲の原園地駐車場　集合
　　　（サンセットパームラインでの活動後、室内会場に移動して測定します！）
講　師：長谷川雅美先生（東邦大学理学部教授）
持ち物：マスク、帽子、飲料水、剪定バサミ（あれば）

問い合わせ　伊豆大島ジオパーク推進委員会事務局（観光課 ジオパーク推進係）
　　　　　　☎２−１４４６　メール：c010601@town.tokyo-oshima.lg.jp

現地観察・保全活動『海辺の花園、みごとに実った種を見つけよう！』

ぜひご協力
ください！

みんなで力を
合わせて増やして
いきませんか？

採取した種を ご自宅で栽培してくださる参加者、大募集！
丈夫に育ったら、サンセットパームラインに植え戻します。
ご協力くださる方は下記までご連絡ください！

      さつまもち ～島民を支える「さつまいも」～ 
　「実りの秋　 」「食欲の秋　 」、秋の味覚を楽しむ季節となりました！伊豆大島は、海洋性の温暖
な気候である一方、その地表は度重なる噴火により降り積もる火山灰やスコリアに覆われ、非常に水
はけが良く、養分を蓄え難いため、一般的な日本人の主食である「お米」を作ることができませんでし
た。そのような環境の中、江戸時代中期、伊豆大島にもさつまいもが伝わってきます。さつまいもは、
水はけの良い土地でもよく育ち、病気にも強い植物であることから、大島では米の代わりとして盛ん
に栽培されるようになりました。ふかしたさつまいもを焚火であぶって干物と一緒に食べたり、山へ
仕事に出掛ける際に軽食として持参するなど、島民にとって身近な食材だったのです。
　さつまいも料理の一つ「さつまもち」は、大島で作られてきた簡単＆美味しい、子どもも大人も大好
きな食べ方です（下記参照）。今日では、オヤツを手作りされる方も少ないかもしれませんが、素材本
来の味を活かし、ほんのりとした甘味で身体にも優しい「さつまもち」。お子様と一緒に混ぜたり形
を作ったり、親子でわいわい「秋の味覚」を楽しんでみてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【伊豆大島ジオパーク推進委員会事務局】

伊豆大島ジオパーク コラム No.16
大島の自然や文化、身近な魅力に
迫ります。
伊豆大島ジオパークの郷土料理を
学びながら楽しめる「ジオクッキン
グ」は、次回10月15日（土）開催予
定！ご参加、お待ちしています！

ちょこっと

ドカン

特別な日には、ふか
したもち米とさつま
いもをついて作った
お餅も食べたそうだ
よ！美味しそう～！！

さつまもちレシピ
【材料：4人前】　【作り方】

さつまいも250g　　①さつまいもを蒸し、皮をむく

片栗粉50g　　　　  ②さつまいもをつぶし、

砂糖 大さじ1　　　　  砂糖と片栗粉を混ぜ、丸める

揚げ油　　　　　　  ③中温の油で揚げる

出典：伊豆大島郷土料理 聞取り書　大島町栄養士会［編］

おいしい！ジオパーク



「野菜をおいしく！バランスよく食べよう with ミルク！」
主　食　ごはん、パン、麺類　　　主　菜　肉、魚、卵、大豆製品
副　菜　野菜・きのこ・海藻等　　乳製品　牛乳・チーズ・ヨーグルト

　上記を基本にバランスよく、野菜はたっぷり食べるように心がけましょう。野菜は生で食べ
るより、煮たり茹でたほうがかさが減って食べやすくなります。近年、若年層を中心にカルシ
ウムの摂取量が減ってきているので牛乳やヨーグルトやチーズなどの乳製品でカルシウムを積
極的に補給するように心がけましょう。

問い合わせ　福祉けんこう課　栄養士　☎ 2−1482

◆◆食育コーナー◆◆ 9月は東京都食生活改善普及運動実施期間

９月２０日から２６日までは動物愛護週間です

〜動物は責任と愛情を持って終生飼いましょう〜
　動物愛護週間は、広く国民の間に、動物の愛護と適正な飼育について、関心と理解を

深めるために、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づいて設けられたものです。
　この機会に、私達が飼っている動物や身近にいる動物たちについて、もう一度考えてみましょう。
（１）動物は正しく終生飼養
　飼い主は動物を飼育するうえで、その習性や生理をよく理解し、愛情をもって終生飼養する責任
があります。日頃から健康管理に気を配り、犬には狂犬病の予防注射を必ず受けさせましょう。
（２）不妊・去勢手術
「手術はかわいそう」と思われる人もいますが、繁殖を望まれない場合は実施しま
しょう。不妊・去勢手術をすると性質がおとなしくなり、扱いやすくなるなどのメ
リットがあるほか、生殖器系の病気の予防にもなります。
（３）猫の飼育は屋内で
　現在の交通事情や住宅事情を考えると、猫を飼う場合には、屋内で飼育することが望ましいと言
えます。上下運動ができるよう家具の上などにも上がれる工夫をし、専用のトイレ、つめとぎなど
を用意することや、不妊去勢手術を実施することが屋内飼育を成功させるコツです。
（４）犬の散歩はルールを守って
　犬の散歩をするときは、犬をリードできちんとつなぎましょう。もし散歩中にオシッコをしてし
まったときは直ぐに水で流し、フンをしたときは家まで持ち帰ることが飼い主の責任です。みんな
が気持ちよく暮らせるよう、ルールを守って散歩させましょう。
（５）身元の表示
　迷子になり飼い主のもとに戻ることができない動物は少なくありません。飼い主の責
任の所在を明らかにし、迷子になった動物の発見を容易にするためにも、犬には鑑札を
つけ、猫やその他の動物には名札等をつけましょう。
（６）災害に備えて
　災害が発生した場合、まずは人命第一です。飼い主が無事でなければ動物は災害を乗り切れませ
ん。家が壊れたりして避難することになったときは、事情の許す限り動物を同行して避難してくだ
さい。普段から人やほかの動物をこわがらない、嫌がらずにケージに入る、トイレは決められた場
所でする、などのしつけをしておきましょう。動物のための防災用品（5日分以上の食事と水など）
の用意もお願いします。

問い合わせ　東京都島しょ保健所大島出張所　☎２−１４３６
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家電リサイクルにご協力を！
　 家電リサイクル（特定家庭用機器廃棄物）について、住民の皆様をはじめ、家電小売店のご協力もあ
り、今まで数多くのリサイクル対象家電が適正に処理されております。今後も、以下について引き続きご
協力をお願いします。

個人での処分方法及び助成金について、その他ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。
問い合わせ　水道環境課　生活環境係　☎２−１４７８

◎家電小売店の皆様へ
　住民の方の買い替えの場合は
もちろん、他店での購入品（義
務外品）であっても、リサイクル
対象家電の処分依頼については
引き取りを含め、適正な処理に
ご協力ください。

◎住民の皆様へ
　一般財団法人家電製品協会より、リサイクル
対象家電の各品目別に海上輸送費の一部が助
成されますので、適正な処理にご協力ください。
なお、小売店への廃家電処分のみ依頼した場
合、別途料金が発生いたしますので、各小売店
にご確認いただきますようお願いします。

　総務省統計局では、日本の就業・不就業の実態を明らかにす
ることを目的に、10月１日現在で就業構造基本調査を実施しま
す。この調査は、統計法に基づき行う国の重要な統計調査です。

調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ばれた一部地域の方で、回答方法はインターネットまた
は郵送が可能です。なお、9月下旬から調査書類を配布します。※対面での説明が必要な場合、一定
の距離を保ちつつ簡潔に行います。また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、調査書類を郵
便受けドアポストなどへ入れさせていただきます。御理解と御協力をお願いします。
＊全世帯が対象となる調査ではありません＊  問い合わせ  政策推進課  広報広聴係 ☎２−１４４４

大島町勤労福祉会館よりお知らせ
　勤労福祉会館では、日頃の運動不足の解消と余暇の有効活動を促進するため、
ボウリング大会を実施します。なお、申込多数の場合は感染症対策制限を行います。
【開催日時】　9月9日（金）～11日（日）３日間実施　※１人３ゲームトータル
【申込方法】　電話または来館にて　※詳細は下記まで
【申込期間】　9月1日（木）～
【申込み・問い合わせ】　勤労福祉会館 　☎４−０５０１
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Information 町からの情報、募集、参加しませんか？

大島町図書館【開館時間】午前9時～午後5時【休館日】月曜・祝日・年末年始【Twitter】＠oshima_toshokan
※館外貸出の利用枠等が１人10冊まで、15日間と変更となりました。詳しくは図書館までお問合わせください。

つくしちゃんとおねえちゃん
作：いとうみく
絵：丹地陽子
発行：福音館書店
つくしちゃんの目線
で、2 歳上のお姉ち
ゃんとの日常を描い
ているお話です。

バサラ山スケッチ通信
ぼくの鳥の巣探検 
作：鈴木まもる
発行：小峰書店

小学生のためのスケートボード
編集：ベースボール・マガジン社 
監修：西川隆 
発行：ベースボール・マガジン社
スケートボードの基礎知識や、い
ろいろな技を写真で解説します。

Hawaii 神秘の物語と楽園の絶景
ハワイの人々が愛する100の神話
著者：森出じゅん
発行：パイ インターナショナル
ハワイに伝わる神話と、それにま
つわる絶景を写真で紹介。

地球科学者と巡る
ジオパーク日本列島
著者：神沼克伊
発行：丸善出版

美しいものを見に行く
ツアーひとり参加
著者：益田ミリ
発行：幻冬舎

はたらく細胞（全6巻）
著者：清水茜
発行：講談社



『ハロウィンジャンボ宝くじ』
  １枚300円 9/21発売開始！

　この宝くじの収益金は、区市町村
の明るい町づくりや環境対策、高齢
化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。
発売期間　9月21日（水）〜10月21日（金）
発売場所　全国の宝くじ売場
　　　　　　　（ネット購入できます）
抽せん日　10月28日（金）

問い合わせ（公財）東京都区市町村振興協会
　　　　　　　　　　☎03−5210−9944

賞 　 金 ハロウィンジャンボ ハロウィンジャンボミニ

１ 　 等 3 億円 3,000 万円

前 後 賞 各 １億円 1,000 万円

組 違 い 賞 10 万円

２ 　 等 1,000 万円 100 万円

３ 　 等 100 万円 1 万円

４ 　 等 1 万円 3,000 円

５ 　 等 3,000 円 300 円

６ 　 等 300 円

7／6〜8／5に届出のあった人（敬称略）

 赤ちゃん　　　　　 父・母　　 月／日　 住　所

お誕生おめでとう

藤井　大
たい

河
が

くん　　和正・仁美　7／ 4 （差木地）

渡口　帆
はん

南
な

ちゃん　航・未来　　7／10（波浮港）

森川　誠
み

紀
のり

ちゃん　友裕・有紀　7／15（差木地）

岡野健
け ん た ろ う

太朗くん　　明博・菜摘　7／27（元　町）

♪赤ちゃんのために♪
①新生児訪問事業（おもに赤ちゃんの身体計
測・母体の状態確認・予防接種のご案内・育児
相談など）
②こんにちは赤ちゃん訪問事業（子育て支援
に関する情報提供・援助が必要な家庭に対する
サービスの検討や関係機関との調整など）が
あります。ぜひ、ご利用ください！
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おくやみ
　　申しあげます

7／6〜8／5に届出のあった人

沖山　初美さま　（66・差木地）　7/ 7
小島やす子さま　（75・元　町）　7/14
木村あい子さま　（92・差木地）　7/18
柳瀬登良行さま　（74・元　町）　7/19
佐藤　理美さま　（77・元　町）　7/19
佐々木好栄さま　（66・波浮港）　7/20
三宅　裕子さま　（55・差木地）　7/22
本間　トシさま　（88・北の山）　8/ 1

友引の日の火葬業務は休業となります

Information 町からの情報、募集、参加しませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）

４年 ３年 前年対比

東 海 汽 船 16,410 11,802 139.0％
新 中 央 航 空 603 435 138.6％
合 計 17,013 12,237 139.0％

令和４年 7 月の来島者数

8月4日までの測定結果
大　気（島内7か所）
 0.02〜0.04μSv／ｈ　すべて安全基準値未満
水道水（浄水場3か所）すべて検出限界値未満
※詳細はホームページに掲載
問い合わせ　防災対策室　防災係　☎ 2−0035

ふるさと納税の返礼品
を登録しませんか？
　大島町では「大島町ふるさとまちづくり応
援事業（ふるさと納税）」の寄付をされた方にお礼と
して返礼品を贈呈しています。事業の更なる充実を
図るため、寄付者への返礼品として贈呈する商品や
サービスを提供していただける協力事業者の募集を
随時行っています。返礼品とは、地域資源を活用し大
島の魅力を伝えられるものなどの要件が定められて
います。登録には申請および審査が必要ですが、ま
ずはお気軽に下記担当までお問い合わせください♪
　詳しくは大島町ホームページまたは下記よりお問
合せください。
　　「大島町ふるさとまちづくり応援事業に係る
　　 贈呈特産品等の認定について」（大島町HP）
https://www.town.oshima.tokyo.jp/soshiki/
seisaku/furusato-tax3.html
問い合わせ　政策推進課  振興企画係  ☎2−1444
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 「ナイスショット・おおしま」のコーナーでは、裏方で頑張っている人やその時に輝いている人、その他
何気ない大島の風景などを掲載しています。みなさんもぜひ色々なナイスショットを探してください。
　投稿お待ちしております。

ナイスショットおおしま

24 令和4年9月号広報おおしま
編集発行／大島町役場政策推進課　〒100−0101 東京都大島町元町1-1-14  ☎ 04992−2−1444

　「ナイスショットおおしま」のコーナーは住民のみなさん
からの写真も募集しています。広報に掲載してみませんか？
・画像はEメールまたはデータでの持ち込み。（匿名不可）
・掲載された写真の肖像権は大島町のものとなります。
・人物を掲載する際は、投稿者が掲載の確認をしてくること。
　※スペース等により掲載できない場合もあります。
　問い合わせ　大島町役場 政策推進課　☎2−1444
　　E-mail　c010001@town.tokyo-oshima.lg.jp

大島・ハワイ島姉妹島盟約60周年記念行事!！
島民の皆さまのあたたかいおもてなしありがとうございました！！

　大島海洋国際高校カッター部、全国水産・海洋高等学校カッターレース大会「優勝」おめでとう！！


