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日 月 火 水 木 金 土 
＜冬至 と う じ ＞１２月２２日は冬至です。「日照時間が１年で最も

短くなる日」です。冬至には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入る習慣が
ありますが、これには冬の健康を守る意味も込められています。 

１ ２ ３ 

４ 
 

５ ６ ７ 
身長体重計測日

９：３０～ 

８ ９  １０ 

１１ 
わかば相談 

１２ 
わかば相談 

１３ １４ １５ 
ミニ講座 

１０：３０～ 

１６  １７ 

１８ １９ ２０ ２１ 
身長体重計測日

９：３０～ 

２２ ２３ ２４ 
クリスマスグッズ

作り週間終 

２５ ２６ ２７ ２８ 
御用納め 

２９ 
年末休み 

３０ 
年末休み 

３１ 
年末休み 

 わ～わ・くらぶ 

～２４日（土）クリスマスグッズ作り週間 

色々な材料を使って、親子でリースなどクリスマスグッズ作りに挑戦しませんか。 

７日・２１日（水）身長・体重計測日 ９：３０～１２：００   

身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。  

１１・１２日（日・月）わかば相談  臨床心理士 今村泰洋さん    

悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方はお早めに２－２３９８にご連絡下さい。 

生涯学習センター・郷相談室にて行います。 

１５日（木）ミニ講座「ママと赤ちゃんの体をほぐそう」 浜岡陽介氏 １０：３０～  

 整体師浜岡陽介さんに簡単にできる体をほぐす方法を教えていただきます。ハンドタオルを 

 お持ちください。 

２９日（木）～１/３（火）年末年始休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ごせ

る場所です 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけくだ

さい 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースがあ

ります 

利用時間  月曜日～土曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

     野増地域センター内 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する

場合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速や

かに連絡相談をしてください。連絡、相談された

方が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町字丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 
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電話  ０４９９２－２－２３９８ 

E－mail  shien@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

      

          

 
皆さんにひろばで遊んで頂くために以下のご協力をお願いします。 

●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７，５℃以上）以外に、咳・鼻水・下痢・嘔吐 

などの体調不良、食欲がない、機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用をご遠慮ください。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いします。 

併せて、同居家族に発熱や呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただくようご協力を

お願いします。 

●大人はマスクの着用をお願いします。 

●玄関で必ず手の消毒をしてください。受付時に来所者全ての方に検温を実施します。 

●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 

※新型コロナウイルス感染状況により、子育てひろば開放、催しなど、急遽中止・変更となる場合もありま

すので、ご了承ください。 

 

 

野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 
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冬の星を見上げてみよう！月明かりを避けて流星を観察しよう！ 

 

 

大島の冬の夜は目を見張るほどきれいな星たちがいっぱいです。今年のふたご座流星群が最も多く流

れると予想される時刻（極大時刻）は、12 月 14 日 22 時頃で、1 時間に 50 個程度の出現が予想

されています。極大が夜となるため 14 日から 15 日の夜明けまでの観察がおすすめです。 

風邪をひかないよう温かくして夜空を見上げ、流れ星に願いをかけてみてはいかがでしょうか？ 

mailto:shien@town.tokyo-oshima.lgjp


 

伊豆大島漁業協同組合加工

部の方に魚の開き方を教え

ていただきました。 

 

 

 

自信をもって自分の

考えを表現すること

ができる 

「よい子」 
 

泣き出したら欲求が

満たされるまでなか

なか泣き止まず、夜も

寝ない 

「困った子」 

もともとの 

個性 

 

 

～ひろば～  １０・１１月の窓から 
 

 

冬野菜の苗(ブロッコリー）、種(大根、きぬさや、あまえんどう

ほうれん草、小松菜）を植えました。 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

たとえば 
      

 

赤ちゃんは「すぐ泣く」「よく動いて活発」というようにそれぞれ個性を持っ

て生まれてきます。こうしたした個性のイメージは親自身の個性や価値観に

よって変わってきます。「落ち着きのない子」と思っていても、他人は「活発

に活動する子」と思うかもしれません。子どもの個性の評価には「おとなの

都合」が影響し、同じ個性に対してよく感じたり悪く感じたりするのです。 

 

イライラするとき、不安や焦りを感じるとき･･･。どんなに子育てが楽しくても、 
つらく感じるときだってありますよね。 

 
 

 

親子スポット【苗植え】  

 

 

子どもの個性をみたとき、軸となるのは「活動性」と 
「情動のコントロール性」です（右図）。いわゆる「ほめ

言葉」に使われる個性と「困った子」と思われる個性が分

かれているのがわかります。 

 

 

視点を変えて グングン子育て！①

 

 

 

 
 

おっとりしている 
けどマイペースな 
 個性をもつ 

「自分で」「それは

いや」と自己主張が

強く融通の利かない 

「困った子」 

車のおもちゃが大好き

でおもちゃであやせば

ご機嫌に。一人でも静

かに遊ぶ 

「よい子」 

 

お友だちと遊んで

いても気に入った

おもちゃは絶対に

手放さない 

「困った子」 

 

保育園、幼稚園でも自

分のことは自分でで

き、はきはきとクラス

を引っ張る 

「よい子」 

集中力があり、授業

中の無駄話やふら

つきがない 

「よい子」 

 

マイペースで団体行

動にいつも遅れ、クラ

スになじめず勝手な

行動が目立つ 

「困った子」 

 

赤ちゃん期 
保育園・幼稚園入園期 

(3歳ごろ) 
第一次自己主張期 
（1歳半ごろ） 

小学生入学期 
（6歳ごろ） 

 

●幼児期から児童期パーソナリティイメージの構造 
 

 

 

 

・ 
おとなしい 

・ 
引っ込み思案 ・ 

弱々しい 

情
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
（
高
） 

 

活
動
性
（
高
） 

・思いやりがある 

 
情動のコントロール性（低） 

・繊細 

本来、人間には「自分がこうしたいという欲求」と 
「他者からよい評価をしてもらいたい欲求」があります。 

自分の個性を肯定してもらうことで子どもは自分を好き

になります。子どもの個性をよい形で発揮するにはどう

したらよいか、子どもと一緒に考え、短所を克服し長所

を伸ばすようサポートするのは親の役目です。 

 
 

と 
      

 

・ 
神経質 

・わがまま 
・癇癪もち 

・聡明な 

・ 

おだやか 
・ 

・泣き虫 

乱暴な・ 

・ 
気難しい 

手がかからない 
 

 
 がんばりや 

・ 
目立ちたがり 
 

・ 
しっかりもの 

・ 
社交的 

・ ・ 
がまん強い 

 
 

・ 
意地っぱり ひょうきんもの・ 

活動性（低） 

・ 
あきっぽい 

無邪気・ 

・ 
活発 

おしゃべり 
・ 

寂しがりや 
・ 明るい 

・ 

❣元気な声であいさつを！ 
小さい頃から家族の中で、あいさつの習慣を大切にできたらよいですね。例えば、 

「おはよう」…元気よくあいさつをすると、その日一日が楽しみにもなります。 

「こんにちは」…元気にあいさつができると、相手の人も気分がよくなります。 

「ありがとう」…感謝の気持ちは小さい頃から心に持っていられるといいですね。 

「いただきます」…みんなで一緒にあいさつをするとご飯もとっても美味しくなりますよ。 

「ごちそうさまでした」…「今日も美味しかったよ。ママ、作ってくれてありがとう。」 

と心が満たされた気持ちになりますね。 

「おやすみなさい」…「今日も一日楽しかったね。ゆっくり体を休めようね。」と穏やかな気持ち

になります。 

こんな短いあいさつの言葉には、たくさんの意味があると思います。 

人と人とのコミュニケーションを育てる意味でも、あいさつをすることは大事ですね。 

子育てひろばでも、まだ言葉の出ていないお子さんもいますが、お互いに気持ちよく遊べるよう

に、「ありがとう」や「ごめんね」など親子で言葉に出して伝えることを大切にしています。 

意思がはっきり 

していて活発な 

 個性をもつ 

ミニ講座「魚の開き体験」  

 

 

早いもので、２０２２年のカレンダーも最後の１枚になりました。コロナに翻弄された３回目の

年末を迎えます。少し明るい兆しが更に確信できる年になることを願って、最後の１ヶ月を過ごし

ていきましょう。これからコロナ感染症だけでなくインフルエンザ、ノロウイルス、ロタウイルス

など冬に猛威を振るうウイルスにも用心！用心‼でも、冷たい外気に触れることも健康な身体づく

りには大切！体調がよい時に、季節の移り変わりをお子さんと一緒に楽しみましょう♪ 

親子スポット【焼き芋会】  

 

 

老人クラブ福留さん、増木さん、野増駐在辻本さんに 
お芋を焼いていただきました。 
老人クラブより炭、お芋をいただきました。 
ありがとうございました。 

 

 

光正先生によるミニ講座「三原山のお話」  

 


