
ある視覚障害者との思い出 

校長 松島 睦麿 

 

パリオリンピックが終わり、パラリンピックもおわった。なにか「祭りのあと」のちょっと寂しい

気分である。表題のとおり、私が忘れられない思い出話をしたい。 

今から４５年以上も前の経験である。山梨県の学生であった私は中央本線に乗って（おそらく）新

宿に向かっていた。するとふいに隣の男の人に声をかけられた。 

「すみません。トイレまで連れて行ってくれますか。」驚いている私に「ああ、私視覚がないもの

でして。」もちろん私は快諾したのであるが、気分は冷静ではなかった。視覚がないことによってき

っと普段からとてつもなく不便な日々を過ごしているはずだ。このような人に頼まれたら、それこそ

誠心誠意、全力で助けなければならない。全神経を１２０％はらって安全に。決して揺れる電車で転

倒などさせてはいけない。などと強いプレッシャーを感じながら「はい。わかりました。」と少しふ

るえる声で答えた。ただ、すぐに気が付いたのであるが、この方の言い方が私のこころのありようと

かなり異なっていた。まるで、「ねえ、ちょっと醤油とって」とか、ラーメン屋さんで「すみません、

お冷のおかわりおねがいします。」のような気軽さであったのだ。私は先ほどの私の意気込みとのギ

ャップに戸惑ってしまった。しかし、とりもなおさず私は立ち上がり、その方の肘を下から支えてト

イレに連れてゆこうとした。そしたら、「ああ、そうではなく、私があなたの肩に手を置いていいで

すか。」と今回もお冷のお替りのような気軽な言い方で言った。「そうですか。でも不安定じゃないで

すか？」と聞く私に「いえ、自分で調整できるのでかえって安心なんですよ。」とその方は答えた。

私は目からうろこであった。 

トイレについて、「私ここで待ってますので。」といったらその方はニコリとほほ笑んで「ありがと

うございます。でも一度通ればわかりますので、大丈夫です。〇〇番目の席ですよね。」と答えた。

トイレに移動しながら座席に触れて数を確認していたのである。二回目の目からうろこであった。し

ばらくしてこの方はそれでも心配している私の隣の席にちゃんと戻ってきた。 

それから私たちはいろいろな話に花が咲いた。その中でまたもや目からうろこだったのは、「やは

り目が見えないって大変じゃないですか。」と心配する私に「いやいや、そうでもないですよ。だっ

てもともと見えないわけで、それが当たり前ですから。」と話してくれた。つづけて「でも周りの人

にちょっと気をつかってしまうことがあります。誰かとカレーを食べに行ったときに私はまずカレー

とライスをしっかり混ぜ合わせてから食べるのですが、人によっては気になる人もいるかもしれない

ので。でもスプーンにご飯とカレーをちょうどよく乗せることができないんですよ。困ってるのはこ

のくらいですよ。」もちろんはなし方に悲惨さはなく、「醤油とって。」であった。 

とはいえ、やはり日ごろから大変なことや不便なことはたくさんあるはずだ。それでも視覚障害を

醤油やお冷のような軽い言い方で口にできることにこの方の人としての大きさを感じたものであっ

た。 

この方は学生の私にそれまではかなり高かったいわゆる障害者と健常者の垣根をぐっと低くして

くれた。できないことや苦手なことがあってもそれは誰にでもあることで、互いに補い合えばよい。

そして、この補い合うということは特別なことではなく、当たり前なのだということである。少なく

ともそういう社会でなければならない。声をかけられて必要以上に意気込んでしまった私がちょっと

恥ずかしかった。合理的配慮の「合理」が「当たり前」や「当然」という意味になってほしいと思う

のである。 
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1 回戦 対 喜多見中  ３－６   ● 

 

7 月 21 日(日)に開幕した都大会。今年は

初戦から島しょ地区同士ではなく、内地の

学校との戦いになりました。試合では、先

制点を許す苦しい展開でしたが、中盤に相

手の守備の乱れもあり、集中打によって一

気に３点とりました。終盤にまた点数を離

されてしまいましたが、最後まで勝利を信

じ、仲間を鼓舞する姿に心を打たれました。

選手一人ひとりがたくさんの思いの中、自分の持てる力の精一杯を出すことができた素晴らしい試合でした。 

都大会に出場するにあたり、保護者の皆さま、地域の皆さまにご理解・ご協力をいただきました。お願い

することばかりでしたが、選手の送迎、練習試合の相手、選手達への助言、声援等、たくさんのサポートを

ありがとうございました。    

 

島しょ大会 １回戦  対 八丈中    ３－１ 〇 

島しょ大会 決勝戦  対 小笠原中  １－１ PK 〇 

都大会  １回戦  対 大泉中  ０―３ ● 

大島連合チームは、7月 22日(月)からの島しょ大会に参加しました。連合チームとして各校や連合練習を
積み重ね、「島しょ大会優勝」を目標に大会に臨みました。今年は連合チームとして２６名という多くの選手
が遠征にも参加し、一人一人がチームの一員として「勝ち」を目指して自分の役割に全力を注ぎました。 
１回戦目は前回優勝校を相手に３得点を挙げ、最後までリードを守りきり大事な初戦を勝利で収めました。 
迎えた決勝戦では、最初に大島連合チームが得点を挙げたものの、その後相手にも得点を奪われました。

１対１のまま延長戦でも決着がつかず、最終的に PK戦へともつれました。昨年度の大会では、同じチームを
相手に PK戦の末敗れていた事もあり、PK戦で勝利しときには全員で抱き合い喜びを分かち合いました。 
８年ぶりの出場となる都大会の初戦は大泉中学校を相手に何度もチャンスを作りました。しかし、相手校

の固い守りに阻まれ得点を挙げることが出来ず敗北しました。三年生にとっては最後の公式試合でしたが、
ひたむきにサッカーに取り組んできた姿勢や気持ちを大切にし今後の人生に生かしてほしいです。保護者な
らびに地域の皆様、猛暑の中、最後まで温かいご声援やご支援をいただき本当にありがとうございました。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
中学校ソフトテニス都大会（個人戦 男子の部）に、幡野 統哉くん（３年）と細貝 泰誠くん（２年）の２名

が出場しました。７月２０日（土）に東京へ出発し、７月２１日（日）に駒沢公園テニスコートで青稜中学

校（品川区）と試合を行いました。惜しくも敗退してしまいましたが、２ゲームを取り健闘しました。お互

いに声を掛け合い、支え合いながらプレーをしている２人の姿がとても素敵でした。この試合も選手たちに

とって貴重な経験となりました。この経験をこれからの部活動での練習に活かし、さらにレベルアップして

いきます。今後も応援、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー部 

ソフトテニス部 

野球部 



 
 

 

 

７月 27日（土）に校内水泳記録会が行われま

した。夏休みの水泳教室から記録会当日も天候

に恵まれ、生徒一人一人が練習の成果を発揮し、

新記録を出した生徒、挑戦する生徒、自己ベス

トを目指す生徒、それぞれが目標をもって取り

組み、記録会当日は自分の力を出し切ることが

できました。短期間での練習ではありましたが

素晴らしい成長が見られました。多くの方々に

会場に来ていただき、応援や歓声の中で泳ぐこ

とが生徒たちの力になったと感じています。あ

りがとうございました。 

【新記録】 
河村源希（１００m個人メドレー【２年】） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

７月 30日(火)に大島町体育祭水泳大会が弘法浜サンセットプールにて開催されました。今年度の三中生の参加

者は多くはありませんでしたが、一人一人がベストを尽くし、入賞者も出ました。応援していただいた保護者や

地域の皆さま、水泳教室の指導に来ていただいた指導員の方々、大会を企画･運営していただいた皆様、ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内水泳記録会 

町水泳大会結果 

入賞記録 
１位 

５０M自由形 中２男子 川口煌真 ２９”９ 

１００M平泳 中２男子 川口煌真 1’３３”０ 

 

３位 

１００M平泳 中３男子 木村厚太 1’４２”３ 



 

 

 

９月５日（木）に生徒会役員選挙が行われました。 

選挙管理委員と立候補者、応援者は夏休みが始まる 

前から選挙の準備を始めました。演説ではそれぞれ 

の想いを込めて緊張しながらも堂々とスピーチをし 

ていました。演説では、「三中を笑顔で包み込みたい」 

や「みんなが楽しく学校生活を送ることができるよう 

に」「三中の良さをみんなにもっと知ってもらいたい」 

「三中を支えていきたい」「みんなをまとめられるよう 

になりたい」など、三中をよりよくしていきたいという 

気持ちが伝わる選挙でした。これまでの三中の伝統を大切にしつつ、さらに大きく発展させていくこと

を期待しています。 

また、選挙を行うにあたり、選挙管理委員や応援者など多くの人の支えがありました。学校のために、

貢献してくれた皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

紅白戦 紅 ４ 対 ３ 白  

都大会で 3 年生が引退し、1･2

年生の新チームとして合同チーム

が発足しました。これまで、出場

機会の少なかった選手達が、出場

できたことは大きな経験となりま

した。出場した選手がそれぞれ夏

休みに練習した成果を発揮し、積

極的な姿勢のプレーを随所に見る

ことができました。 

一人ひとりが自分の役割に責任をもって試合に臨むことができていま

した。まだまだ力不足な面はありますが、可能性を秘めた選手達が、今

後の練習を乗り越え、大島合同チームの一員として輝いてくれると期待

が高まりました。今大会を実施するにあたり、応援していただいた保護

者・地域の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

Aチーム( 紅白戦 3年生中心チーム 2対 1 1,2年生中心チーム    

 

秋季大会は天候にも恵まれ晴天の中実施することが出来ました。島しょ大会を優勝してから 1カ月、日々

の活動は 1,2年生を中心として練習に打ち込んできました。技術も体格も上の 3年生を相手に、1,2年生チ

ームは「勝利して 3年生が安心して引退できるようにする」という思いがこの大会にはありました。迎えた

秋季大会・研修大会 

野球部 

サッカー部 

生徒会役員選挙 



本番、前半戦から互いに攻め合い白熱した試合となりました。前半戦は１－１とどちらも引けをとらず後半

戦を迎えました。迎えた後半戦では、3年生の見事なシュートが決まり、そのまま 2―1で 3年生中心のチー

ムが勝ちました。3年生は今回の大会をもって部活動を引退することになります。最後は連合チーム全員で

集まり３年生キャプテンから引退の思いが語られました。その思いを受け取った新チームのキャプテンから

は「来年の島しょ大会でも必ず優勝するので見ていてください」と強い決意が示されました。最後まで応援

してくださった保護者・地域の皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ９月７日（土）に大島高校にて秋季大会が行われました。３年生にとっては最後の大

会です。１、２年生にとっても、夏休みに練習に頑張って取り組んだ成果を発揮する大会となりました。部

員全員が全力で戦い、声を出して応援する姿を多く見ることができました。大会修了後には、３年生との最

後のミーティングを行いました。これからは１、２年生で新チームとして活動していきます。チーム一丸と

なって頑張っていきます。応援してくださった、保護者・地域の方々、本当にありがとうございました。こ

れからも応援等を宜しくお願いします。 

個人戦（女子）石井 みと・山田 姫奈 / 長島 星空・山田 紗菜  

個人戦（男子）幡野 統哉・細貝 泰誠（男子個人の部 準優勝） 

団体戦（女子）山田 姫奈・長島 星空・山田 紗菜・石井 みと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都大会後、3 年生が引退し、三中は１年生１名となりましたが連合練習や校内練習で積極的に練習に取り

組んできました。今大会では、引退した３年生チーム、島外から来てくださったアクロスチームの３チーム

で行いました。新チームになり、数少ない練習ではありましたが、コートの中で声を掛け合い、ボールを繋

ぎ、自分の役割を果たそうとする姿が見られ、今後の成長を期待することができる一日となりました。連合

チームとしても新たなスタートとなる今回の研修大会でしたが、大会を通して、様々な課題を発見し、新た

な目標を設定することができました。今大会で試合をしてくださった大島３年生チーム、アクロスチームの

皆さん、さらに審判をしていただいたバレーボール協会の方々ありがとうございました。また、地域・保護

者の皆様、多くのご声援ありがとうございました。今大会の経験を生かし、さらに良いチームとなれるよう

これからも練習に励んでいきたいと思います。引き続き、応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部 

バレーボール部 大島連合 ０対２ 大島３年生 （18-25 , 24-25） 

大島連合 ０対２ アクロス （20-25 , 19-25） 

アクロス １対２ 大島３年生 （25-17,15-25,15-25） 

 



                                                                                

 

 

 

日 曜 行    事 

１ 火 都民の日（休業日） 

２ 水 解団式 

３ 木  

４ 金 激励会               ＳＣ 

５ 土 町レク大会前日指導 

６ 日 町レク大会 

７ 月 朝礼 3000ｍTT          ＡＬＴ 

８ 火 専門委員会            心理士 

９ 水 テスト週間始 

10 木 演劇ワークショップ         ＳＣ 

11 金 高校説明会 3年 避難訓練 

12 土  

13 日 町レク大会予備日 

14 月 スポーツの日 

15 火 生徒朝礼 

16 水 中間考査 町教研 

17 木 中間考査 専門委員会 駅伝練習(始) 

18 金 駅伝試走              ＳＣ 

19 土 駅伝練習 

20 日  

21 月 駅伝試走             ＡＬＴ 

22 火 駅伝練習 歯科検診 

23 水 駅伝試走 

24 木 駅伝練習              ＳＣ 

25 金 激励会 駅伝試走 

26 土 町駅伝大会前日指導 

27 日 町駅伝大会 

28 月 生徒朝礼             ＡＬＴ 

29 火 生徒総会 専門委員会 

30 水  

31 木  

 

１１月の予定 
２日（土）東京都教育の日 

４日（月）振替休日（文化の日） 

５日（火）地域清掃 

６日（水）学力テスト（１～３年） 

８日（金）全校漢検 

９日（土）都駅伝大会 

 

 

 

１１日（月）文化祭特別時間(始) 

２２日（金）文化祭前日準備 

２３日（土）文化祭 学校公開 

２４日（日）英語スピーキングテスト（3年） 

２５日（月）振替休業日 テスト週間(始) 

１０月の主な行事予定 

第三中学校は自力登下校を 

推奨しています 

大島町体育祭・体育レクリエーション大会 

（町レク）１０月６日（日） 

１９５６年（昭和３１年）に第 1 回体育祭陸

上競技大会という名称で始まり 60 年以上続い

ている、まさに大島のスポーツ文化の象徴でも

ある大会です。以前は「町民大会」と呼ばれて

いました。 

本校生徒もそれぞれの得意種目ごとに練習

に励んできました。運動会から培ってきた力を

結集し、全力で臨みたいと思います。 

生徒総会 １０月２９日（火） 

運動会終了後、生徒会の運営は３年生から後

輩に受け継がれます。今後は、生徒会役員選挙

で選ばれた１・２年生役員が中心となり活動し

ていきます。 

大島町体育祭・駅伝競走大会（町駅伝） 

１０月２７日（日） 

 本校は男子 1 チーム、女子 1 チームで参加予

定です。昨年度以上の走りができるように、そ

して優勝を目指して練習を重ねます。応援をよ

ろしくお願いします。 

三中 HP http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/oshimadaisan/ 

 ホームページにカラー版を載せてあります。ぜひご覧ください。
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