
学校行事とＥＱ・ＳＥＬ・ＧＲＩＴ 

生活指導主任 
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２学期、文化祭を迎えるまでの学校生活は、盛りだくさんの行事とともに過ごします。運動会、

町レク、そして中間テストが終わった後の 10 月末に、今年は町駅伝大会に替わる東京都駅伝の選

考会がありました。生徒たちが、目標を決めて、苦しいことに立ち向かい、全力を尽くし、最後ま

でやり遂げる姿が随所に見られました。文化祭へ向けても、限られた時間の中で試行錯誤を繰り返

し、完成度を高めていく過程には、仲間とともに困難に立ち向かう力や、責任感、自らを表現する

力が育まれていったと感じます。行事を１つ乗り越えるごとに、成長していく生徒たちの姿が見ら

れました。一言で成長とは言いますが、学校行事の中で子供たちは何を身に付け、どのような力を

高めていくことができるのでしょうか。 

そこで、表題にも書かれているＥＱ、ＳＥＬ、ＧＲＩＴといった概念が、近年注目されています。 

 

ＥＱ・・・・心の知能指数 

ＳＥＬ・・・社会性と情動 

ＧＲＩＴ・・やり抜く力 [以下の４つの頭文字です] 

  Guts（ガッツ）：困難なことに立ち向かう「度胸」 

Resilience（レジリエンス）：失敗しても粘り強く続ける「復元力」 

Initiative（イニシアチブ）：自らが目標を決めて取り組む「自発性」 

Tenacity（テナシティ）：最後までやり遂げる「執念」 

 

運動会や町行事、文化祭へ向けた活動では、上記のような能力が大いに必要とされます。これら

は、いわゆる“勉強”で培う力とは全く違った側面から高めていく力であり、コミュニケーション

能力や自己管理能力、逆境を乗り越える力など、「数値で測りにくい能力」だと感じています。最近

は教育ＤＸ(デジタルトランスフォーメーション)の推進の中で、このような「数値で測りにくい能

力」も Webアセスメントで数値化するという取組が行われており、本校でも今年度取り組んでいる

ところですが、“目に見えない学力”とも称されるＥＱ、ＳＥＬ、ＧＲＩＴのような力の伸長を図り、

日々の教育活動にあたっていきたいと考えております。特に行事の多い２学期を経て、子供たちは

“目に見えない学力”を大きく高めていることでしょう。 

とはいえ、現在、本校はテスト週間の真っ最中です。放課後は補習となり、

生徒たちは教室で自習をしたり、各教科の教員に質問をしたりします。期末

テストの“勉強”に意識を向けていく時期となりました。すべての学びの土台

となる基礎･基本の定着に力を注ぎ、数値で測られる“目に見える学力”を高

めることにも尽力して参ります。引き続き、本校の教育活動にご理解ご協力

をお願いいたします。 
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１０月２９日（火）に生徒総会を行いました。生徒会活動はこれまで、３年生を中心に行っていまし

たが、後期からは２年生が中心となって活動しています。 

最初に、生徒会長の細貝泰誠さんの挨拶がありました。「みんなで積極的に意見交換をしましょう。ま

た、質疑応答に納得したら、お礼を言って終わるようにしましょう。そうすることで気持ちの良い生徒

総会ができると思います。」と、全校生徒に呼びかけました。その言葉を受け、生徒から様々な意見が出

されました。各委員会の取り組みへの理解を深めるとともに、自治的な活動に対する考えを深めること

ができた生徒総会になりました。 

後期の生徒会基本方針は、「Hope＆Dream ～失敗をおそれず挑戦しよう～」に決まりました。生徒

が希望をもちながら学校生活を送り、何事にも積極的に挑戦できる環境を作れるよう、三中の生徒会活

動をさらに発展させていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 5 日（火）の 5・6 校時に地域清掃を行いました。各学年の学級委員が中心となって、

全校生徒の前で今回の目的やゴミの捨て方、分別の仕方などを伝えました。また、学級委員会では

「自分たちが生まれ育った町に感謝の気持ちを込めて清掃する」を目標に、一致団結してこの日を

迎える準備をしました。当日は、日頃お世話になっている地域の方々に挨拶をしたり、コミュニケ

ーションをとったりしながら、感謝の気持ちを込めて綺麗に清掃しました。最後まで、どの班も一

生懸命ごみを拾い、洗浄、分別までしっかり行うことができていました。みなさん、お疲れさまで

した！ 清掃後には、差し入れの飲み物を美味しくいただきました。差し入れをして下さった林浦

寺ご住職様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域清掃 

後期生徒総会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのご声援ありがとうございました！ 

東京都中学校駅伝競走大会  
大島支部代表選考会 

今年度は衆議院議員選挙により駅伝大会が１２月に延期になりました。中学校部門では都駅伝

の選考がある為、１０月２５日(土)に「東京都駅伝大会大島代表選考会」として中学校の代表を

決める選考会が大島陸上競技場にて行われました。三中では、中間考査が終わった日から選考会

に向けて放課後練習期間に入りました。今年度はたすきを繋ぐことができず、３０００M の上位

数名の合計タイムで競い合うため、モチベーションを保つことが難しかったり、思うようにタイ

ムが伸びない生徒も中にはいました。それでも、生徒同士で互いに励ましあい、一生懸命練習に

取り組み、自己ベストを尽くそうと練習に励んでいました。当日は、男子９名、女子７名の代表

選手が精一杯走り、男女合わせて前１６名の選手が、中には走ることができず悔しい思いをあり

ましたが、思いを埋めるかのようにゴールした選手は全員自己ベストという素晴らしい結果を出

してくれたと思います。 

保護者･地域の皆様を始め、たくさんのご支援ご協力に感謝いたします。東京都駅伝大会大島代

表選考会の運営にご協力をいただいた皆様にも、この場を借りて感謝申し上げます。ありがとう

ございました。 

三中 HP http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/oshimadaisan/ 

 ホームページにカラー版を載せてあります。ぜひご覧ください。
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日 曜 行    事 

１ 日  

２ 月 期末考査                     ＡＬＴ 

３ 火 期末考査 

４ 水 期末考査、専門委員会 

５ 木 ＳＣ 

６ 金 花いっぱい運動 

７ 土  

８ 日  

９ 月 生徒朝礼、避難訓練              ＡＬＴ 

10 火 連合音楽会（１・２年）             心理士 

11 水 ジオパーク学習(１年) 

12 木 3 年三者面談(始)、部活動見学（つつじ 6 年）、マラソン前健康相談 

13 金 保護者会(１・２年)                 ＳＣ 

14 土  

15 日 （スピーキングテスト(3 年)予備日） 

16 月 朝礼                        ＡＬＴ 

17 火 部活動体験（つつじ 6 年） 

18 水  

19 木 3 年三者面談（終）                 ＳＣ 

20 金  

21 土   

22 日  

23 月 専門委員会                    ＡＬＴ 

24 火 大掃除 

25 水 終業式  安全指導 

26 木 冬季休業日（始） 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

１月の予定 

 
７日（火） 冬季休業終 

８日（水） 始業式 

１７日（金） 学校公開・道徳授業地区公開講座 

１８日（土） 学校公開・百人一首大会・マラソン大会 

２０日（月） 振替休業日 

 

 

２１日（火） 連合作品展見学 

２３日（木） 職場訪問（１年） 

２４日（金） 全校英検 

２６日（日）・２７日（月） 都立推薦入試 

２７日（月） 脊柱側弯検診 

２８日（火）～３０日（木） 職場体験（２年） 

３０日（木） 学校保健委員会 

12月行事予定 

花いっぱい運動 12月 6日（金） 

全校生徒で花を栽培します。卒業式の舞台に

飾る花です。心を込めて育てて、お世話にな

った３年生の門出を祝いたいと思います。 

三者面談(３年生) 

進路決定に向けて、保護者の方を交えて担

任の先生と三者で話をします。 

保護者会(１・２年) 12月 13日(金) 

今学期のまとめ及び年末・年始の過ごし方、

来学期に向けてのお話をします。 

年末でお忙しいところとは思いますが、是非

お越しいただければと思います。 

連合音楽会 12月 10日（火） 

開発総合センターで午前は小学校、午後は中

学校が実施します。保護者・地域の方も鑑賞

できますので、是非お越しください。 

詳細は、別途配布するプリントをご確認くだ

さい。 

部活動見学 12月 12日（木） 

部活動体験 12月 17日（火） 

来年度入学するつつじ小の６年生が部活動

の見学と体験を行います。 


