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読書の秋「おすすめの本は何ですか？」 

                 校長  重末 祐介   

９月 28日（土）、第 78回の運動会を実施しました。小雨が降ったり止んだりする中での開催となりまし

たが、生徒たちはこれまでの練習の成果を存分に披露することができました。私は、閉会式の生徒たちの

全力を出し切り充実した表情を目の当たりにして、思わず胸にこみ上げるものがありました。開催に至る

までには、ＰＴＡの草刈りをはじめ、グラウンド整備の重機を貸していただいたり、大島町役場からは音

響設備を提供していただいたりしました。保護者や地域の方々の御協力があってこそ、安全に実施ができ

たと感謝しております。本当にありがとうございました。 

 

 さて、毎日暑い日が続いておりましたが、気温が下がりすっかり秋めいてきました。今月からは令和６

年度の下半期に入りますが、生徒たちには気持ちを入れ替えて、落ち着いた学校生活を過ごしてもらいた

いと考えています。  

 先日発表された、文化庁による 2023年度の「国語に関する世論調査」によると、1カ月に 1冊も本を読

まない人が 6割を超えた、とありました。「読書離れが進んだ」「活字よりスマホ」といった、タイトルと

共に、新聞やテレビニュースで報道されていました。保護者の皆様におかれましては、御自身あるいは、

お子様の読書との関わりの様子を比較するとどのような感想をもったでしょうか。 

 現役の教員の頃、読書に関して保護者から「どうすれば子供が読書に親しむことができるのか」「図鑑し

か読まない」「薄い本ばかりでよいのか」「年齢に相応しい本を読んでほしい」といった質問・悩みを受け

ていました。残念ながら、こうした悩みに対して上手に回答はできませんでした。有識者の見解として「強

制的にも読ませる本は選定すべき」とある一方、「読書については、好きな本を思う存分読ませるのがよい」

と真逆の考えがあったからです。読書については学び方と同様、一人一人の個性に応じた親しみ方がある

こと、そして、少なくとも身近に本がある環境が必要なことは間違いないと思われます。 

 本校では、朝読書の時間を設けて、生徒たちが読書に親しむ時間を確保しています。また、『レコメン読

書』と称して、教職員のお薦めの本を紹介する取組があります。教職員から紹介される本は、生徒たちも

楽しみにしており、紹介された本を自分で入手した生徒もいるとのことです。10月は校長が紹介する計画

となっています。生徒たちの世界観・価値観を広げられるような本を紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

三原の嶺より  
◆学校教育目標◆ 

・自ら進んで学び 

・自然や人を愛し 

・たくましく生きる生徒 

令和６年 10月 10日（令和６年度 第６号）   発行責任者 大島町立第一中学校長 

『学ぶ』って楽しい! 『教える』って楽しい!! 『関わる』って楽しい!!! 

生徒・教職員・保護者や地域の方々が安心・安全を実感できる学校 

 

 

自学・敬愛・誠実 

行事予定 

10月 
10日 歯科検診 
15日 避難訓練 
16日  
 ～17日 中間考査 
17日 駅伝説明会 後期委員会開始 
18日 一中祭実行委員会 
19日 学校公開(始) 学年弁論大会 
     保護者会 
21日 生徒朝礼 
22日 学校公開(終) 
23日 教員研修日のため２，３学年は給食

後下校 
 

24日 全学年学力テスト 
25日 中間考査反省 町駅伝激励会 
26日 町駅伝大会前日指導 
27日 大島町駅伝競走大会 
28日 TGG英語体験① 
29日 一中サミット(3年) 
30日 校内マラソン大会 
11月 

5日 一中祭活動(始) 
7日 合唱リハーサル 

SC来校日 
 10月 10日 18日 25日 31日 
 11月  8日 14日 29日 
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ソフトテニス部（部長） 
 私たちソフトテニス部は 9 月 7 日に行われた秋季大会に出場しました。この大会が３年生にとって最後の大

会でした。個人戦は、女子は準優勝、男子は 3 位、団体戦は、男女どちらも準優勝という結果になりました。

目標であった優勝をあと一歩のところで達成することができず、悔しかったです。しかし、それぞれが練習の

成果を十分に発揮し、やりきることができたと思います。また、都大会の時に比べ、成長した動きやプレーを

見せることができてよかったです。3年生は引退してしまいますが、１，２年生が次こそは優勝を達成できるよ

うにこれまでの大会や遠征で学んだことを生かして頑張ってほしいです。3年生の最後の大会、1人 1人が一生

懸命最後までやりきることができ、最後は部員全員が笑顔で終わることができてよかったです。応援してくだ

さった皆さん、これまで支えてくださった先生方、保護者の方々には感謝の気持ちでいっぱいです。本当にあ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

水泳部 ～今大会で引退した３年生より～ 
【部長】 

私は水泳部に入ってよかったと思いました。なぜならこの 3 年間を通して自分が成長できたと思っ

たからです。顧問の先生はよく「水泳みたいな個人種目は自分の性格が出る」と言っていました。そ

の言葉をきつい練習でさぼりたいなというときに思い出し、もっと頑張ろうと思えました。また水泳

部は男女の仲もよく楽しい部活でした。次の部長にも頑張ってほしいです。  

 

【部員】 

私は水泳部を 3 年間やってきてよかったなぁと思った時がありました。 

きつい時もくじけそうなときもあったけど、あきらめずにやってきまし 

た。その結果３年間で 10 秒も縮めることができました。メンタル的に 

も鍛えられたし、体つきもけっこうよくなりました。高校に行っても中 

学で教わったことを生かしていきたいです。 

 
【部員】 

僕はこの三年間を振り返って、後悔が一つあります。それは 30 秒台 

をきれなかったことです。僕は全然食べないので体格が良くありません。 

しかし、30 秒台が切れそうというところまで行けたのは、努力の証だと 

自分でも思っています。水泳部では、水泳のことだけではなく、人間と 

してのことをたくさん教えてもらいました。ここまで支えてくれた、両 

親、顧問の先生方、ありがとうございました。 

 

秋季大会 
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バレーボール部 
 9 月 7 日（土）に第二中学校体育館で、地域のクラブチームの「大島３年生」チーム、島外のスポーツ少年団「アクロ

ス」チーム、大島連合新チームで「秋季研修大会」が開催されました。１年生にとっては初めての公式戦で緊張感があり

ましたが、３年生主体のチーム相手に粘り強く戦い、個々の成長が見られた大会となりました。試合結果と部員のコメン

トを紹介させていただきます。 

〈試合結果〉1試合目 アクロスチーム戦 ２－０ 2試合目 大島３年生チーム戦 ２－０ 

 

 

 

 

３年生が引退し、１・２年生だけの連合チームとして夏休みの練習で、個々の技術及びチームの気持ちを高め、先輩

たちに負けないよう練習に励みました。連合練習のできない日は、３人で練習に励みました。今後も力を合わせ、バ

レー部を盛り上げて、島嶼大会優勝を目指します。応援よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球部（新キャプテンより） 
 僕たち野球部は、９月７日（土）に行われた秋季研修大会に出場しました。試合は紅白戦形式で行われ、結

果はＢチームが勝ちました。今回の大会は新チームとなって初めての大会だったので、一人一人の課題を見つ

けることができる大会となりました。今回見つけた一人一人の課題をチームで共有し合って、より一層チーム

力を高めていきたいです。一中、二中、三中で力を合わせて、秋季大会の時の自分を超えてもっともっと良い

試合をしていきたいです。一中単独で行う練習では、自分の課題を直せるように毎日の練習をしっかりと行う

とともに、今回の大会の自分を超えられるように精一杯頑張っていきます。ご声援ありがとうございました。 

                                      第２学年 キャプテン 

 

 

 

 

 

 

 

結果的には、負けてしまいましたが、

どのセットもいい勝負をすることが

できました。楽しい試合でした。 

（1年 部員） 

 

私は、初めての試合で失敗してしま

うこともありましたが、とてもいい

試合をすることができました。 

（1年 部員） 

 

初めて試合に出てみて、緊張した

けど、練習通りセッターにボール

を持っていくことができました。 

（1年 部員） 
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 ９月４日（水）の結団式に始まった約１か月の運動会練習を経て、２７日（土）、第７８回運動会が行われま

した。当日は雨が降る中ではありましたが、多くの御来賓や地域の方、保護者の皆様に御来場いただき、あり

がとうございました。３年生は夏休みに入る前から団に分かれ、運動会のために練習計画を立て、準備を進め

てきました。３年生のそうした熱い思いに触発され、１，２年生の態度や表情は、練習を重ねるごとに真摯な

ものへと変わっていきました。運動会当日は、それぞれの団がこれまでの練習の成果を十分に発揮し、正々堂々

と戦い、10月１日（火）の解団式では、勝敗に関係なく、皆晴れ晴れとした表情をしていたのが印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第７８回 運動会 

第７８回運動会 全体スローガン 

白熱！灼熱！勝利が君をよんでいる。いざ征け！一中魂！ 

運動会パネル 

第一中学校では、毎年運動会を象徴する大きなパネルを

制作することが伝統になっています。本年度は美術部と１

年生から３年生までの生徒２０名がパネル係として活動し

ました。３年生を中心にパネルのデザインを夏休みの前か

ら考え、９月に入り前年度のパネルをはがし新しい紙を貼

り、制作を進めていきました。制作の時間は運動会の練習

が終わった放課後です。３年生のリーダーシップの下、一

人一人が全力で取組み、限られた時間の中で、紅白の垣根

を超えて協力し、ひとつのパネルを制作することができま

した。パネルは運動会当日だけでなく、生徒玄関に１年間

展示されています。御来校の際はぜひ、生徒たちの力作を

御覧ください。 
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～白団～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～紅団～ 

 

 

 

 

  

運動会の様子 

 僕はこの運動会でキャプテンになりました。約１ヶ月間運動会のために頑張ってきて、３年生になったから皆

をまとめないといけない不安がとてもありました。紅団の皆で団練習が始まると、とても緊張して上手に１,２

年生をまとめられませんでした。ダンスはあまり上達しないし、競技もまだまだでした。ですが、日にちが経つ

とどんどんダンスや競技の完成度が上がっていって、紅団の雰囲気も良くなってきました。自分はそれを見て、

本当に嬉しかったです。何度も怒られ、キャプテンを辞めようとしたけれど、紅団の皆が頑張っている姿を見て

勇気をもらえました。本当に１,２年生に感謝の気持ちでいっぱいです。運動会当日では得点に入らない部分で

も全力でやれました。心を一つにして勝った大繩が印象に残っています。競技の応援も全力でやり、紅団でとて

も盛り上がれました。紅団のスローガン「百戦百笑」を掲げ、楽しく全力でできたと思います。自分もキャプテ

ンで頼りないこともありましたが、皆で協力して楽しくできました。各団共に全力でやり、リスペクトした運動

会ができました。保護者の皆さんも応援ありがとうございます。僕たちがここまで来たのは保護者の助けや応援

があって楽しい運動会ができました。本当にありがとうございました。       （紅団キャプテン） 

 悪天候ではありましたが、本番では 1人 1人が全力で運動会に取り組むことができて良かったです。 

白団は、開会式から閉会式までを全力でやりきることを目標として練習に望んできました。最初は全体をまと

めることが難しく、ダンスなどの部分は特に不安がありましたが、3年生でどうすれば良いのかを模索し、運動

会前までに何とか形にすることができました。練習や 3年生の中で失敗もたくさんありましたが、だからこそ絶

対に勝ちたいという熱意が練習の過程で高ぶっていきました。結果は負けてしまいましたが、その熱意を運動会

の終わりである校歌まで繋げ、白団として全力でやりきることができました。結果として、勝敗関係なく良い運

動会をつくり上げることができたと思っています。今までお世話になった先生方や協力してくださった保護者、

地域の方々へ感謝すると共に、今後の活動でも今回学んだことを生かして頑張っていきたいです。 

（白団キャプテン） 
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