
 

～SNS を安全に利用するために～ 

 

徹底する３つの意識 

① SNSの投稿をするときは周りのことを考えよう！ 

個人情報は載せない！他人の悪口や人権侵害にならないように配慮する！ 

② SNSの閲覧をするときは情報に 

振り回されないようにしよう！ 

情報をすべてうのみしない！いろいろな視点から情報の精査をする！  

③ SNSの利用をするときは時間や場所を考えよう！ 

夜遅くの利用はしない！自宅でスマホを使わない日・時間帯を作る！ 

 

 

それでも困ったことになったら・・・・・ 

保護者・先生等、身近な大人に必ず相談する 

自己解決できないこともたくさんあります。 

トラブルが大きくなる前に、すぐに相談しよう。 

 


