
 

未来につなぐ「１８９０分」 

  主幹教諭 四本 秀太朗 

先日の全校朝礼で、「1890」と大きく書かれた紙を掲げ、生徒たちに問いかけました。 

「これは、何を表していると思いますか？」 

生徒たちからはさまざまな声が挙がりましたが、なかなか正解にはたどり着きません。そこ

で、１つヒントを出します。「これは今年一年間皆さんが取り組むあるものの合計の時間です」

すると、ある生徒が「朝学習の時間」と答えました。ずばり、正解です。その瞬間、「あー、な

るほど」といった声が広がり、生徒たちも納得した様子を見せてくれました。続けて、朝学習

に取り組むうえで大切にしてほしいこと、そして何より「継続すること」の大切さや「目標を

もって取り組むこと」の重要性を話しました。 

今年、三中では朝学習に特に力を入れています。教員同士で研修を重ね、「朝の１０分」でど

のような力を育てるのか、どのような方法が効果的か話し合いを重ねてきました。 

その結果、朝学習の内容は次の 3つに絞られました。 

 

➀数学の計算問題    ②英語の英単語    ③国語の漢字 

 

朝８時になると、生徒は静かに席につき、黙々とドリルに取り組みます。どの学年も落ち着

いた雰囲気の中で集中して学習に向き合う姿には、確かな手応えと希望を感じます。 

朝礼で示した「1890分」という数字は、次の計算に基づくものです。 

 

【1日 10 分】 × 【朝学習実施日 189日】 ＝ 【1890分】 

 

これを時間に換算すると「31.5時間」、日数にすると「1日と 7時間半」に相当します。 

１年間 365 日のうち、わずか「1 日半」にも満たない時間です。しかし、この積み重ねが、

生徒たちの基礎学力を支え、いずれ未来を切り拓く力につながると、そう信じています。 

 

「小さなことを積み重ねることが、とんでもないところへ行くただひとつの道だ」 

これは、元プロ野球選手・イチロー氏の言葉で、朝礼の中でも紹介した言葉です。年間 200

本安打という偉業を 10年連続で達成したイチロー選手は、小学生の頃から 365日素振りを欠か

さなかったといいます。日々のこつこつとした地道な努力が、やがて大きな

成果を生み、揺るぎない自信へとつながっていくのです。積み重ねた経験こ

そが、未来の自分を支え、力強く背中を押す原動力となるはずです。 

今後も三中は基礎学力の向上を図るとともに、生徒一人ひとりが「自信」

をもち「未来を切り拓く力」を育めるよう、学校全体で取り組んでまいりま

す。ご家庭におかれましても、ご支援、ご協力のほど、よろしくお願いいた

しします。 
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＜野球大会＞ 一・三中合同チーム ３ － ０ 二中  

 

4 月 19 日(土)に大島町教育委員会の

主催で中学校野球大会が行われました。

部員数の減少等もあり、今年度も一・

三中合同チームでの実施となりました。

試合は「３対０」という投手戦の展開

となりました。互いに勝利を求めて白

球を必死に追いかけました。高い集中

力を継続し、守備の面でいいプレーが

目立ちました。選手たちは練習では経

験できない緊張感のあるプレーがたく

さんあり、この１試合で大きく成長で

きたと思います。勝利のために全力で取り組み、元気いっぱいのプレーや仲間たちへの声かけからチー

ムや大会を盛り上げていました。これから、都大会に向けて三校が一丸となり、野球に全身全霊で取り

組み、野球を全力で楽しめるように高めていきたいと思います。 

ご協力頂いた関係者の皆様、保護者・地域の皆様、多くのご支援やご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜バレーボール大会＞  二・三中合同チーム ２ － ０ 一中 

4月 19日(土)に大島町体育祭バレーボール大会(中学生の部)が行われました。今年度も二・三中合同

チームでの実施となりました。二中と合わせての練習は短い準備期間でしたが、選手たちの試合に向け

ての意気込みを感じる充実した練習期間でした。当日の結果は、セットカウント 2－0で勝利し、自分

達で雰囲気を作り、声を掛け合い、ボールが落ちるまで拾いに行く。一人一人が諦めず試合の中でチー

ムに貢献しようという気持ちが強く出ていました。応援に来てくれた皆さま、本当にありがとうござい

ました。 

今後は 3校連合チームとして、「島嶼大会優勝、都大会で勝利」を目標に練習に励んでいきますので、

引き続き応援よろしくお願いいたします。 

大島町中学校野球・バレーボール大会 

大会 

 



最後になりますが、この大会を企画・運営していただいた大島町教育委員会の皆さま、ご協力いただ

いた大島町バレーボール協会及び大島高校バレーボール部の皆さま、この場を借りて感謝申し上げます。

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５/１５（木）、まさに校外学習日和と言っていいほど天候に

も恵まれ、校外学習を実施することができました。今回の校外

学習のスローガンは「みんなで楽しく協力し、仲を深める校外

学習」です。中学生になって初めての行事でしたが、全員で協

力して充実した行事になったと思います。 

校外学習へ向けて、事前学習では大島公園にいる動物につい

て調べ学習をしました。それぞれが調べた資料を１冊にまとめ

て、当日持参し、動物についての理解を深めることができまし

た。 

また、海のふるさと村へ到着した後は、カレーライスを作り

ました。カレーの具材や辛さはグループで相談して決め、デザ

ートも趣向を凝らして、「スモアサンド」や「フルーツポンチ」

を調理していました。それぞれの係が責任をもって取り組むこ

とができました。煙と戦いながら２時間以上かけて作ったカレ

４月２４日（木）、令和７年度前期生徒総会を行いました。３年生の重末美智佳さん、山田紗菜さんが

議長を務めました。各委員会への質問や要望を伝えるだけでなく、普段の活動を称賛したり感謝を伝えた

りする意見も多く出るところが三中の生徒の良いところです。今後も各委員会の活動が充実したものにな

ること、そして、生徒自身がよりよい三中を作ることを目指していきたいと思います。 

前期生徒総会 

1 年校外学習 

 



ーはあっという間に食べ終わり、作ることの大変さや手間をかけて作ることの大切さを実感することが

できました。昼食後のレクでは、レク係が企画した「モルック」をしました。白熱した試合展開に大盛

り上がりでした。 

入学して２ヶ月が経とうとしています。小学校からの顔なじみではありますが、仲間の新たな一面を

発見できた１日になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１４日（水）に大島恵の園へ福祉訪問に行ってきました。 

事前学習では、施設長の金子様に来校していただき、福祉についての

講話をしていただきました。「福祉とは、その人のことを理解して、そ

の人の幸せとは何かを考えて、その人らしくいられるように支援するこ

と」という考えに基づく金子様のお話は、とても深く考えさせられるこ

とがありました。 

訪問後に生徒が書いた文章と訪問先での様子を掲載いたします。 

 

 

 

 

 

 

訪問当日の、利用者の皆様との交流は非常に貴重な経験となりました。お世話になった職員の皆様には、

この場を借りて改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

2 年福祉学習（恵の園） 

 

生徒コメントより一部抜粋 
・その人を分かろうとすると、向かい合えるし、興味が湧いてくる。 
・耳が聞こえない人と、字でコミュニケーションをとれた。その人と仲良く一緒にできた。 
・コミュニケーション力をつけていきたい！いろんな人と話していきたい！ 
・大島の中で今日会った利用者の人と会うかもしれないから、あいさつをしたい。 
 
 
 

 

   
 

 



 

 

 

 

 

 

 ５月１５日(木)から５月１８日（日）の早朝までの３泊 4 日、京都・奈良方面への修学旅行に行きました。

事前学習では、京都や奈良の寺社仏閣についての調べ学習、歌の奉納をさせていただく「薬師寺」の再建等

について学びました。また班別自主研修の計画にも熱心に取り組みました。当日は濃霧の影響でジェット船

が欠航する可能性もありましたが、無事に出発することができ、予定通り京都に着くことができました。祇

園の四条通りを楽しみながら宿のある知恩院まで歩きました。夜には、建仁寺で座禅体験をするなど貴重な

経験をしました。二日目の班別行動では、自分達で立てた計画を元に京都の街を散策しました。古都の人の

温かさに触れ、貴重な文化財をたっぷりと堪能しました。三日目はあいにくの天気でしたが、雨の中でも堂々

とした声で奉納歌を歌うことができました。一生懸命な姿が感動的な場面でした。練習してきた中で一番の

素晴らしい合唱だったと思います。その後、法隆寺や興福寺の国宝館、東大寺の大仏殿を拝観し、奈良公園

では鹿と触れ合いました。修学旅行中のどの場面でも生徒一人一人にそれぞれの学びがあり、「本物」に触れ

ることの大切さを改めて感じました。この３日間での学びや、友人と過ごしたかけがえのない時間など、様々

な思い出を胸に、今後の学校生活にも励み、残り少ない中学校生活を素敵なものにしてほしいと思います。 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

3 年修学旅行（京都・奈良方面） 

 



 
                                                                           

                                                       
 

 

日 曜 行    事 

１ 日  

２ 月 教育実習始 

３ 火                 ＡＬＴ 

４ 水  

５ 木 歯科検診            ＳＣ 

６ 金 激励会              ＳＣ 

７ 土 中体連選手権大会 

８ 日 予備日 

９ 月 全校朝礼 安全指導 

10 火 小中合同集会           ＡＬＴ 

11 水 色覚検査 

12 木  

13 金 ＳＣ 

14 土  

15 日  

16 月 水泳指導開始 

17 火 ＡＬＴ 

18 水 テスト週間始 

19 木 学校公開始 

20 金 臨時朝礼 ｾｰﾌﾃｨ教室 学校公開終 教育実習終 ＳＣ 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 ＡＬＴ 

25 水 期末考査 避難訓練 

26 木 期末考査 

27 金 期末考査 専門委員会       ＳＣ 

28 土        

29 日  

30 月 生徒朝礼 教育相談（1・2年）・三者面談（3年）始 

 

７月の予定 

６月３０日(月)～７月４日(金) 

教育相談(１・２年) 

三者面談(３年) 

４日(金) 保護者会(１・２年) 進路説明会（３年） 

８日(火) 避難訓練 

１７日(木) 大掃除 

１８日(金) 終業式 激励会 

１９日(土) バレー島しょ大会 

２０日(日) バレー都大会 

２１日(月) 夏季休業日始 野球・テニス都大会 

サッカー島しょ大会 

２２日(火) 夏季水泳指導始 サッカー島しょ大会 

２３日(水) サッカー都大会 

２６日(土) 校内水泳記録会 

３０日(水) 町水泳大会 水泳指導終 

６月の主な行事予定 

 

中体連選手権大会 

６月７日（土）  

             

「野球」 大島高校 

紅白戦 （９：００開会予定）  

「サッカー」 大島町陸上競技場 

対校戦 （８：３０開会予定） 

「ソフトテニス」 大島高校テニスコート 

  個人戦・団体戦 （８：４５開会予定） 

「バレーボール」 第二中体育館 

研修大会として島内高校生チームとの交流

戦を予定  （１５：５０開会予定） 

 

第三中学校は自力登下校を 

推奨しています 

小中合同集会 6 月 10 日（火） 

 三中生徒会とつつじ小代表委員が企画し、小学

1 年から中学 3 年までが一堂に会し、今年度は体

育館でレクリエーションを通して交流をします。 

三中 HP http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/oshimadaisan/ 

 ホームページにカラー版を載せてあります。ぜひご覧ください。
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