
 

 

 

 

 

 早
はや

いもので１学期
が っ き

も残
のこ

り約
やく

１カ月
か げ つ

となりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の上 昇
じょうしょう

でムシムシ、ジメジメしてすっきりとし

ない気分
き ぶ ん

になりがちですが、校舎
こうしゃ

やプールから響
ひび

いてくる楽
たの

しそうな声
こえ

を聞
き

いて、そんな後
うし

ろ向
む

きな気持
き も

ちを吹
ふ

き飛
と

ばしてくれているように感
かん

じています。 

 もうすでに暑
あつ

いですがこれから本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

のシーズンとなります。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテ、食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付
つ

けて

いくと同時
ど う じ

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、バランスのよい食事
しょくじ

、しっかりとした睡眠
すいみん

で元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。もう

すぐ夏休
なつやす

み。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて楽
たの

しく安全
あんぜん

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日 

大島町立つつじ小学校 

校  長 山室 誠也 

養護教諭 黒田 聡美 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けて！ 

 暑
あつ

い夏
なつ

は、海
うみ

やプールでの水遊
みずあそ

びが楽
たの

しい時期
じ き

です。安全
あんぜん

に水遊
みずあそ

びを楽
たの

しむために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

水遊
みずあそ

びの時
とき

に注意
ちゅ うい

すること 

・準備
じゅんび

体操
たいそう

をする 

・水
みず

の中
なか

や近
ちか

くでふざけない 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

しない 

 

海
うみ

やプールでは・・・ 

・大人
お と な

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

く 

・子供
こ ど も

だけで行
い

かない 



 

 

 

 

 

 

 

  

「けんこうてちょう」を配布します 

 4 月から行っていた健康診断が無事に終了しました。お子さんの日々の健康管理や尿の検体の提出、病院

への付き添いなど、ご協力ありがとうございました。「けんこうてちょう」や「成長曲線」を用いて健康診断

の結果をお知らせいたします。ぜひ成長を感じ取るとともに、日々の体調管理の参考にしてください。 

 また、「○○結果のお知らせ」をお渡ししているお子さんは、受診を推奨している人です。ぜひ、医療機関

で治療を行うようにしてください。 

 

けんこうてちょう P.1【定期健康診断の結果】、P.3【発育測定の記録】の２か所に保護者印を押し、学校ま

でご提出ください。 

成長曲線   ご家庭で保管してください。 

歯の治療はお済みですか？ 

 5 月末に歯科検診を行い、その結果を全家庭に配布しました。治療が必要と判断された人には「結果のお

知らせ」の中で受診勧告をさせていただいています。受診がまだのご家庭は、これから比較的時間のとりや

すい夏休みの期間を利用してぜひ治療をしてください。 

 虫歯は放っておいても治ることはなく、むしろどんどん進行してしまいます。虫歯の場所が乳歯だったと

しても、進行すると永久歯に影響が出てくることもあります。早めの受診をお願いいたします。 

乳歯の虫歯の特徴 乳歯の虫歯が永久歯に与える影響 

①進行が早く、すぐに神経に到達してしまう 

 ⇒歯質（エナメル質）が永久歯の半分程度の厚

さしかなく、やわらかいので虫歯の進行が早

いです。あっという間に進行してしまい、約

５～６か月で神経に到達してしまいます。 

 

②虫歯の色が白い 

 ⇒一般的に大人の虫歯では「黒」や「茶色」の

イメージがありませんか？実は乳歯の虫歯

は「白い」ものもあり、目では気付きにくい

場合があります。 

 

③痛みが出にくい 

 ⇒子供は、痛みの感覚が未発達であるため、も

し歯に痛みがあっても気付かないことがあ

り、発見が遅れてしまうことがあります。 

①永久歯の虫歯リスクが高まる 

 ⇒乳歯が虫歯になってしまうと、その口の中

には虫歯菌が存在しているということ。放

置すると後から生えてくる永久歯の虫歯リ

スクも高まります。 

 

②歯並びが悪くなる 

 ⇒乳歯が重度の虫歯になると、抜けるのが早

くなったりなかなか抜けず大人になっても

残ったままの場合もあったりします。その

影響で歯並びが悪くなってしまいます。 

 

③変形や形成不全 

 ⇒虫歯が進行し、神経を蝕んでしまいそのま

ま放置してしまうと歯の根っこの先に膿が

できてしまいます。そうすると変色や形成

不全を引き起こします。 


