
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大島町子ども家庭支援センター             通信２９１号（2025年 8月号） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                                 

                                                                                                                                 

                                                                

 

 

 

 

 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

  １ ２ 
うちわ作り週間終 

３ 
 

４ 
 

５ ６ 
身長体重計測日 

９：３０～ 

７  ８ 
本 

９ 
 

１０ 
わかば相談 
 

１１ 
わかば相談 
山の日 

１２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ 
身長体重計測日 

９：３０～ 

２１ ２２ ２３ 
 

２４ 

   ３１ 

２５ ２６  ２７ ２８ 

誕生会 

10：45～ 

２９ ３０ 

 

～２日（土）うちわ作り週間終わり  

 好きな時間に来て、ステキなうちわを作ってください。 

１０・１１日（日・月）わかば相談 臨床心理士 今村泰洋さん    

悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方はお早めに☎２－２３９８にご連絡ください。 

生涯学習センター・郷２Ｆ相談室にて行います。 

６日・２０日（水）身長・体重計測日 ９：３０～１２：００   

身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。 

２８日（木）誕生会  １０：４５～ 

 8 月生まれのお友達をみんなでお祝いします。 

 

 わ～わ・くらぶ 

 

 

 

○乳幼児親子の出会いの場、ゆっくり過ごせ

る場所です。 

○子育ての情報交換や仲間づくり 

○子育ての講座や行事 

○子どもと家庭の相談も随時、お声かけくだ

さい。 

○授乳やおむつ替えが出来るスペースがあ

ります。 

利用時間  月曜日～土曜日（祝日を除く） 

９：３０～１6：００ 

所在地  大島町野増字大宮 

     野増地域センター内 

電話   ０４９９２－２－２３８１ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

・育児の仕方や子どもとの関わり

・子育ての悩みや家事の事・子どもの発達や行動 

・保護者の気持ち ・療育にお困りの時 

・子育ての支援についての情報提供 

＊相談内容により、他の機関などをご案内する

場合もあります。 

虐待に気づいたら、虐待が疑われる場合は速や

かに連絡相談をしてください。連絡、相談された

方が特定されないよう秘密は守ります。 

利用時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００ 

所在地  大島町元町字丸塚５４８－１ 

     大島町生涯学習センター・郷２階 

電話   ０４９９２－２－２３９８ 

E-mail c050701@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

Ｅ- 

 

 

 

 

電話  ０４９９２－２－２３９８ 

E－mail  shien@town.tokyo-oshima.lg.jp 

 

 

 

 

 

       

        

 

 

★学童サポート★ 小学生の預かり受けはしていませんが、小学生だけで自由に遊ぶ事ができますの

でご利用ください。 

 野増地域センター内 

子ども家庭支援センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

Ｐ 

 

Ｐ 

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

（子ども家庭総合相談事業） 

 

 

皆さんにひろばで遊んで頂く為に以下のご協力をお願いします。 

 

●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７，５℃以上）以外に、咳・鼻水・下痢・嘔吐 

などの体調不良、食欲がない、機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用をご遠慮ください。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いします。 

併せて、同居家族に発熱・下痢・呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただくようご

協力をお願いします。 

●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れてください。 

●ひろばの利用時間は 9 時 30 分～16 時です。 

 

 

 

り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 

 

  

熱中症注意！！小さなお子さんは、発汗などの体温調節機能がまだ発達途中にあり、背

丈が小さいために、アスファルトの照り返しなどで、大人より高い温度に接しがちにな

るなど熱中症にかかるリスクは高くなります。大人の判断が大切です。 

mailto:shien@town.tokyo-oshima.lgjp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

参考：【赤ママＷＥＢ】 

 

受動喫煙はどんな影響があるの？ 

たばこが健康に悪影響を及ぼすことは、多くの人が知るとこ

ろです。喫煙は、肺がんをはじめとする多くのがん、心臓病や

脳卒中などの循環器疾患、喘息や慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰ

Ｄ）などの呼吸器疾患などにかかるリスクを高めます。  

そのリスクは、たばこを吸わない人へ及ぶこともあります！  

・喫煙者が吸い込む煙（主流煙）だけでなく、たばこから立ち昇る煙（副流

煙）や喫煙者が吐き出す煙（呼出煙）にも、ニコチンやタールはもちろん、

多くの有害物質や発がん性物質が含まれています。  

本人は喫煙しなくても身の回りのたばこの煙を吸わされてしまうことを受動

喫煙と言います。実は、たばこの有害物質は、主流煙よりも副流煙に多く含

まれています。家族に喫煙者がいたり、喫煙可能なお店で働いたりするなど、

受動喫煙にさらされる機会が多い人は、肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳

幼児突然症候群等のリスクが高くなるなど、健康への悪影響を受けることが

分かっています。また、妊婦自身が喫煙しなくても、受動喫煙で有害物質であるニコ

チンが妊婦や胎児の体に取り込まれていることがわかります。 

換気や空気清浄機の使用で受動喫煙を予防するのは大変難しいのです。 

家庭は子どもが受動喫煙にさらされる可能性の高い場所です。子どもの健康を守るため

に家庭から受動喫煙をなくしましょう！ 

 

 

 

 

たばこの煙から子供を守りましょう！ 

まぶしい太陽！ 夏到来で日差しの強い日は、エアコンの効いた室内から出にくくなります

ね！室内でも、こまめに水分補給をしましょう。早寝早起きや、規則正しい生活リズムを大切

にし、バランス良くいろいろな物を食べて、夏を元気に楽しく過ごしましょう！ 

 

     

 
 

参照 厚生労働省 

～ひろば～ 

ひろばに来てくださる方が増え賑やかな日が多くなりました！ 

つかまり立ちやハイハイ・お座りがとても上手になり、そんな子ども達の姿にお母さん方が

たくさんの拍手をして下さり、一人ひとりの成長を喜び合う素敵な時間があります。また、

畑のトマトやみずみずしいキュウリ、なす、ピーマンを毎日収穫しています。収穫できた日

は、玄関に置いてありますのでご自由にお持ちください。 

              

 

 

乳児の 1 日に必要な水分量の目安は以下の通りです！： 

• 体重 1kg あたり約 150mL が目安です。 

• 生後 3 ヶ月で約 800mL、                                                

生後 6 ヶ月で約 1,000mL、                                       

1 歳で約 1,200mL が必要とされています。 

• ★体重 8kg の乳児の場合、約 1200mL の水分が必要ですが、これは母乳やミルク、食事

から得られる水分を含みます。 

• 乳児は一度に多く飲むことができないため、少しずつこまめに与えることが大切です。 

 

これらの情報は、乳児の水分補給に関する一般的なガイドラインです。       

       

 

    

 参照 厚生労働省 

 

ストレッチ 

 

 

 
 

秋の浜（泉津） 日の出浜（岡田） 

野田浜（岡田） 弘法浜（元町）  

トウシキ遊泳場 筆島（波浮） 

 
子どもは泳ぎ 

やすいです！ 

です 

🐡他にも穴場スポットもあります！大島の夏を楽しんでくださいね！ 

大島の海水浴

場 
 

 

 

親子スポット 親子でアート 

 

絵本の会 

 

ミニ講座ストレッチ 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a032d0a4374f3063ddf67bf3c03cef1dfcc86cb2c2fc6efbd8599c6adbc80c51JmltdHM9MTc1MjQ1MTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1c0e4b78-6d2c-6a33-11c4-5b7d692c6412&psq=%e6%b0%b4%e5%88%86%e8%a3%9c%e7%b5%a6+1%e6%97%a5+%e7%9b%ae%e5%ae%89+%e4%b9%b3%e5%85%90+%e5%8e%9a%e7%94%9f%e5%8a%b4%e5%83%8d%e7%9c%81&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2l0eS5zZXR0c3Uub3Nha2EuanAvc29zaGlraS9rb2RvbW9rYXRlaWJ1L3NodXNzYW5uaWt1amkvb3lha29ub2tlbmtvdS9rb2RvbW9ub2tlbmtvdS9rb2RvbW9zaG9rdS8yMjA1OC5odG1s&ntb=1
https://mampapi.com/infant-water-content/
https://mampapi.com/infant-water-content/
https://mampapi.com/infant-water-content/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a032d0a4374f3063ddf67bf3c03cef1dfcc86cb2c2fc6efbd8599c6adbc80c51JmltdHM9MTc1MjQ1MTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1c0e4b78-6d2c-6a33-11c4-5b7d692c6412&psq=%e6%b0%b4%e5%88%86%e8%a3%9c%e7%b5%a6+1%e6%97%a5+%e7%9b%ae%e5%ae%89+%e4%b9%b3%e5%85%90+%e5%8e%9a%e7%94%9f%e5%8a%b4%e5%83%8d%e7%9c%81&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2l0eS5zZXR0c3Uub3Nha2EuanAvc29zaGlraS9rb2RvbW9rYXRlaWJ1L3NodXNzYW5uaWt1amkvb3lha29ub2tlbmtvdS9rb2RvbW9ub2tlbmtvdS9rb2RvbW9zaG9rdS8yMjA1OC5odG1s&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a032d0a4374f3063ddf67bf3c03cef1dfcc86cb2c2fc6efbd8599c6adbc80c51JmltdHM9MTc1MjQ1MTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1c0e4b78-6d2c-6a33-11c4-5b7d692c6412&psq=%e6%b0%b4%e5%88%86%e8%a3%9c%e7%b5%a6+1%e6%97%a5+%e7%9b%ae%e5%ae%89+%e4%b9%b3%e5%85%90+%e5%8e%9a%e7%94%9f%e5%8a%b4%e5%83%8d%e7%9c%81&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2l0eS5zZXR0c3Uub3Nha2EuanAvc29zaGlraS9rb2RvbW9rYXRlaWJ1L3NodXNzYW5uaWt1amkvb3lha29ub2tlbmtvdS9rb2RvbW9ub2tlbmtvdS9rb2RvbW9zaG9rdS8yMjA1OC5odG1s&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=05d1ecdc6c291a8105bfe9fd0ce42c6e3053aad74c655bd8718aa575c4d06311JmltdHM9MTc1MjQ1MTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1c0e4b78-6d2c-6a33-11c4-5b7d692c6412&psq=%e6%b0%b4%e5%88%86%e8%a3%9c%e7%b5%a6+1%e6%97%a5+%e7%9b%ae%e5%ae%89+%e4%b9%b3%e5%85%90+%e5%8e%9a%e7%94%9f%e5%8a%b4%e5%83%8d%e7%9c%81&u=a1aHR0cHM6Ly9tYW1wYXBpLmNvbS9pbmZhbnQtd2F0ZXItY29udGVudC8&ntb=1

