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　７月３０日、大島町体育祭水泳大会が弘法浜サンセットプールにて開催されました。競技途中に　７月３０日、大島町体育祭水泳大会が弘法浜サンセットプールにて開催されました。競技途中に
津波警報が発令されたため、安全を最優先し残りの競技は中止としました。津波警報が発令されたため、安全を最優先し残りの競技は中止としました。

教育文化課教育文化課

第69回 大島町体育祭水泳大会第69回 大島町体育祭水泳大会

 主要ページ目次
大島町議会定例会開催、町長のうごき、保育料無償 P03 〜 07
国勢調査2025、支庁の窓、防災コラム、介護保険施設見学会 P08 〜 10   
図書館からのおしらせ、無料法律相談…………… P11 〜 13  
まるごとけんこう情報………………………………… P14 〜 17
まちのわだい（柔剣道錬成大会、愛らんどリーグ、野球大会）P18 〜 19
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ナイスショット・おおしま ………………………… P26

3令和7年9月号 広報おおしま

大 島 町 職 員 人 事
■異動等（８月１日付）※（　）は前所属
係長級▶住民課国保年金係長　佐藤剛志（観光課ジオパーク推進係長）▶観光課ジオパーク推進係長 
池田陽介（住民課国保年金係長）
主任級▶総務課　竹中愛佳（産業課）
■新規採用（８月１日付）※（　）は職種
▶産業課 石川桜（一般事務）▶福祉けんこう課 岡恵（保健師）▶福祉けんこう課 阿部学（社会福祉士）

　あなたも議会を傍聴してみませんか。日程の詳細や議案につ
いては、お問い合わせください。
　議会事務局では、下記事項を実施していますので、ご利用く
ださい。
　・議会議案資料等の閲覧（議会事務局・各出張所）
　・議会音声の貸し出し（議会終了１週間後から可能）
　・議会映像[本会議]の貸し出し（議会終了１ヶ月後から可能）
　期　間　９月９日（火）～１８日（木）　※８月１３日現在
　　　　　日程等詳細は議会運営委員会後HPへ掲載します。

問い合わせ　議会事務局　☎︎ ２－１４４９

第３回  大島町議会定例会開催第３回  大島町議会定例会開催

元 町
北 の 山
岡 田
泉 津
野 増
間 伏
差 木 地
クダッチ
波 浮 港

計

1,308世帯
722世帯
402世帯
176世帯
168世帯
78世帯

558世帯
392世帯
397世帯

4,201世帯

2,170人
1,181人

692人
269人
257人
119人
816人
635人
519人

6,658人

大
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口
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）



町 長 の う ご き ７月10日〜８月９日

島内（来庁者等）　
▶7月10日〜11日出張所統合説明会（野増、間伏）▶18日安全祈願の神事（副町長代理出席）▶
29日やいづ少年の船表敬訪問▶28日～31日
出張所統合説明会（元町、クダッチ、波浮
港）▶30日第69回大島町体育祭水泳大会▶
8月1日辞令交付▶7日第2回大島町議会臨時
会／出張所統合説明会（差木地）▶8日あき
る野市・羽村市子ども体験塾表敬訪問▶9日
2025伊豆大島夏まつり（第45回）

島外　
▶7月14日東京都簡易水道協
会総会／東京都町村会町村長
会議／東京都町村議会議長会
合同会議▶15日島嶼町村長会
議▶18日関東地区港湾所在地
市区町村意見交換会／関東地
区港湾整備振興協議会（理事
会）▶22日東京都砂防協会通
常総会▶23日町村長個別連絡会▶24日退職手当組合構成団体長会議／道路整備促進期成同盟会東京
都協議会▶26日、27日愛らんどリーグ2025
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 教育文化課　会計年度任用職員募集 教育文化課　会計年度任用職員募集
教育文化課では会計年度任用職員を下記の通り募集します。

任　　　期　令和７年１０月１日～令和８年３月３１日
　　　　　　※任用期間満了後に公募によらず再度任用される可能性があります。
職　　　種　一般事務　　　職務内容　教育文化課の事務補助（軽作業あり）
勤 務 時 間　午前８時３０分～午後５時１５分　　勤務場所　教育文化課
応 募 要 件　地方公務員法第１６条に規定される欠格事項に該当しない者
　　　　　　要運転免許証・Excelで簡単な表の作成、関数の活用及びWordで文書作成など
　　　　　　のパソコン操作が可能であること。
休　　　日　毎週土、日曜日・国民の祝日・年末年始・各種特別休暇あり
給料・手当　月額１８８，0００円・期末勤勉手当及び通勤手当あり
応 募 方 法　大島町ホームページ・教育文化課・各出張所に
　　　　　　専用申込書があります。
応 募 締 切　９月１０日（水）必着
選 考 方 法　書類及び面接試験
そ　の　他　詳細につきましては下記へ問い合わせください。

問い合わせ　教育文化課　学校教育係　☎２－１４５３



大島町ジュニアスポーツフェスティバル2025!!大島町ジュニアスポーツフェスティバル2025!!
　大島体育協会では、スポーツ競技の著名指導者やアスリートを講師に招いて、いろいろなス
ポーツを楽しんでもらうジュニアスポーツフェスティバル２０２５を開催します。スポーツ初
心者でも楽しくできるように指導してくれますので、皆様のご参加をお待ちしています。

【主　　催】東京都・（公財）東京都スポーツ協会・大島体育協会
【開催日時】９月７日（日）
【開催場所】東京都立大島高等学校体育館・グラウンド（予定）
【競技種目】野球、ライフキネティック、バトミントン
【参 加 費】無料
【参加対象者】小学生、中学生、高校生、指導者や保護者の方の見学も歓迎
【申込方法】団体・個人どちらでも参加できます。事前に大島体育協会事務局
　　　　　　（教育委員会）まで申し込みください。

問い合わせ　大島体育協会事務局（大島町教育委員会内）☎２－１４５３

5令和7年9月号 広報おおしま

9月から保育料が無償になります！9月から保育料が無償になります！
　令和７年９月から、町内の保育施設に通うお子さんの保育料が無償になります。
　対象年齢やご家庭の所得に関わらず、すべての保護者の方が対象となります。

問い合わせ　福祉けんこう課　子育て応援係　☎２－１４７１

乳幼児・義務教育就学児・高校生等医療費助成制度医療証の更新乳幼児・義務教育就学児・高校生等医療費助成制度医療証の更新
毎年１０月１日は【マル乳・マル子・マル青】医療証の更新日です。

　各医療証の有効期限は令和７年９月３０日です。現況届の提出は原則不要で、
新しい医療証を９月末に送付する予定です。また、医療証と一緒に送付しており
ましたビニール袋は、更新の際は送付しません。新規発行時または破損した場合
のみ配布します。破損による配布を希望される場合は福祉けんこう課までお越し
ください。
　次のような場合には届出が必要です。
・住所、氏名が変わったとき　・対象児童の健康保険が変わったとき　・大島町から転出するとき

問い合わせ　福祉けんこう課　子育て応援係　☎２－１４７１

＊家屋を新築・増築したときは家屋調査を実施します
　新築・増築された家屋（車庫・倉庫含）は、完成した翌年度から固定資産
税が課税されます。固定資産税の税額決定のために税務課固定資産税担当職
員による家屋調査を行っていますのでご協力をお願いします。※所要時間  ３０分～１時間程度
　家屋調査では、担当職員が家屋の内部に立入って、屋根、外壁、内装の仕上げや、建築設備の種
類や数量などを確認します。また、事前に建築資料（平面図等）のご提供をお願いしています。

　　　固定資産税とは毎年１月１日の時点で、以下に当てはまる方が対象です。
　　　・土地や家屋を所有している個人や事業主　・償却資産を所有している事業主

問い合わせ　 税務課　課税係　☎２－１４６５

【固定資産税の家屋調査ってなに？】



 浮体式洋上風力発電の設置に向けて 浮体式洋上風力発電の設置に向けて
− Vol.53  ゼロエミポイント −

　東京都では「家庭のゼロエミッション行動推進事業」として、設置済みのエアコン・冷蔵
庫・給湯器・照明器具（LED照明器具を除く。）を、省エネ性能の高い新品の対象家電等に、
本事業に登録した事業者（販売店）で買い替えた場合に、ご購入時にその場で東京ゼロエミ
ポイント分（１ポイント＝１円）が値引きされます。買い替えるなら、ぜひお得な省エネ家
電をご購入ください。なお、エアコン・冷蔵庫は新規購入も対象になります。詳しくは下記
ホームページをご覧ください。
【ご不明点・問い合わせ】
　東京ゼロエミポイントコールセンター　フリーダイヤル　☎０１２０−０８３−２５５
　受付時間：午前９時～午後５時（年末年始除く）　HP：https://www.tz-points.jp

　　お近くの　　　　対象店舗はこちらから検索できます！▶ 東京ゼロエミポイント
事務局ホームページ
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事業系一般廃棄物の取り扱いについて事業系一般廃棄物の取り扱いについて
　大島町ではこれまで、事業者（会社、事務所、商店、学校、医療機関等）から排出される事
業系一般廃棄物の収集について、町の委託により収集運搬業者が有料でごみの収集を行ってま
いりましたが、令和８年４月１日より、事業者自ら処理施設に持ち込むか、町を介さず直接許
可業者へ収集の委託（契約）をすることとなります。水道環境課より、事業系一般廃棄物の収
集をされている事業者宛に取り扱いの変更についてのお知らせをお送りしますので、各事業者
におかれましては早めの手続きをお願いします。
　処理施設への直接持込に関するお問い合わせは水道環境課へ、収集の委託については各収集
運搬業者へ直接お問い合わせください。また、事業で発生した資源ごみについても、ご自身で
施設へお持ち込みいただくか、収集運搬業者へ委託するようにお願いします。事業で発生した
資源ごみの収集を希望する場合は各収集運搬業者へ直接お問い合わせください。

【事業系一般廃棄物とは】　

 

　　　　　　　　　　問い合わせ（施設関係）   水道環境課　　　☎２－１４７８
　　　　　　　　　　　　　　　（収集関係）　㈱大島環境管理　☎２－１７３３
　　　　　　　　　　　　　　　（収集関係）　㈲大澤興業　　　☎４－０２５１

廃
棄
物

法で定められた産業廃棄物は２０
種類（金属くず・廃プラスチック
類等）

事業活動から排出されるもので、
家庭ごみと同じ性質のもの。
（生ごみ・紙くず・木くず等）

事業系
一般廃棄物

事業活動から排出
（事業者に処理責任）

一般家庭から排出
（自治体に処理責任）

産業廃棄物

一般家庭から
排出

ごみの減量化のために適切な分別をお願いしますごみの減量化のために適切な分別をお願いします
（ビン・ガラス編）（ビン・ガラス編）

　ごみを減量するためには、資源ごみのリサイクルが不可欠です。リサイクルを促進するために、
以下の通り適切な分別をご確認ください。
　異物混入による処理機械の破損、食品等の残渣物の腐食による悪臭・破裂の原因となります。
　特にビン・ガラス・瀬戸物類の排出の際は、中身（液体、漬け物、ジャム等）を取り除き、水で
洗ってから排出されますようご協力をお願いします。また、ラベルシール（お酒、栄養ドリンク等
に貼られているもの。）は、剥がさなくても結構です。
【●資源ごみは、町指定「資源・有害」の袋（緑色）に入れて、指定日朝８時までに収集場所へ】

問い合わせ　水道環境課　☎２－１４７８



　　　　　　　　問い合わせ　政策推進課　広報広聴係　☎ 2−１４４４
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大島町勤労福祉会館大島町勤労福祉会館
よりお知らせよりお知らせ

　勤労福祉会館では、日頃の運動不足の解消と余暇の有効活用
を促進するため、ボウリング大会を実施します。
ボウリング大会開催
【開催日時】９月１２日（金）～１４日（日）３日間実施
　　　　　　※１人３ゲームトータル
【申込方法】 電話または来館にて　※詳細は下記まで
【申込期間】９月１日（月）～
【申込み・問い合わせ】　勤労福祉会館 　☎４－０５０１



　山頂付近の熱（噴気や地熱）活動、地震活動は低調に経過し、火山性微動も発生しておらず、ただち
に噴火が発生する兆候は認められません。７日、１８日及び２４日に実施した現地調査では、三原山山
頂火口内及びその周辺の噴気温度や地熱域の状況に特段の変化は認められませんでした。
　地殻変動の観測では、地下深部へのマグマ供給によると考えられる長期的な島全体の膨張傾向は、
２０１８年頃からほぼ停滞しています。約１～３年周期で膨張と収縮を繰り返す地殻変動は、２０２４
年７月頃からみられていた膨張の傾向が、２０２５年４月頃から収縮に転じています。
　これまでに供給されたマグマは地下深部に蓄積されていることから、今後火山活動が活発化する可能
性がありますので、火山活動の推移に注意してください。
　伊豆大島の噴火警戒レベルは「１（活火山であることに留意）」です。伊豆大島は活火山であるため、
突発的な火山灰等の噴出に注意してください。
　詳しい解説は下記の気象庁ホームページから閲覧することができます。
　https://www.data.jma.go.jp/vois/data/report/monthly_v-act_doc/monthly_vact.php

　　　　　　　　問い合わせ　気象庁伊豆大島火山防災連絡事務所　☎ 2−１１６６

伊豆大島の火山活動の解説 【令和７年７月の概況】　

　大島支庁港湾課では、大島、利島、新島、式根島、神津島において、港湾・漁港・海岸・
空港施設の整備や、管理業務を行っております。今回は、この夏予定の元町港ケーソン据え
付けについてご紹介します。 元町港でのケーソン据え付けは実に１１年振りとなります。
　ケーソンとは鉄筋コンクリート製の函であり、東京港で製作を行っています。製作直後の
ケーソンは中身が何も入っておらず、水に浮く状態です。これを、船で引っ張り元町港まで
１昼夜かけ運びます。到着したケーソンは中に海水を入れながら、ウィンチ等を使い正確な
位置に据え付けます。今回は長さ幅ともに30mを超えるケーソン(重量は約６,７００t)ですが、
据え付けの誤差は１％以内(３０㎝以内)でなければなりません。注水が進み、海底にケーソ
ンが接地すれば据え付け完了です。その後、中身を海水から土砂に入れ替え、コンクリート
で蓋をすることで防波堤や岸壁が完成します。
　今回のケーソンは元町港の防波堤整備の一環として据え付けを行います。防波堤が整備さ
れることで、船の就航率向上が図られます。
　今後も、港湾空港事業へのご理解とご協力の程、よろしくお願いします。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和７年７月執筆

五島をつなぐ五島をつなぐ    〜支庁の窓〜〜支庁の窓〜 No.83

東京港からの東京港からの
ケーソン運搬経路ケーソン運搬経路

東京港で係留しているケーソン東京港で係留しているケーソン

ケーソン据付位置ケーソン据付位置
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 防災コラム その ㉚  　～台　風～
　秋は台風が日本付近に接近しやすい時期となります
(表)。台風は年間約２５個発生し、伊豆諸島(小笠原諸島
含む)の３００㎞以内に接近するのは年間５.４個で大島
では台風の接近で大きな災害がたびたび発生していま
す。昭和３３年９月２６日に大島の西側を通過した台風第
２２号（狩野川台風　最大瞬間風速５０.２m/s、総降水量
４４８.３ミリ）では、元町で土砂災害が発生し全壊５５戸、
半壊４９戸、死者行方不明者各１名、重軽傷者５３名の被
害が発生しました（大島町史通史編）。平成１４年台風第
２１号(最大瞬間風速４５.７m/s、有義波高９３６㎝(石廊
崎))では大島龍王崎付近に自動車運搬船(約５６０００トン)が座礁（写真）、令和元年の台風第１５
号は大島の真上を通過、南部地区を中心に住家の損壊が１０００件を超えました(防災の手引き)。
また、平成２５年伊豆大島土砂災害（死者行方不明者３９名）の大雨は、台風の接近が影響してい
ました。台風シーズンを迎えることから改めて災害の備えをお願いします。

問い合わせ　防災対策室　☎２−００３５

写真：龍王崎付近で座礁した自動車運搬船
　　　　　　　（平成１４年台風第２１号）

「伊豆諸島接近」は台風の中心が伊豆諸島・小笠原諸島のいずれかの気象官署から３００㎞以内に入った場合
「上陸」は台風の中心が北海道、本州、四国、九州の海岸線に達した場合・単数処理により各月の平均値の合計と
年間の平年値とは一致しない。

【防災クイズ】台風の名前は、アジア各国から提案されたものが順番につけられます。日本か
らは「ヤマネコ」、「クジラ」、「ウサギ」など10個の呼名が出されていますが、これらの共
通点は何でしょうか？　①哺乳類　②星座　③絶滅危惧種　答えは、11ページの下にあるよ！
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台風の平年値（30年平均）気象庁HPを改編
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 年間

発 生 数 0.3 0.3 0.6 0.6 1.0 1.7 3.7 5.7 5.0 3.4 2.2 1.0 25.1

伊 豆 諸 島 接 近 数 0.1 0.4 0.4 0.7 1.0 1.5 1.3 0.3 0.0 5.4

上 陸 数 0.0 0.2 0.6 0.9 1.0 0.3 3.0

  ～大島町家族介護支援事業～  介護保険施設見学会介護保険施設見学会
　大島町家族介護者支援事業の第３回目は「介護施設見学」です。大島島内にある介護保険
施設・結の家となごみの家を見学します。当日は、開発総合センターに集合し、送迎車にて
各施設へ向かいます。
　現在介護をしている方も、将来のために知っておきたい方も、どなたでもお気軽にご参加
いただけます。
※駐車場に限りがございますので、直接施設に行くのはご遠慮願います。
参加は予約制です
　ご希望の方は住民課・介護保険係までお申し込みください。なお、参加費は無料、先着順
（10名まで）で受け付けます。
日　　時：９月2９日（月）　午前１０時～正午頃　
集合場所：開発総合センター　１階ロビー　午前９時３０分　集合
締　　切：９月２２日（月）
申込み・問い合わせ：住民課　介護保険係　☎２−１４６２
★今後の予定★　プロが教える介助の方法講座　１１月頃



図書館からのおしらせ図書館からのおしらせ
■図書館アンケートについて
　図書館のサービス向上のため、住民の方の利用状況と購入雑誌・新聞について
アンケートを実施します。
　アンケート用紙は設置場所にある回収箱にお入れください。集計結果は図書館、
役場ホームページ、アンケート設置場所にて公表します。皆さまのご意見をぜひお
聞かせください。ご協力をお願いします。
【利用アンケート】
　　実施期間：９月２日（火）～３０日（火）　設置場所：大島町図書館、町役場、各出張所
【購入雑誌・新聞アンケート】
　　実施期間：９月２日（火）～１４日（日）　設置場所：大島町図書館
■読んでみよう図書館の本
「ぱっと見わけ観察を楽しむ野鳥図鑑　増補改訂版」ナツメ社
「日本の図像 琳派　新装版」パイインターナショナル　「それいけ！平安部」宮島未奈/小学館
「寝るのが楽しくなる睡眠のひみつ」創元社　「びんにいれてごらん」光村教育図書　

【開館時間】午前９時～午後５時　
【休館日】１日、８日、１５日、２２日、２３日、２５日、２９日 
【公式Ｘ】大島町図書館 ＠oshima_toshokan

　 問い合わせ　大島町図書館　☎︎２−２３９２

新着本の紹介や、休館の
お知らせなど、最新情報
の発信を行っています

「サンセットパームラインで海辺の花園・再生プロジェクト！（活動報告）」「サンセットパームラインで海辺の花園・再生プロジェクト！（活動報告）」
　伊豆大島では、集落以外の海岸線を含めたエリアが「富士箱根伊豆国立公園」の一部となっ
ています。中でも、サンセットパームライン沿いは、春から秋にかけて様々な「海浜植物」に
彩られています。
　７月に満開を迎えるオレンジの花、「ハマカンゾウ」は特に見応えがありますよね。これら
の海浜植物を守ることで、大島の魅力を高めることにもつながるのではないでしょうか。近年
ではキョンの食害により、畑の農作物だけでなく、希少な森林内の植物や、海岸線の海浜植物
も影響を受けて減少傾向にあります。
　ジオパーク推進委員会では、学校や企業、島民の方々の協力を得ながら、海辺の花園の再生
プロジェクトの活動を進めています。みなさまにも、温かく見守っていただき、時にはご協力
頂けましたら幸いです。秋の海浜植物（ハマシャジン、ツワブキ、イソギク）もお楽しみに！

環境省伊豆諸島管理官事務所
　　　　　　☎２−７１１５
Ｅ-mail　RO-IZUIS@env.go.jp

アクティブレンジャー日記　
☆　随時更新中

伊豆大島の
国立公園範囲
の地図

国 立 公 園 コ ラ ム ⑯

大島でも海辺のお
花が増えたらうれ
しいね

環境省もこのプロ
ジェクトで活動し
ているよ

「防災クイズの答え」「防災クイズの答え」②星座。そのほか「コイヌ（座）」、「コト（座）」、「トケイ（座）」などがあります。②星座。そのほか「コイヌ（座）」、「コト（座）」、「トケイ（座）」などがあります。
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東京三弁護士会による法律相談東京三弁護士会による法律相談

お気軽に
ご相談ください

　東京三弁護士会による法律相談が開催されます。相談をご希望の方は、この機会をご利用ください。
　※ご相談の際はマスクの着用をお願いいたします。
　日　　時　９月１７日（水）午前１１時〜午後４時３０分・1人４０分以内　※予約が必要です
　　　　　　次の予定…１０月１５日（水）
　場　　所　開発総合センター　　相談内容　無料一般相談（当日のみ）
　予約受付　平日の午前９時３０分〜午後５時（正午〜午後１時を除く）
　主　　催　東京弁護士会・第一東京弁護士会・第二東京弁護士会
　予約・問い合わせ　法律相談センター　☎０３−３５９５−８５７５

司法書士  無料法律相談 司法書士  無料法律相談 【予約不要】【予約不要】

　私達は「相続・遺言・土地・建物・登記・成年後見・暮らしにおけるトラブル・生活
再建」といった相談ごとに関しまして、面談による相談をおこないます。
　　日　時　９月３日（水）　午前11時～午後２時　次の予定…１０月１日（水）
　　場　所　開発総合センター
　　問い合わせ  東京司法書士会　☎０３−３３５３−９１９１

法務局による登記手続案内【完全予約制】法務局による登記手続案内【完全予約制】
　東京法務局職員がウエブ会議システムを使用して登記申請 （不動産／商業・法人登記など）の
手続方法をご案内します。ご利用は完全予約制とし、事前予約者のみの対応となっています。なお、
予約時には大島町のウエブ会議システムを使用した手続案内を希望するとお伝えください。
【日程】９月９日（火）・ １０日（水） 次回の予定…１０月１４日（火）・１５日（水）
　　　　※９月開催日程の予約は、９月８日（月）正午までにお願いします。
【相談時間】午前９時～午後４時（正午〜午後１時を除く）１回２０分
【場所】開発総合センター１階
【予約・問い合わせ】不動産登記申請に関するもの　☎０３－５２１３－１３３０
　　　　　　　　　　商業・法人登記に関するもの　☎０３－５２１３－１３３７
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  学生寮「星海寮」の管理人・調理員の募集について学生寮「星海寮」の管理人・調理員の募集について
　大島町では、令和８年度から大島町以外の都内の生徒を大島町営学生寮「星
海寮」で受入れ、都立大島高等学校への進学を支援する取組みを行います。そ
こで、寮生が安心して寮生活を過ごせるよう管理運営・食事面のサポートを
行っていただける「星海寮」の管理人と調理員を募集します。
募集人数　管理人１名（男女問わず）又は２名（夫婦に限る）、
　　　　　調理員２名以上４名以内（男女問わず）
勤 務 先　東京都大島町元町字八重の水２４４番２「星海寮」
詳細募集方法等　大島町ホームページ内募集要項にあります
　　　　　　　　提出書類を１０月６日（月）までに提出願います。

問い合わせ　教育文化課　社会教育係　☎２−１４５３



 「法の日」無料相談 「法の日」無料相談  ～ 10月１日は『法の日』～
　「法の日」は国民の皆さんに法の役割や重要性について考えていただくきっかけに
なるようにと、裁判所・検察庁及び弁護士会の協議で提唱され、昭和３５年に政府に
よって「国をあげての法の尊重、基本的人権の擁護、社会秩序の確立の精神を高める
ための日」として定められました。
日　時　１０月３日（金） 午前１０時～午後３時
場　所　開発総合センター　１階　相談室　
相談内容　土地、建物や会社の登記法律相談
　　　　　民事紛争、成年後見等の法律相談
相談担当　東京司法書士会千代田支部（大島）
　　　　　　植　村　☎２－５５６８
　　　　　　小此木　☎２－００７２

日　時　１０月３日（金）
　　　　午前１０時～午後３時
場　所　柴山土地家屋調査士事務所（元町吉谷）
相談内容　土地・建物の調査や測量、境界問題
　　　　　不動産の表示に関する登記など
相談担当　東京土地家屋調査士会七島支部
　　　　　　柴山事務所　☎ 2－１２７２

  ご存じですか？ 行政相談ご存じですか？ 行政相談
　９月及び１０月の２か月間は「行政相談月間」です。大島町でも総務大臣から委
嘱された行政相談委員が次のとおり行政相談所を開設します。道路・社会福祉・医
療保険などの行政全般について「説明に納得できない」「処理に疑問がある」など
の苦情や要望があればご利用ください。受け付けた相談の中で、内容が複雑なもの
については、総務省行政相談センター（管区行政評価局・行政評価事務所・行政監
視行政相談センター）に連絡し、解決の促進を図っています。皆さま、是非ご利用
ください。
　※ご相談の際はマスクの着用をお願いします。
　日　時　９月２４日（水）午前１０時～午後２時　場　所　開発総合センター　
　相談委員　福井　芳久
　相談内容　道路・福祉・年金・保険・郵便など　※相談は無料、秘密厳守です。
　◆総務省行政相談センターきくみみ東京 
　　「行政苦情　１１０番」☎ ０５７０－０９０１１０
　　　　　　　　　　　　　FAX ０３－５３３１－１７６１
　◆東京総合行政相談所（西武池袋本店７階）☎０３－３９８７－０２２９

行政相談の行政相談の
マスコットマスコット

「キクーン」「キクーン」

インターネットによるインターネットによる
行政相談受付行政相談受付

QRコードQRコード
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　東京都では、島しょに居住される方を対象として、弁護士の法律相談
（電話相談）を実施しています。
　相談は無料です。相談者のプライバシーは固く守られていますので
安心してご相談ください。
相 談 日　月・水・金曜日　※祝祭日はお休みします。　
相談時間　午後１時〜４時
　※当日お待ちいただくことのないよう、事前予約も受付けています。
　※事前予約は月〜金曜日の午前９時〜午後５時（祝祭日除く）にお願いします。
相談・予約・問い合わせ　東京都生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課　☎03−5388−2245

月・水・金
1 3 5
8 10 12
休 17 19
22 24 26
29

９月の相談日電話で弁護士に相談できる「島しょ法律相談」



ま る ご と けんこうけんこう

運動

発酵食品健 康 コラ健 康 コラムム
  ～自立神経をサポートしよう～

　日中はまだまだ暑い９月ですが、夜間の気温が下がり一日の気
温差が大きくなってきます。寒暖差が大きいと気温変化に対応す
るように自律神経が働き、多くのエネルギーを消耗することで腸
の動きが悪くなる、体がだるくなるなどの症状が現れます。
　朝食時に納豆、ヨーグルト、味噌やぬか漬け等の発酵食品をプ
ラスして負担の大きい自律神経をサポートしてあげましょう。
　加えて、本格的に気温が下がり始めた時に、関節が痛み出さな
いように、短時間のウォーキングなどを取り入れましょう。
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健康診断忘れずに受診を！健康診断忘れずに受診を！

医療センターでも受診できます！９月２１日が今年度最後！医療センターでも受診できます！９月２１日が今年度最後！

問い合わせ【特定（後期高齢者）健康診査】　 住民課   国保年金係  　　　   ☎２−１４６２
　　　　　【39歳以下等健康診査・がん検診】福祉けんこう課   けんこう係  ☎２−１４８２

巡回健診（バス健診）※午前７時～１１時

集団健診（医療センター）

日　程 会　場
９月４日（木） 開発総合センター

９月５日（金） 〃

９月６日（土） 〃

９月７日（日） 差木地公民館

９月８日（月） 〃

９月９日（火） 岡田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

 ❶大島医療センターに電話で予約 
９月２１日実施分は、 １１日（木）まで
に予約
医療センター
予約専用ダイヤル ☎︎２－２３４６
※平日の午後１時３０分～４時３０分

 ❷ 問診票を記入し、受診券を受け取る。 
住民課または各出張所の窓口で問診票に
記入し、受診券と検尿キットを受け取り
ます。

 ❸当日、予約した時間に医療センターへ 
自宅で検尿を済ませ、朝食を摂らずに受
診。受診券・検尿キットをご持参くださ
い。

　受診セットはご自宅に届きましたか？
左記の期間に忘れずに受診しましょう！受診セット
は事前に開封し、問診票の記入や数日前から検査
キットにて採取するものもあります！必ず事前に中
身をご確認ください。 予定が変わり、希望日と別日
で受診したいという方は、そのまま会場
へ行ってもらっても構いません。 予約で
きていない方で受診希望者は日程よって
は受診が可能です。ご相談下さい。

対象者
・40歳～74歳で大島町国民健康保険加入の方
・75歳以上（大島町後期高齢者医療加入）の方
・39歳以下で大島町に住民登録のある方
・集合契約締結の社会保険被扶養者
・生活保護受給者

検査内容
問診・計測・診察・尿検査・
採血（脂質・肝機能・代謝系・貧血）
※心電図検査・眼底検査は医師の判断により
　実施 



　姿勢が悪い、ケンケンやスキップが苦手、手
先が不器用など身体の使い方がぎこちないお
子さんについて、運動発達面の相談にのり、ト
レーニングを行ないます！事前に電話でご予
約ください。
日　程　９月14日（日）・15日（月・祝）
　　　　　　16日（火）
場　所　大島けんこうセンター
担　当　作業療法士　鈴木洋介　先生
問い合わせ　福祉けんこう課 
　　　　　　けんこう係　☎ 2−１４８２

 こども運動発達相談「すてっぷ」「すてっぷ」予約制　  　 運 動 の 秋 ！

☆げんきアップ教室☆☆げんきアップ教室☆
日　時　９月３日（水）・１７日（水）
　　　　午前１０時～・午後７時～ １日２回開催！
会　場　開発総合センター　
講　師　川島　恵子 先生
持ち物　飲み物、タオル等
　スポーツの秋、運動の秋！今年こそ始めてみ
ましょう。音楽に合わせて動いたり、ゆっくり
ストレッチなどを行います。みんなでやれば、
楽しいですよ。事前登録は不要！まずは一度、
参加してみましょう。
　みんなで健康意識を高めていきましょう！！ 
問い合わせ  住民課  国保年金係 ☎ 2－１４６２

がん検診（無料・予約制）
実 施 日  令和８年３月まで通年実施（火・木） 
【日曜実施日】
 １０月１２日、１２月７日、２月８日
※子宮頸がん検診は、日曜日はありません。
※胃がん検診は、胃Ｘ線検査（火曜日）胃内視
　鏡検査（木曜日）となります。日程は変更さ
　れる場合があります。
種　　類　
肺がん（結核検診）・喀痰検査・大腸がん・胃
がん（胃Ｘ線検査または胃内視鏡検査）・子宮
頸がん・骨粗しょう症　
※がん検診は基本健康診査・肝炎ウイルス検診
　との同時受診は出来ません。
対　　象　
・4０歳以上の住民の方　
・子宮頸がんは２０歳以上になります。
（年齢により受けられる検診は異なります。胃

がん検診、子宮頸がん検診は令和７年４月１日
現在で偶数歳の方。骨粗しょう症は４月１日現
在で、40、45、50、55、60、65、70歳の方
が対象になります。）
申込み方法
①「がん検診受診券」はがきに必要事項を記入
　 する。
②大島医療センターに電話で予約をする。
③記入した受診券はがきを持参し、福祉けんこ
　う課窓口・各出張所で問診票等を受け取る。
④予約した日時に受診する。
実施場所　大島医療センター
予約受付　予約専用ダイヤル　☎２－２３４６
　　　　　★平日の午後１時３０分～４時３０分
検診結果　
　　結果は検診後１カ月程度で郵送します。
問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係

☎２－１４８２

◆「無料けんこう相談」予約制
　けんこうについてご心配なことがありましたら、町の保健師・看護師・
　栄養士にご相談ください。まずはお電話をください。
◆「親子スマイル教室」（１歳半以上の未就学児）　９月３日（水） 
　「お外でたのしく水遊び」（飲み物とタオル、着替えなどをご用意ください。）
　 　　　　　　　　　午前１０時～（午前９時３０分開場）　大島けんこうセンタ－
◆「栄養離乳食相談」６～７・９～10カ月児健診時　９月２４日（水）大島医療センタ－

問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係　☎ 2－１４８２
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  がん検診、受診されましたか？ 今年度から申し込み方法が変更しています。
個別に郵送しているハガキが受診券になります。



「くれよん相談♥心理相談」予約制「くれよん相談♥心理相談」予約制
　日々の子育てでいつも同じ事を注意して
いる、夜なかなか眠ってくれないなど、子
育てに関するお悩みを相談することができ
ます。また、解決方法を一緒に考えますの
で、お気軽にご相談ください！
日　程　９月８日（月）・９日（火）
場　所　大島けんこうセンター
　　　　各保育園も巡回しています。
担　当　公認心理師　齊藤　由紀子さん
対　象　乳幼児と保護者など
問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係

☎ 2−１４８２

「ことばの相談室「ことばの相談室
　　　“ぶばりあ”」　　　“ぶばりあ”」

　ことばやきこえに心配が
あるお子さんについて、言
語聴覚士が相談・助言を行
います。事前に電話でご予約ください。
　日　程　９月２５日（木）、２６日（金）
　場　所　大島けんこうセンター
　問い合わせ　福祉けんこう課 
　　　　　　　けんこう係　☎ 2−１４８２

予約制

「野菜と果物を
　おいしく！
　　バランスよく
　　　　食べよう」  

主　食　ごはん、パン、麺類
主　菜　肉、魚、卵、大豆製品
副　菜　野菜・きのこ・海藻等
果　物　みかん、バナナ、季節の果物
乳製品　牛乳・チーズ・ヨーグルト
 上記を基本にバランスよく食べましょ
う。野菜は1日に必要な摂取量350gに近づ
くようにたっぷり食べるように心がけまし
ょう。野菜は生で食べるより、煮たり茹で
たほうがかさが減って食べやすくなります。
果物は１日に必要な摂取量は２００gですが、
２０歳代、３０歳代の方は摂取量が少ない
という調査結果が出ています。１日１回で
も果物を取り入れるようにしましょう。

　　　　　　　　問い合わせ　
　　　　　　　　　福祉けんこう課

栄養士　☎ 2−１４８２

◆◆食育コーナー◆◆ 
9月は東京都食生活改善普及運動実施期間

　「介護予防教室」・・・いつまでも、日常生活を元気で過ごしていけるように、元気な時から介
護予防を実践していく教室です。運動のコツを学び、笑顔で楽しく体を動かしませんか。椅子に座
って出来る体操もあります。見学でも構いません。お気軽にご参加ください。

持ち物　飲み物、タオル
対象者　65歳以上の方
問い合わせ　住民課　介護保険係　
　　　　　　　　　　　☎ 2－１４６２

ヨーガ・プレーマ教室【講師　竹中さゆり】
　  ９ 月１１日（木）・２５日（木）
　１０月  ９ 日（木）・２３日（木）
　野増公民館　　午前１０時～１１時３０分
　波浮港老人福祉館　午後１時３０分～３時

リズム体操【講師　川島　恵子】
　  ９ 月１０日（水）・２４日（水）
　１０月１５日（水）・２９日（水）
　岡田コミュニティセンター
　　　　　　　　午後１時３０分～３時

体と頭の健康体操【講師　新井　恵子】
　  ９ 月８日（月）・２２日（月）
　１０月６日（月）・２０日（月）
　差木地公民館　午前１０時～１１時３０分
　北の山公民館　午後１時３０分～３時

一般介護予防教室一般介護予防教室
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（予約制）締切は９月１２日（金）午後５時
日　時　９月１７日（水）
　　　　午前１０時～午後２時
場　所　開発総合センター
対象者　妊婦さん・パートナー
※対象者の方に個別通知します。
内　容　１コース１日制
保健師・栄養士・歯科医師による
プログラムで実施します。★ランチ付き
問い合わせ　福祉けんこう課
　　　　　　けんこう係　☎ 2－１４８２

『マタニティクラス　　』『マタニティクラス　　』

　

「Baby Class」「Baby Class」（予約不要）（予約不要）
ベ ビ ー 　 　  ク ラ ス

対　象　生後３・４ヵ月〜１歳頃のお子さん
日　時　９月３０日（火）
　　　　午前１０時３０分〜１１時３０分
場　所　子ども家庭支援センター
　　　　（野増地域センター内）
内　容　離乳食・家庭の食事に
　　　　ついてなど※体重も計れます
持ち物　母子手帳・ミルク など
問い合わせ　福祉けんこう課　けんこう係
　　　　　　担当　栄養士  ☎ 2−１４８２

 「何となく調子が悪い」「だるい」といった症状が１ケ月以上続いたり、こころの健康
チェックリストなどで受診するよう判定されたら、１人で悩まずに専門家に相談しましょう。
早めに気づいて対処するほど治りやすいのは、心も体も同じです。
　「自分は大丈夫」「あの人は大丈夫なはず」といった思い込みはせず、必要に応じてサポートを受けま
しょう。また、家族、同僚、友人など周囲の身近な人たちからも声をかけるようにしましょう。
みんなの気づき・傾聴・つなぎ・見守りが、誰かの命を救います！

【町の相談窓口】　　　町役場福祉けんこう課（けんこう係）　　☎ 2－１４８２
　　　　　　　島しょ保健所大島出張所（保健師）　　　☎ 2－１４３６

東京都立精神保健福祉センター（相談係）☎ ０３－３８４４－２２１２　

【東京都の特別相談窓口】
多重債務110番

（東京都消費生活総合センター） ☎03－3235－1155 ９月１日（月）・２日（火）
各日午前９時～午後５時

自殺予防いのちの電話
（（一社）日本いのちの電話連盟） ☎0120－783－556

９月１０日（水）〜１６日（火）
午前８時～翌８時
毎日午後４時～９時

自死遺族相談ダイヤル
（NPO全国自死遺族総合支援センター） ☎03－3261－4350 ９月８日（月）～１０日（水）

各日正午～午後６時

自死遺族傾聴電話
（NPOグリーフケア・サポートプラザ） ☎03－3796－5453 ９月２日（火）～６日（土）

各日午前１１時～午後５時
東京都自殺相談ダイヤル

～こころといのちのホットライン～
（東京都（NPOメンタルケア協議会））

☎0570−087478　 ９月１９日（金）～２３日（火）
各日２４時間　

有終支援いのちの山彦電話
−傾聴電話−

（NPO有終支援いのちの山彦電話）
☎03－3842－5311

９月１日（月）～３０日（火）
毎週火・水・金・土・日曜日
（ただし祝日第3・第4日曜日を除
く）各日正午～午後８時

フリーダイヤル特別相談
（NPO法人国際ビフレンダーズ

東京自殺防止センター）

☎0120－58－9090
☎03－5286－9090

８月２０日（水）～９月５日（金）
各日：午後８時～翌２時３０分
ただし（月）午後１０時３０分～
　　　（火）午後５時～

気づいてください！
体と心の限界サイン

9月は東京都の自殺対策強化月間です9月は東京都の自殺対策強化月間です
「自殺防止!東京キャンペーン」「自殺防止!東京キャンペーン」

いずれも
（平日 午前9時〜午後5時）
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  ★第５３回 東京少年柔道・剣道錬成大会開催★★第５３回 東京少年柔道・剣道錬成大会開催★
　 ７月２８日、日本武道館で【第５３回東京少年柔道・剣道錬成大会】が
開催されました。
　東京都内の少年柔剣道錬成員が一同に集まり、日頃積み重ねた稽古の成果

を発揮しました。
　大島警察署チームは柔道７人制・剣道７人制
の団体戦に出場し、激闘の末、柔道剣道ともに
敢闘賞を勝ち取りました。皆様のご声援ありが
とうございました。

愛らんどリーグ2025 大島マリンズFCが参加しました！愛らんどリーグ2025 大島マリンズFCが参加しました！
　７月２６日・２７日の二日間にわたり八丈町南原スポーツ公園にて、愛らんどリーグ２０２５が
開催されました。伊豆諸島・小笠原諸島の１０島から、
１２チームが参加し、八丈島SCAチームが優勝しまし
た。大島マリンズFCは総合順位５位と善戦し、試合外で
も他島のチームと交流を図りました。

 第79回国民スポーツ大会 第79回国民スポーツ大会
ボウリング競技東京都代表に選出!!!ボウリング競技東京都代表に選出!!!

　９月２８日～１０月８日の期間、滋賀県で行われる第７９回国民スポーツ
大会（旧国体）ボウリング大会の東京都代表に選出された、植木詠章さん。
精一杯、頑張ってください！！！
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☆話題がいっぱいあるまちってみんなイキイキしてる

東京都中学校野球選手権都大会  

★大島合同チーム★22年ぶり・・ベスト８!!!!★大島合同チーム★22年ぶり・・ベスト８!!!!

大島にたくさんの勇気と感動を届けてくれてありがとう・・大島にたくさんの勇気と感動を届けてくれてありがとう・・
　７月２１日から行われた、東京都中学校野球選手権大会に出場した大島合同チームは、４回戦ま
で勝ち進み、ベスト４を賭けた「対葛飾区立新宿中学校戦」に４対１１で惜しくも敗れました。し
かし、大島合同チームは、２２年ぶりのベスト８！！！！！素晴らしい結果です！！胸を張って、
次のステップへ進んでほしい・・。
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自衛官等採用案内

問い合わせ　防衛省・自衛隊　東京地方協力本部　
　　　　　　港出張所　☎ ０３−３５９１−５１０１
E-mail :reku20@rct. gsdf. mod. go. jp  
ホームページは「自衛隊　港出張所」で検索！

防衛医科大学校（医学科）
医師免許取得後、有能な臨床医として世界で活躍す

る医師である幹部自衛官になる
資格 １８歳以上２１歳未満の者
受付  受付中〜１０月８日（水）まで

防衛大学校
4年間の大学生活を送り、

将来陸・海・空自衛隊の幹部自衛官になる
資格　高卒（見込含）２１歳未満の者
受付　推薦・総合選抜　
　　　　　　 ９月５日（金）～９月９日（火）
　　　一般　 受付中〜１０月１６日（木） 防衛医科大学校（看護学科）

看護師免許取得後、世界で活躍する
看護師である幹部自衛官になる

資格  １８歳以上２１歳未満の者
受付  受付中〜１０月３日（金）まで

一般曹候補生
自衛隊のスペシャリスト（技術者）を

育て現場で活躍する
資格  １８歳以上３３歳未満の者
第２回受付　９月２日（火）まで
第３回受付　９月１６日（火）
　　　　　　　　～１１月２１日（金）

大島町の募集相談員
　三田　一徳（間伏）
　　 ☎０９０−２４７１−３５５６
　中村　美幸

自衛官候補生　任期制
任期制の隊員として活躍し、選抜試験で

曹・幹部自衛官への道も開かれる
資格  １８歳以上３３歳未満の者
受付  年間を通じて受付

高等工科学校
※詳しくはお問い合わせくだい。
自衛官ではない「生徒」で、手当ての支給を受けなが
ら高等学校教育を受ける
資格　中卒（見込含）１７歳未満の男子
受付　推薦１０月１日（水）～１１月２８日（金）
　　　一般１０月１日（水）～１月１５日（木）

危険物取扱者試験及び消防設備士試験の実施危険物取扱者試験及び消防設備士試験の実施
　国家資格である危険物取扱者試験・消防設備士試験を大島支庁で１１月９日（日）に実施します。
　この機会に「人・街を守る」国家資格にチャレンジしてみませんか？
【試験の種類】≪危険物取扱者試験≫・甲種・乙種（第１類～第６類）・丙種
　　　　　　　≪消防設備士試験≫・甲種（特類、第１類～第５類）・乙種（第１類～第７）
　　　　　　　※危険物取扱者試験と消防設備士試験を同時に受験することはできません。
【試験日時】１１月９日（日）　【集合時間】午前８時４５分　　【試験開始時間】午前９時
【試験会場】大島支庁第２会議室（大島町元町字オンダシ２２２−１）
【試験案内・願書配布場所】東京都大島支庁及び大島町消防本部
【願書受付】≪受付期間≫９月１日（月）～３０日（火）≪申請方法≫郵送にて申請してください。
　　　　　　≪あて先≫〒151-0072　東京都渋谷区幡ヶ谷１−１３−２０
　　　　　　　　　　　（一財）消防試験研究センター　中央試験センター 宛て
【試験手数料】試験手数料の払込みは、試験案内に同封された「郵便局（ゆうちょ銀行）窓口用　
　　　　　　　払込用紙」のみでの受付となりますのでご注意ください。（２次元コードでの払込
　　　　　　　みはできません。）
【その他】・危険物取扱者試験のみ、試験当日に合格発表を行います。
　　　　　・今回の危険物取扱者試験で不合格となった方は、当日午後に再受験することができま
　　　　　　す。なお、再受験を希望する場合は、受験手数料と写真が新たに必要となります。
　　　　　・消防設備士試験及び危険物取扱者の再試験は、当日の合格発表はありません。
【問い合わせ】（一財）消防試験研究センター 中央試験センター　☎０３−３４６０−７７９８
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令和7年　秋の全国交通安全運動令和7年　秋の全国交通安全運動
　～世界一の交通安全都市TOKYOを目指して～「交通事故死ゼロを目指す日」は９月３０日！！
　９月２１日（日）～３０日（火）までの１０日間「秋の全国交通安全運
動」が実施されます。
　皆さん一人ひとりが交通ルールを守り、大島の交通マナーを向上させ、
ゆとりある運転で事故のない明るい大島をつくりましょう。
　交通安全運動期間中の重点目標
　＊反射材用品などの着用推進や安全な横断方法の実践などによる歩行者の交通事故防止
　＊夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用推進と飲酒運転などの根絶
　＊自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底
　＊二輪車の交通事故防止

みずほ銀行大島特別出張所からのお知らせ
～９月８日（月）から窓口の営業時間を変更します～

　平素は格別のお引き立てを賜り、厚くお礼申しあげます。大島特別出張所は２０２５年９月
８日（月）より窓口営業時間を以下のとおり変更させていただきます。お客さまにはご不便を
おかけしますが、引き続きご愛顧賜りますようお願い申しあげます。

営　業　時　間 窓　口　休　止　時　間

平日 午前９時～１１時３０分
１２時３０分～午後３時

午前１１時３０分～１２時３０分は 
窓口を閉めさせていただきます

●ＡＴＭコーナーの営業時間は、変更ありません。
問い合わせ　みずほ銀行大島特別出張所　☎２－２３２１

＊土曜日・日曜日・祝日および
１２月３１日、１月１日～３日
は営業いたしません。

　満７０歳以上の方はシルバーパスで大島バス、都内路線バス、都営地下鉄、都電が乗り放題
となります。
　有効期限は２０２６年９月３０日まで（最長１年間）となります。

【更新の方】９月中に手続き
　有効期限が２０２５年９月３０日までのシルバーパスをお持ちの方には、８月中旬に(一社)東京バス協
会から「シルバーパス更新手続のご案内」が届きますので、更新を希望する方は「ご案内」に記載されて
いる必要書類をご用意の上、各更新会場にて手続きをしてください。
【新規取得者】１０月以降に手続き
　新たにシルバーパスの取得を希望される方は、１０月以降に大島バス大島営業
所（元町）にて必要書類を揃えて手続き願います。
発行費用　・非課税の方、又は経過措置対象の方・・・・1,０００円
　①平成２０年度から途切れずに継続して令和６年度まで各年度の経過措置により1,０００円でパ　
　　スの発行を受けており、東京バス協会の確認のある方（青色の更新申込書を持参する方）
　②令和７年度の住民税は課税であっても令和６年の税法上の合計所得が１３５万円以下の方には、
　　経過措置対象として1,０００円でパスを発行します。※上記以外の方は、１２,０００円
 1,０００円券発行の場合 
　元町港～岡田港間（片道3７0円計算）を１往復半乗れば元が取れます！通院や買い物の際、大い
にご活用ください。自動車運転免許証の返納を検討されている方にもオススメです。
　必要書類など詳細については、下記までお問い合わせください。
問い合わせ　大島バス大島営業所　☎２－１８２２
　(一社)東京バス協会・シルバーパス専用電話　☎０３－５３０８－６９５０（平日午前９時～午後５時）

東京都シルバーパスの取得について東京都シルバーパスの取得について
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  　　　　　　　　火山弾 
　実りの秋・食欲の秋という言葉通り、秋は様々な食材が旬を迎える季節となります　　この時期
に収穫を迎えるサツマイモも、大島では江戸時代から栽培され、島民に食されてきました。そのさ
つまいもに見た目がそっくりなことから、かつて「芋石」とも呼ばれてきたものとは…何かご存じ
ですか？それは、活発な噴火を繰り返す伊豆大島では、多くの場所で観察できる「火山弾」（写真
1・2）です！
　火山弾とは火山噴火の際に噴出した溶岩の一部が、飛び散りながら冷え固まり、形作られた岩の
塊です。マグマが固まる前の柔らかい状態で吹き飛ばされているため、多様な形ができるという
特徴があります。サツマイモだけでなく、つきたてのお餅のような形やねじれたリボン型のほか、
１９１２年に大島で起こった中規模噴火では、魚型や鳥型、柏餅型など、バラエティ豊かな火山弾
が多数噴出したそうです。火山弾は、あまり遠くまで飛ぶことはないため、その多くが噴火口付近
に落ちています。近くに訪れた際、探してみても面白いですね。また伊豆大島ミュージアムジオノ
スでは、多様な形の火山弾を展示しています。足をお運びいただき、火山弾の実際の形や大きさに
注目しながらぜひご覧ください！　　　　　　　　　　  【伊豆大島ジオパーク推進委員会事務局】

伊豆大島ジオパーク コラム No.52伊豆大島ジオパーク コラム No.52
ちょこっと

ヒラリヒラリ

大島の自然や
文化、身近な
魅力に迫ります。

ザブンザブン

ドカンドカン

本当にさつまいもみたいだ！！本当にさつまいもみたいだ！！

火山弾の構造が火山弾の構造が
見えて面白いね！見えて面白いね！

【写真２：火山弾の断面】【写真２：火山弾の断面】【写真１：さつまいも型火山弾】【写真１：さつまいも型火山弾】

ま         だまだ暑い日が続いていますので、ご来園の際には暑
さ対策を忘れずにお願いいたします。大島公園動物園

のゾウガメ舎では沖縄に生息するオリイオオコウモリを飼育
しています。翼を広げると約８０センチにもなる大きなコウ
モリです。大島に生息するコウモリは超音波を頼りに虫を捕
らえて食べていますが、オリイオオコウモリは超音波は出さ
ず目や鼻を頼りに果物や木の葉を探して食べています。その
オリイオオコウモリが６月３日の午前中に1頭の子を出産し
ました。生まれてすぐに母親の腹部にしがみつき、母親は子が落ちないように両方の翼で抱きか
かえるようにしていました。生まれてから３か月を迎え、母親から離れ一人でぶら下がっている
時間が徐々に増えてきました。子が成長すればもっとよく見られると思いますので、もうしばら
く暖かく見守ってください。

大島公園だより　No.145 「オリイオオコウモリが「オリイオオコウモリが
　　　　　　　　　生まれました」　　　　　　　　　生まれました」
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　楊名時24式太極拳を皆で練習しています。
　どなたでも体験・見学大歓迎です！！ 
日　時　毎週火曜日　午後７時３０分～９時
場　所　つばき小学校視聴覚室
指導員　堀越 隆嗣 師範（元大島高校職員）
　　　　植松 直子 準師範（常時）
※師範来島による練習会あり。
　日程についてはお問い合わせください。
問い合わせ
　植松　直子 ☎ ０９０−７７２４−９９０６
　白井　民絵 ☎ ０８０−５１８２−０４４５
＊練習日・会場変更の場合有り、初めて参加さ
　れる方は事前にご連絡ください。

楊名時健康太極拳愛好会楊名時健康太極拳愛好会

・新会員常時募集中！ためし参加大歓迎です。

日　時  ９月２１日（日）
　　　　午前９時１５分〜午後２時頃
集　合  山頂口駐車場
コース  カルデラ内周遊
持　物　 雨具、弁当、飲み物、手袋など
　保険加入はありません。行動中の怪我等は自
己責任となります。
問い合わせ　OWC大島ウォーキングクラブ
　　　丸尾時彦 ☎４−０４９８　
　　　嶋田幸子 ☎０８０－１１９４－７７５９

＊ 赤ダレウォーク＊

みんなで楽しくゆっくり歩こう大島
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　島内での活動で政治・宗教・営利目的以外の
住民の福祉増進にかかわる内容であること。
必要事項（日時、場所、問い合わせ先など）を
明記し、原稿締切日までに入稿してください。
※締切日についてはカレンダーに標記してあ
ります。
　枠の大きさについては、原則1/6ページ以
下とし、定期的な毎月の活動は隔月にまとめ
てください。場合によっては編集時に内容を
省略させていただきます。内容の確認を行っ
てもらうため、E-mailまたはFAXでの入稿
にご協力ください。
問い合わせ　政策推進課　広報広聴係
　　　　　　☎ 2－1444　 FAX 2－1371
　　c010001@town.tokyo-oshima.lg.jp

みんなのPLAZA掲載についてみんなのPLAZA掲載について

第16回 海国祭第16回 海国祭
「海国２０周年！今年も乗るしかない！！このビ
ッグウェーブに！！！」
一般公開もありますので是非ご来校ください！
【一般公開】　
日 時  ９月２１日（日）午前１０時～午後３時
場 所  大島海洋国際高校
内 容  各学年発表、舞台発表、展示、各種販売
【カッターレース】　
日 時  ９月2０日（土）午後１時～（予定）
場 所  波浮港特設会場
【PTA主催バザー】　
　地域の方々へ感謝の気持ちを込めて、日用
品をメインとしたバザーを行います。
日  時 ９月２１日（日）午前１０時～
場  所 大島海洋国際高校 　武道場
問い合わせ　大島海洋国際高校
　　　　　　☎４－０３８５

　定時制の授業をご覧になりませんか。現在定時制はアットホームな雰囲気のも
と、一人一人の理解度に対応した授業を展開しています。また、三年修了制度（三
修制）を導入しておりますので、三年間で卒業することもできます。詳しくは大島
高校定時制ホームページをご覧ください。QRコードからもアクセスできます。

　日　時　９月２２日（月）～２６日（金）
　　　　　※９月２３日（火）は除く　午後５時３０分～９時１５分
　場　所　大島高等学校　　時間割　当日配布いたします。
　問い合わせ　大島高等学校　☎２－１４３１　定時制副校長　小池　美沙子　
　　　　　　　HP：https://www.metro.ed.jp/oshima-he/　

大島高校 定時制授業公開大島高校 定時制授業公開

♠︎ み ん な の P L A Z A （ プ ラ ザ ） ♦︎



『ハロウィンジャンボ宝くじ』『ハロウィンジャンボ宝くじ』
  １枚300円 ９/１９発売開始！

　この宝くじの収益金は、区市町村の
明るい町づくりや環境対策、高齢化対
策など地域住民の福祉向上のために使
われます。
発売期間　９月１９日（金）～１０月１９日（日）
発売場所　全国の宝くじ売場（ネット購入できます）

抽せん日　１０月２８日（火）

問い合わせ　（公財）東京都区市町村振興協会
　　　　　　　　　　☎０３−５２１０−９９４４

賞 　 金 ハロウィンジャンボ ハロウィンジャンボミニ

１ 　 等 3 億円 3,000 万円

前 後 賞 各 １億円 1,000 万円

組 違 い 賞 10 万円

２ 　 等 1,000 万円 100 万円

３ 　 等 100 万円 1 万円

４ 　 等 1 万円 3,000 円

５ 　 等 3,000 円 300 円

６ 　 等 300 円
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Information 町からの情報、募集、参加しませんか？

７／１〜７／３１に届出のあった人（敬称略）
 赤ちゃん　　　　　父・母　　  月／日　 住　所

お誕生おめでとう

髙木　優
う み

海ちゃん　優司・みなみ　7/11（元　町）

　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）

７年 ６年 前年対比

東 海 汽 船 14,945 16,404 91.1％

新 中 央 航 空 813 705 115.3％

合 計 15,758 17,109 92.1％

令和７年 ７ 月の来島者数

おくやみ
　　申しあげます

７／１〜７／3１に届出のあった人

川村　松男　さま（71・元　町）　3/29
小林　貞男　さま（91・泉　津）　7/ 8
吉本　篤雄　さま（94・波　浮）　7/12
秋廣　　陽　さま（77・ホーム）　7/30

友引の日の火葬業務は休業となります

大島署からのお知らせ
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 「ナイスショット・おおしま」のコーナーでは、裏方で頑張っている人やその時に輝いている人、その他
何気ない大島の風景などを掲載しています。
　みなさんもぜひ色々なナイスショットを探してください。投稿お待ちしております。

ナナイイススシショョッットトおおおおししまま

　「ナイスショットおおしま」のコーナーは住民のみなさんか
らの写真も募集しています。広報に掲載してみませんか？
　・画像はEメールまたはデータでの持ち込み。（匿名不可）
　・掲載された写真の肖像権は大島町のものとなります。
　・人物を掲載する際は、投稿者が掲載の確認をしてくること。
　※スペース等により掲載できない場合もあります。
　問い合わせ　大島町役場 政策推進課　☎2－1444
　　　　　　　E-mail
　　　　　　　　　　c010001@town.tokyo-oshima.lg.jp介護予防教室のみなさん、

平均年齢86歳！素敵な笑顔　

 今月のベストスマイル

SUMMER 2025
SUMMER 2025
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愛らんどリーグ出場！大島マリンズFC

風の音が聞こえる

★感動の夏★
みんな、ありがとう

編集発行／大島町役場政策推進課　〒100−0101 東京都大島町元町1-1-14  ☎ 04992−2−1444

高校野球東東京大会 ４強入り おめでとう！！
3年間、頑張ったね！お疲れ様!!


