
 
劇を通じて「得た力」 

  主幹教諭 四本 秀太朗 

今年で５５回目となる文化祭を、無事に開催することができました。ご多用の中ご来場くださった保

護者・地域の皆さまに、心より御礼申し上げます。                                            

「三中といえば、やっぱり劇ですよね。」他校の先生からそんな言葉をいただくことがあります。それ

ほど長い年月を通して、三中の文化祭は“劇づくりと共に歩んできた”と言えるのだと、改めて感じま

す。 

夏休みが明けるころ、担任はそわそわし始めます。理由はもちろん――劇の台本づくりです。インタ

ーネットを探し回り、ときには古い資料をひもとき、学級の人数でできる構成を何度も考える。中に

は、０からアイデアを練り上げ、オリジナルで台本を創り上げる教員もいます。 

そうして魂と時間を込めた台本が生徒に手渡されるのが１１月初旬。その瞬間から、どの学級でも役

への入り込みが始まり、教室の空気は少しずつ劇の世界に染まっていきます。 

練習が進むにつれ、衣装を身にまとった生徒たちはさらに生き生きとしてきます。校舎の中では、女

子高校生が歩き、サングラスをかけた“謎の人物”がすれ違い、サラリーマンが真剣な表情で台詞を確

認している――そんな風景に、私たち教員も思わず胸が高鳴ります。今年はどんな物語が生まれるのだ

ろうと期待がふくらみます。 

そして台本が渡される少し前、今年も即興劇の専門家、インプロジャパンさんにお越しいただきまし

た。そこで生徒たちが学んだのが、“yes, and …（イエス・アンド）”。 

相手の提案をまず受け入れ（yes）、そのうえで自分の考えを重ねていく（and）。演劇に限らず、日常

の人間関係にも通じる大切な姿勢です。「否定しない」「認める」「敬意を払う」。そのうえで、自分の思

いを丁寧に足していく。生徒たちはその奥深さを、体験を通して実感していきました。 

練習が進むほど、この“yes, and …”の姿勢は自然と形になっていきました。誰かの提案に「じゃあ

こうしてみる？」と重ねていく姿。思い通りにいかない場面でも、「次はこうしよう」と気持ちをつない

でいく姿。一人のアイデアが次のアイデアを生み、シーンが少しずつ輪郭をもつ。その積み重ねこそ

が、今年の劇を支えた力でした。 

そして迎えた文化祭当日。舞台に立つ生徒たちは、練習の日々そのままに、互

いを支え合いながら精いっぱい表現していました。そこには、自分たちの力で物

語をつくり上げた誇りと、仲間と進んできた時間の深さが確かにありました。 

文化祭は終わりましたが、生徒たちが劇づくりの中で身につけた“受け入れる

力”と“つなぐ力”は、これからの学校生活、そして未来へと続く日々の中で

も、静かに息づいていくことと思います。 

保護者の皆さまには、これからも温かく生徒たちを見守っていただければ幸いです。 
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10 月 30 日（木）に生徒総会を行いました。生徒会活動はこれまで、３年生を中心に行って

いましたが、後期からは２年生が中心となって活動していきます。 

最初に、生徒会長の飯田涼斗さんから挨拶がありました。「みんなで積極的に意見交換をしま

しょう。また、質疑応答に納得したら、お礼を言って終わるようにしましょう。」と、全校生徒

に呼びかけました。その言葉を受け、生徒から様々な意見・要望が出されました。各委員会の取

り組みへの理解を深めるとともに、全員が生徒会の一員であるという自覚をもち、自治的な活動

に対する考えを深めることができた生徒総会になりました。 

後期の生徒会基本方針は、「Spirit of challenge」に決まりました。生徒が何事にも積極的に

挑戦できる環境を作れるよう、三中の生徒会活動をさらに発展させていこうとする姿が見られま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 4 日（火）の 5・6 校時に、全校で地域清掃を行いました。各学年の学級委員が中心とな

り、活動の目的やゴミの捨て方・分別方法について全校生徒へ分かりやすく説明をしてくれまし

た。学級委員会では、「自分たちが生まれ育った地域への感謝の気持ちを込めて清掃する」とい

う目標を掲げ、この日に向けて準備を重ねてきました。当日は、日頃からお世話になっている地

域の方々へ挨拶をしたり、声をかけてもらったりしながら、感謝の思いを込めて清掃に取り組む

姿が見られました。どの班も最後まで一生懸命にゴミを拾い、洗浄や分別まで丁寧に行うことが

できていました。活動後には、差し入れの飲み物をおいしくいただき、疲れをしっかりと癒やす

ことができました。差し入れをしてくださった林浦寺ご住職熊沢様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域清掃 

後期生徒総会 



駅伝大会で２学期の体育行事が締めくくられました。何かに向けて努力を重ねる中で、成果をあげること

もあれば、達成感より悔しさが残ることもあります。それでも、その努力は必ず私たちを一歩高みへと導い

てくれる――そんなことを実感した今年の体育行事でした。三中生の駅伝への取組には、一人ひとりの想い

が込められていました。 

保護者や地域の皆様をはじめ、多くのご支援・ご協力に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 １０月２８日（火）の３・４校時に、「高林商店」や「青とサイダー」などを営んでいる吉本浩二さんを

お招きし、職業講演会を行いました。講演では「人生を楽しく歩んでいく」というテーマのもと、吉本さ

んご自身のこれまでの経験を交えながらお話しいただきました。ビジネスの観点から、お金や自分、そし

て他者との向き合い方について、具体的な例や実演を交えながら分かりやすく教えてくださいました。特

に行動を起こすことの重要性をより感じました。今回の講演会は、生徒が今後の進路を考えるうえで、一

つの大きなきっかけになったと思います。改めて、お忙しい中講演会の準備から当日までご協力くださっ

た吉本さんに心より感謝申し上げます。また、地域や保護者の皆様にもご参加いただき、ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業講演会 

チーム １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 総合記録 

男子 河村源希 奥山煌真 五味悠登 小泉央輔 田村奏明 細貝泰誠 1時間 37分 31秒 

女子 奥山モナ 芹沢はる 山田怜奈 石井みと 高橋あやね 兼󠄁森結菜 2時間 24分 58秒 

 
部門別 区間１位  [中学男子の部] ５区 田村奏明 
       

たくさんのご声援ありがとうございました！ 

大島町体育祭 

駅伝競走大会 



 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

１ 月 期末考査                      

２ 火 期末考査                      ＡＬＴ 

３ 水 期末考査、専門委員会 

４ 木  

５ 金 ＳＣ 

６ 土  

７ 日  

８ 月 生徒朝礼、花いっぱい運動   

９ 火 連合音楽会（１・２年）        心理士  ALT 

10 水 ３年三者面談(始) 

11 木 部活動見学（つつじ小 6 年）、マラソン前健康相談 

12 金 １・２年三者面談(始)、 避難訓練        ＳＣ 

13 土  

14 日  

15 月 朝礼                         

16 火 部活動体験（つつじ小 6 年）             ＡＬＴ 

17 水  

18 木 3 年三者面談（終）                 

19 金                                       ＳＣ 

20 土   

21 日  

22 月 専門委員会                     

23 火                             ＡＬＴ 

24 水 大掃除 

25 木 終業式  安全指導 

26 金 冬季休業日（始） 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

31 水  

１月の予定 

 
７日（水） 冬季休業終 

８日（木） 始業式 

１６日（金） 学校公開・道徳授業地区公開講座 

１７日（土） 学校公開・百人一首大会・マラソン大会 

１９日（月） 振替休業日 

 

 

２０日（火） 連合作品展見学 

２２日（木） 職場訪問（１年） 

２３日（金） 全校英検 

２６日（月） 脊柱側弯検診 

２６日（月）・２７日（火） 都立推薦入試 

２７日（火）～２９日（木） 職場体験（２年） 

２９日（木） 学校保健委員会 

12月行事予定 

三中 HP http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/oshimadaisan/ 

 ホームページにカラー版を載せてあります。ぜひご覧ください。  

連合音楽会 12月 9日（火） 

開発総合センターで午前は小学校、午後は中

学校が実施します。保護者・地域の方も鑑賞

できますので、是非お越しください。 

詳細は、別途配布するプリントをご確認くだ

さい。 

部活動見学 12月 11日（木） 

部活動体験 12月 16日（火） 

来年度入学するつつじ小の６年生が部活動

の見学と体験を行います。 

三者面談(３年生) 12月 10日（水）～ 

進路決定に向けて、保護者の方を交えて担

任の先生と三者で話をします。 

三者面談(1年・2年) 12月 12日（金）～ 

今学期のまとめ及び年末・年始の過ごし方、

来学期に向けてのお話をします。 

年末でお忙しいところとは思いますが、是非

お越しいただければと思います。 

http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/oshimadaisan/

