
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不可能を可能に 

                  校長 牧野英一 

５月 14日（木）から京都・奈良への３泊４日（船中１泊）の修学旅行がありました。今年も気

温が高く、初夏を思わせる天候でしたが、生徒たちは修学旅行を成功させようと一人一人が自分

の行動に責任をもち、歴史や文化に関する学習を深めた行事となりました。また、１・２年生も同

じく 14 日（木）から１泊２日で海のふるさと村において合同キャンプを行い、中堅学年である

２年生が１年生をよくリードし、集団として一回り大きく成長することができました。 

さて、先日アメリカ４大スポーツの一つである「アメリカンフットボール選手になる」という夢

を追いかける松澤寛政さんの特集をテレビで見ました。アメリカ４大スポーツとは人気の高いプ

ロリーグのことを表し、アイスホッケー（NHL）、野球（MLB）、バスケットボール（NBA）、ア

メリカンフットボール（NFL）です。その中でも一番人気のアメリカンフットボールは、身体能

力の差が最も出るため「日本人には無理である」と言われてきた競技だったので驚きがありまし

たが、それ以上にそこにたどり着くまでの道のりに勇気を与えてくれました。 

松澤さんは 26 歳。現在、ハワイ大学のレインボーウォリアーズでプレースキッカーとしてプ

レーしています。高校時代はサッカー部の主将として活躍、千葉県で８強を果たしました。大学で

もサッカーを続けるはずでしたが、２年連続で受験に失敗し、どん底の状態となってしまいます。

19歳の秋に父親の勧めで２週間、人生探しの短期旅行を計画し渡米しましたが、そこでアメリカ

ンフットボールと出合います。オークランドが本拠地だったレイダースの開幕戦を観戦し、突拍

子もなく「NFLに入る」と宣言したそうです。帰国すると早速に楕円球を買い、都内でアルバイ

トをしながら公園で蹴り込みます。プレースキッカーは敵陣ポール間にボールを沈め、フィール

ドゴール（３点）などを狙う専門職です。有名選手の動画を YouTube で見て、独学でフォーム

を体得しました。２年後の夏にオハイオ州の短大へ留学し、22歳で初めてアメリカンフットボー

ルの試合に出場しましたが、「遅くから始めても、ここまで来られる」と実感したそうです。そし

て自身の動画を売り込んでハワイ大学に編入し、25年の開幕戦から 25本連続でフィールドゴー

ルを決め、43年ぶりに全米大学体育協会１部の最上位カテゴリー記録と並びました。 

ドラフトでは日本人初の指名とはならなかったものの、その後、レイダースと契約することが

で、ミニキャンプなどで開幕登録枠入りを勝ち取れば、日本人初のアメリカンフットボール選手

としてその舞台に立つことができます。松澤さんは「アメフトに関して 21 歳から始めているの

でいつから初めても遅くないということは僕の活動を通して伝えられていることだと思います。

ずっとNFLに行くことが目標なのでちゃんと地に足をつけて頑張りたい」と目標達成への意気込

みを語っています。 

「なんでもいいからさ 本気でやってごらん 本気でやれば たのしいから 本気でやれば 

つかれないから つかれても つかれが さわやかだから」。相田みつをさんの「本気」という詩で

す。どんな人生にするのか。それは自分の心しだいですね。 

464     ５ 月２ ５ 日 

校訓：質実剛健 
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京都の伝統芸能である清水焼の絵付け体験。 

個性豊かな作品が多くいいお土産になりました。 

３年生１７名は、３泊４日（船泊含む）で京都・奈良へ修学旅行に行ってきました。昨年度から

事前準備に時間をかけて取り組み、当日も学びの深い３日間になったと思います。 

「京都に行きょうと思いました」という粋なスローガンのもと、伝統文化を楽しみ、仲間と協力

し、自分たちの修学旅行を存分に満喫できたことが生徒一人一人の表情から分かります。この行

事で大きく成長した３年は、今後も様々な場面で力を発揮してくれることでしょう♪ 

初日は移動が中心でしたが、２日目は一日京都班別行動をしました。班ごとに事前学習で時間

をかけて行動計画を立てて実行しました。 

３日目は奈良を中心に回り、古き良き文化に触れ、思い

出もたくさん創ることができました！ 

毎回の食事がとっても美味しくて、日中

の疲れが吹き飛びます！ 



   

１，２年生は、海のふるさと村に１泊２日でキャンプに行きました。天気も良く、班で協力し

ながら全力で楽しんで取り組み、自分たちの力でキャンプを成功させることができました！ 

２日目は実行委員レクを開催しました。「先生かくれんぼ」「ピンポンリレー」など、班で協力

して楽しみました。最後は全員で記念撮影を行い、キャンプを締めくくりました。 

今年度もカレーコンテストを行いました。班で工夫を凝らしたカレーの成果で順位が決まるの

で、みんな楽しみながらも優勝目指して声をかけ合いながら協力して取り組んでいました。 

キャンプ中の自由時間は散策したり、海で遊 

んだり、自然と触れあいながら楽しみました。 

キャンプファイヤーでは、班の出し物を行い、

最後は誓いの言葉を力強く語りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 
 

日 曜 行事 給食 日 曜 行事 給食 

1 月 生徒朝礼    ◎ 16 火  ◎ 

2 火 セーフティー教室 ◎ 17 水 ALT 職員会議 テスト週間（始） ◎ 

3 水 ALT 歯科検診 ◎ 18 木 SC  ◎ 

4 木 SC ◎ 19 金  ◎ 

5 金 激励会 ◎ 20 土   

6 土 中体連大会  21 日   

7 日 中体連大会（予備日）  22 月  ◎ 

8 月 朝礼 ◎ 23 火  ◎ 

9 火  ◎ 24 水 ALT  期末考査① ◎ 

10 水 ALT ◎ 25 木 期末考査② ◎ 

11 木 避難訓練 水泳前健康相談 ◎ 26 金 SC  期末考査③ 都民交響楽団演奏会 ◎ 

12 金 SC  3年進路説明会 ◎ 27 土   

13 土   28 日   

14 日   29 月 生徒朝礼  学校公開週間（始） ◎ 

15 月 講話朝礼 ◎ 30 火  ◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 ： のびやかで、あたたかい心 

         深く考え、自ら学ぶ力 

         健やかな身体とたくましい体力 

中体連選手権大会・夏季研修大会 ６月６日（土）、予備日７日（日） 

＊都大会に繋がる大事な大会です。日頃の練習で鍛えてきた力を出し切れるよう、全力で臨も

う！詳細については別紙でお知らせします。保護者の皆様のご声援をお願いいたします。 

〇野 球   ：大島高校    午前 研修大会 

〇バレーボール：第二中学校   午前 研修大会 

〇ソフトテニス：大島高校    全日 選手権大会（午前…個人戦 午後…団体戦） 

〇サッカー  ：大島陸上競技場 午前 選手権大会 

生徒会が主催となり、生徒会最大議決機関である生徒総会が

行われました。議長には３年の＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さんが

選出され、委員長が活動内容を報告しました。質疑応答ではた

くさんの意見や要望が出され、活発な総会となりました。 

学校をより良くしていくには、生徒一人一人の力が大切で

す。ぜひともそれぞれが力を発揮し、学校を大いに盛り上げて

いきましょう。 

生徒総会 ５月７日



 

 

 

 

 

  


