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健康診断の結果をまとめてお渡しします。 
４月からたくさんご協力いただきました健康診断も無事に終えることができました。 

随時、必要な人には、個別に結果のお知らせをお渡ししていましたが、今回、健康手帳に健康診断の結

果をまとめて記載しましたので、ご確認の上、P１【定期健康診断の結果】Ｐ３【発育測定の記録】の２

か所に保護者印を押し、７月１０（金）までにご返却ください。 

成長曲線、肥満度曲線はご家庭で保管ください。お子さまの健康状態、成長をよくご確認ください。 

～～健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のまとめ～～～～ 

【R８ 春
はる

の身体
しんたい

測定
そくてい

平均
へいきん

】 

 身長 （ｃｍ） 体重 （ｋｇ） 

平均 男子 女子 男子 女子 

１年 １１３．８ １１５．７ １９．８ ２０．６ 

２年 １２１．０ １２４．７ ２５．３ ２８．７ 

３年 １３７．４ １２６．４ ３７．０ ２６．６ 

４年 １３３．４ １２９．５ ２９．１ ２８．９ 

５年 １４２．３ １４１．９ ４０．８ ３９．９ 

６年 １４８．４ １４６．７ ４７．１ ４０．５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
大島町立つつじ小学校 

Ｒ８．７.1 

  身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

がどれだけ成長
せ い ち ょ う

した

かだけでなく、体重
た い じ ゅ う

のバランス
ば ら ん す

を

グラフ
ぐ ら ふ

にしてみました。  

つつじ小
し ょ う

は、やせ傾向
け い こ う

の子
こ

が

少なく
す く      

、 バ ラ ン ス の よ い 児童
じ ど う

が

多い
おお   

結果
け っ か

と な っ て い ま す 。 元
もと

の

人数
にんずう

が少ない
すく     

ため、割合
わりあい

が大きく
おお     

見えて
み    

しまっているところもあり

ます。  

もし、肥満
ひ ま ん

傾向
け い こ う

で気
き

になる人
ひ と

は、

成長期
せ い ち ょ う き

で す の で 、 食べる
た   

こ と を

減らす
へ   

より、学校
が っ こ う

まで歩いて
あ る     

いく

な ど 、 車
く る ま

に 頼らず
た よ      

運動
う ん ど う

の 機会
き か い

を

増やす
ふ   

ようにしましょう。    



  昨今
さ っ こ ん

、視力
し り ょ く

低下
て い か

の子供
こ ど も

が増えて
ふ   

きて

いると言われてます
い      

。  

つつじ小
し ょ う

は学年
が く ね ん

に関係
か ん け い

なく、まばら

に 1.0以下
い か

の児童
じ ど う

がいますが全体的
ぜ ん た い て き

に

は視力
し り ょ く

が低い
ひ く    

人
ひ と

は少ない
す く       

ようです。  

 遺伝的
い で ん て き

なものもありますが、ゲー

ム、Youtube、TickTok、Instagram な

ど、タブレット視聴
し ち ょ う

が多く
お お   

なりやすい

環境下
か ん き ょ う か

に あ り ま す 。 少し
す こ    

で も 目
め

に

優しい
や さ       

時間
じ か ん

を 多く
お お     

と る よ う に

心がけましょう
こころ                            

。   

  歯科
し か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

です。  

 

「完全
か ん ぜ ん

歯
し

」とは、むし歯
  ば

になった

こともない処置
し ょ ち

歯
し

もない、きれ

いな歯
は

の意味
い み

です。  

 

全体的
ぜ ん た い て き

に むし歯
  ば

が あ る 人
ひ と

が 3

割弱
わりじゃく

でした。むし歯
  ば

がない人
ひ と

も

多い
おお    

ので、このまま、むし歯
  ば

にな

ら な い よ う 維持
い じ

し続ける
 つ づ    

よ う

に、歯
は

みがきをがんばりましょ

う。  

 

右
み ぎ

のグラフは、学年
がくねん

別
べつ

で 表 し た
あらわ      

も の で す 。 むし歯
  ば

が あ る 人
ひと

は

数本
すうほん

持って
も   

い る こ と が 多い
おお   

の

で 、 と に か く 早め
は や   

の 受診
じ ゅ し ん

を

お願い
   ねが    

いたします。  

歯
は

は一生
いっしょう

使う
つ か   

大切
た い せ つ

なものです。

食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきも、ぜひ続けて
つづ       

いきましょう。  
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Ｒ8 視力検査結果

０．７～０．９ ０．３～０．６
０．３以下 眼鏡使用者
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Ｒ８耳鼻科・眼科検診結果

扁桃肥大 耳垢 アレルギー性鼻炎

耳鼻科
じ び か

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

です。  

今年
こ と し

は、耳垢
じ こ う

・扁
へ ん

桃
と う

肥大
ひ だ い

・

アレルギー性
          せ い

鼻炎
び え ん

と診断
し ん だ ん

がつ

いた児童
じ ど う

がいました。耳垢
じ こ う

は、検診
け ん し ん

時
じ

に除去
じ ょ き ょ

していただ

きました。扁
へ ん

桃
と う

肥大
ひ だ い

は熱
ね つ

が

出やすい
で    

などがある場合
ば あ い

は、

受診
じ ゅ し ん

をお勧め
 す す   

します。  

６年生

は０で

した。 



 

 

 

 


