
 

「自分の得意を見つける 2 学期に」 

校長 山嵜 太 

 

 はじめに、９月１３日（日）に行われた PTA 主催の小中合同草刈りにご協力いただいた保護者の皆様、地

域の皆様に、心より感謝申し上げます。多くの皆様にお集まりいただき、グラウンドや校内の環境をきれい

に整えていただいたおかげで、運動会に向けての準備を進めることができました。学校が地域の温かい支え

によって成り立っていることを、改めて実感しております。 

さて、二学期には運動会や文化祭など、生徒たちが仲間と心を合わせ、力を尽くして取り組む行事がたく

さん予定されています。私は、こうした学校行事を単に「楽しい思い出づくりの場」として終わらせるので

はなく、「自分の得意なことや新たな可能性を見つける場」にしてほしいと強く願っています。 

４月の入学式では、人知れず社会を支える英雄である「アンサング・ヒーロー」を目指してほしいという

話をしました。将来、社会に出て自分の力を役立てるためには、まず「自分には何ができるのか」「何が得意

なのか」を知ることが、その第一歩となります。作戦を考えたり友達に優しい声をかけたりして、みんなを

まとめることや、掲示物や道具などを作ること、地道な準備をやり抜くことなど、人の「得意」のかたちは

一人一人違います。自分では当たり前だと思っていることの中にこそ、誰かの心を支え、社会を支える力に

つながるものがあるはずです。だからこそ、多感な中学生の時期に、さまざまなことに挑戦してほしいと思

います。特に二学期の学校行事には、普段の授業ではなかなか見えにくい自分の強みを発見するチャンスが

あります。 

最初から自分の得意なことが分かっている人はあまりいないと思います。やってみたら意外とうまくでき

た、友達から「あなたってこれが得意だね」と言われて気づいた、失敗しながらも努力を重ねるうちにでき

るようになった。そうした経験こそが、自分自身を知る手がかりとなります。そして、ここで最も大切にし

てほしいのは、見つけた自分の得意なことを「自分ひとりのためだけ

に使うのではなく、誰かのために使う」という気持ちです。自分の力

で困っているクラスメイトを助けたり、仲間の苦手な部分を補ったり、

行事に必要なものを作ったりすることによって、「得意」は周囲を支え

る力になります。これこそが、「チーム三中」の目指す姿です。全員が

同じことができる必要はありません。一人一人が自分の良さを発揮し、

その違いを認め合い、支え合うことで、チームはより大きな力を発揮

します。 

保護者の皆様におかれましても、ぜひこの二学期の行事をきっかけに、お子様の日常の姿や小さな変化に

温かい目を向けていただきたいと思います。結果だけではなく、そこに至るまでの過程で見せるひたむきさ

や優しさにも目を向け、「友達に声をかけていたね」「最後まで頑張っていたね」など、ぜひ言葉にして伝え

てあげてください。子ども自身がまだ気づいていない良さを、周りの大人が見つけ、認めてあげることも、

大きな成長を支える大切な役割です。二学期のさまざまな行事を通して、生徒一人一人が「自分にはこんな

ことができるんだ」という発見をし、その力を仲間のために生かしながら、「チーム三中」として大きく成長

していくことを、心から願っております。 
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２回戦 vs 三宅・八丈・御蔵・小笠原 ７－０  ○  

３回戦 vs 日大二中 ０―１５● 

 

7 月 22 日（水）に開幕した都大会。今年度はシード校となり、2 回戦からの出場となりました。 

初戦は昨年度同様、島しょ地区のチームとの対戦でした。初戦特有の緊張感もあり、なかなか得点を奪えな

いイニングが続きましたが、3 回に相手の失策からチャンスをつくり、先制することができました。その後

も着実に追加点を重ね、6 回には打線がつながって 4 点を挙げ、コールド勝ちを収めました。 

3 回戦では、強豪の日大二中と対戦しました。初回に失策が絡んで大量失点を許し、五味さんが急遽リリ

ーフとして登板。何とか 3 アウトを奪って初回を終えました。しかし、その後も相手投手を攻略することが

できず、流れを引き寄せられないまま失点を重ね、0 対 15 で敗戦となりました。 

3 年生は部員が 1 人という状況の中、この都大会での活躍を目標に日々の練習に励んできました。また、

三中野球部の伝統を受け継ぎながら、4 月に入学した 3 名の後輩たちへ多くのものを残してくれたと思いま

す。 

最後になりますが、都大会出場にあたり、保護者の皆さま、地域の皆さまには多大なるご理解とご協力を

いただきました。選手の送迎や練習試合の調整、選手への助言、そして温かいご声援など、多くのご支援を

賜りましたこと、心より感謝申し上げます。誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

島しょ大会 １回戦  対 小笠原中    ９－０ 〇 

島しょ大会 決勝戦  対 四島連合   ０－１ ● 

大島連合チームは、7月 2１日(月・祝)からの島しょ大会に参加しました。連合チームとして各校や連合練

習を積み重ね、「島しょ大会優勝」を目標に大会に臨みました。今年は連合チームとして２０名の選手が遠征

に参加し、一人一人がチームの一員として「勝ち」をめざして自分の役割に全力を注ぎました。 

21日の１回戦は、練習してきたことを実践することを意識し、試合開始早々に得点することができました。

その後も勢いが衰えることはなく、計９得点を挙げ、最後までリードを守りきり、大事な初戦を勝利で収め

ました。 

22日の決勝戦では、一進一退の攻防で０－０の時間が続きましたが、１点を決められてしまい、結果は０

－１で、勝利を収めることはできませんでした。それでも選手たちは終始、全力でプレーに臨み、最後まで

あきらめずにやりきることが出来ました。 

３年生にとっては最後の公式試合でしたが、ひたむきにサッカーに取り組んできた姿勢や勝利を仲間とか

みしめあった時の気持ち、負けた時の悔しい気持ちなどを大切にし、今後の人生に生かしてほしいです。１、

２年生は、３年生の思いを継いで、新体制で目標に向かって頑張っていってほしいです。最後になりますが、

保護者ならびに地域の皆様、猛暑の中、最後まで温かいご声援やご支援をいただき本当にありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー部 

野球部 

都大会・島しょ大会 



 

 

７月２２日（水）から２４日（金）にかけて、中学校ソフトテニス東京都大会（団体戦）に向けた遠征を

行いました。本校からは３年生の石井みとさん、１年生の岡本優菜さん、平本里歩子さんの３名が参加しま

した。 

女子は第一中学校との合同チームとして出場しました。遠征前に一中との合同練習を行い、遠征中は晴海

中との練習試合を実施しました。 

女子団体戦は７月２３日（木）、有明テニスの森で深川第五中と対戦しました。結果は０－３と惜しくも

敗れましたが、ペアでお互いに声をかけ合い、最後まで粘り強いプレーを見せてくれました。都大会とい

う大舞台での経験は、今後の部活動にとって大きな財産となりました。これからも日々の練習に励み、さ

らなる成長を目指していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大島連合チームは、７月 18 日に島しょ大会に参加しました。これまで、「島しょ大会１位通過」を目標に

練習に励んできました。第２試合では、実力を十分に発揮できないまま敗れ、選手たちは悔しい思いをしまし

た。「次の試合で勝たなければ、都大会に出場することができない」というプレッシャーのかかる場面で、生

徒たちは気持ちを切り替えるために、みんなで気持ちを共有していました。お互いに励まし合う姿に、３年間

の成長を感じました。結果、第３試合は勝利、島しょ大会３位通過で、翌 19 日に行われた都大会に出場しま

した。 

 都大会１回戦では、相手チームの雰囲気にのまれてしまい、思い通りのプレーをすることができず、第１セ

ットを落としました。しかしここでも、選手たちは気持ちで負けることはありませんでした。第２セットは気

持ちを切り替え、何かが吹っ切れたように生き生きとプレーすることができました。選手が力を発揮できたの

は、ベンチや保護者、観客席からの熱い応援があったからこそだと感じます。これまでの集大成と言い切れる

ほど、チーム一丸となって戦うことのできた試合でした。 

今大会で三中バレー部は、３年生１名が引退しました。これまで方々から様々な形でご支援・ご協力いただ

きましたこと、心より感謝申し上げます。これからは１年生中心の新しいチームで、一丸となって練習に励み

ます。今後ともご支援・ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部 

バレーボール部 
【島しょ大会】 第１試合〇 対 小笠原  ２－０(25-6・25-15) 

              第２試合● 対 神津島  ０－２(23-25・6-25) 

              第３試合〇 対 新島   ２－０(25-20・25-12) 

【都大会】   第１回戦● 対 足立九中  ２－０(10-25・14-25) 



 

 
 

７月 28 日（火）に校内水泳記録会が行われました。生徒たちは１人２種目にエントリーし、自己ベストや

歴代記録の更新を目指して、それぞれの種目に全力で挑みました。 

メドレーリレーでは教員もチームへ参加し、生徒チームと真剣勝負を繰り広げました。接戦の末、わずか１

秒の差で生徒チームが勝利し、大いに盛り上がりました。また、肩車レースにも教員チームが参加し、生徒と

教員が一緒になって取り組む校内水泳記録会となりました。 

当日は多くの保護者の皆様にもご来校いただき、生徒の挑戦を温かく見守っていただきありがとうございま

した。 

 

 

 

 

７月 30日(木)に大島町体育祭水泳大会が弘法浜サンセットプールにて開催されました。今年度は６名の生

徒が選手エントリーし、町水泳に臨みました。出場した選手たちは、それぞれ自己ベストの更新や入賞を目

指し、日頃の練習の成果を発揮しようと最後まで力いっぱい泳ぎました。 

大会では、５０ｍ自由形で、1 年生女子の平本さんが３位に入賞しました。また、１００ｍ平泳ぎで、１

年生男子の岡田さん、２年生男子の木村さんがそれぞれ３位、１年生女子の下島さんが２位入賞を果たしま

した。 

入賞した生徒はもちろん、参加した一人一人が自分の目標に向かって挑戦する姿が見られた大会となりま

した。 

 

 

 

校内水泳記録会 

町水泳大会結果 



 

 

 

 

９月１０日（木）に生徒会役員選挙が行われました。選挙管理委員と立候補者、応援者は夏休み前か

ら選挙の準備を始めました。しっかりと準備・練習できたこともあり、立会演説会では、堂々と演説を

行うことができました。立候補者は、「三中を明るい雰囲気にしたい」や「三中をよりよくしていきた

い」と自分の思いを伝えることができました。応援者は、エピソードを入れながら立候補者の良いとこ

ろを具体的に話すことができました。また、他の生徒たちも真剣に耳を傾け、緊張感のある雰囲気をみ

んなで作ることができました。役員になった生徒たちには、三中の伝統を大切にしつつ、さらに大きく

発展させていくことを期待しています。 

選挙を行うにあたって、差木地出張所から投票箱と記載台をお借りしました。おかげで実際の選挙と

同じような雰囲気の中で投票を行うことができました。ご協力いただいた差木地出張所の皆様に感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

紅白戦 新チーム（１・２年生）対 旧チーム（３年生） ６―２   

都大会をもって 3 年生が引退し、1・2 年生による新チームとして大島合同チームがスタートしました。夏

の都大会を経験した 2 年生が多くおり、その経験を強みとして新たなチームづくりを進めることができまし

た。 

今大会では、３年生を相手に、前半を最少失点でしのぎながら、後半勝負という試合展開の中で逆転勝利

を収めることができました。試合の流れや状況を考えながら行動する姿も見られ、夏の経験が選手たちの成

長につながっていることを感じました。また、これまで出場機会の少なかった選手たちにとっても、本大会

は貴重な経験の場となりました。 

一方で、新チームとしての課題も見えてきました。野球はグラウンドでプレーする選手だけでなく、ベン

チでの声掛けや仲間を支える行動も大切な力となります。今回の大会を通して、自分がチームの中で果たす

べき役割について考えるよい機会になったのではないでしょうか。自分にできることを考え、行動に移して

いくことで、チームはさらに成長していくと思います。まだまだ発展途上のチームではありますが、可能性

を秘めた選手たちです。今回見つかった課題と向き合いながら練習を積み重ね、大島合同チームの一員とし

てさらに成長し、活躍してくれることを期待しています。      

最後になりますが、大会の実施にあたり、ご支援とご声援をいただいた保護者の皆さま、地域の皆さまに

心より感謝申し上げます。温かい応援をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

秋季大会・研修大会 

野球部 

生徒会役員選挙 



赤チーム 対 白チーム ０－３ 

 

９月５日(土)に秋季大会が行われました。前日の雨天による悪天候の影響もなく、恵まれた天候の中実施

することができました。島しょ大会から約１か月。日々の練習は２・３年生を中心に取り組んできました。

３年生は「３年間の努力と成果の集大成を支えてくれた保護者や地域に見せたい」という思いを胸に、また

２年生は「勝利をめざし、３年生が安心して引退できるようにしたい」という気持ちで大会に臨みました。 

３年生は今大会をもって部活動を引退となります。最後は連合チーム全員で集まり、３年生から引退に際

しての言葉が語られました。その思いを受け取った新チームの代表者からも、新チームの強い決意が３年生

に伝えられました。これまで応援してくださった保護者・地域の皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１３日（日）、秋晴れの空の下、大島高校で秋季大会が行われました。３年生にとっては中学校生活最

後の公式戦、１年生にとっては夏休みの練習の成果を試す舞台となりました。 

個人戦では、どのペアも一本一本のボールに集中し、自分たちの持ち味を出そうと懸命にプレーしました。

苦しい場面でも互いに声を掛け合い、ラリーを粘り強くつなぐ姿からは、日々の練習で積み上げてきた力が

感じられました。 

団体戦では、女子が第一中学校と合同チームを組み、第二中学校と対戦しました。結果は１－２と惜しく

も敗れましたが、最後の一球まで勝負の行方がわからない熱戦となり、会場からは大きな拍手が送られまし

た。 

大会後には、３年生を交えた最後のミーティングを行いました。先輩たちが残してくれた思いや姿勢を受

け継ぎ、これからは新チームとして新たな一歩を踏み出します。今回の悔しさを次への原動力に、一日一日

の練習を大切にしていきます。 

会場まで足を運んでくださった保護者の皆さま、地域の皆さま、温かいご声援をありがとうございました。

今後ともソフトテニス部への応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー部 

ソフトテニス部 



 

 

 

９月５日、秋季大会が行われました。７月の都大会で３年生が引退してから初めての大会となりました。

練習時間は多くありませんでしたが、生徒達は声を掛け合ってボールを繋ぎ、一生懸命プレーしていました。 

本校の１年生は、今回初めてユニフォームを着てベンチに入ることができました。コートに入ってプレー

する機会はありませんでしたが、大きな声で仲間を応援していました。４月に入部した頃と比べると、バレ

ーボールの技術も上達し、自分のできることでチームに貢献しようとする行動も増えています。今後は試合

で活躍できるよう、引き続き練習していきます。 

３年生チームは、プレッシャーから解放されたように、伸び伸びと楽しそうにプレーしていました。バレ

ーボールを楽しむ気持ちをこれからも持ち続けてくれると嬉しいです。 

今回の大会運営にご協力いただいた皆様、応援してくださった保護者・地域の皆様、本当にありがとうご

ざいました。新チームは発足したばかりです。今回の大会で学んだことを糧にして、日々の練習に励んでい

きたいと思います。今後ともご支援・ご声援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレーボール部 第１試合〇 対 ３年生＋B チーム ２－１（25-21,17-25,26-24） 

第２試合● 対 アクロスチーム   ０－２（23-25,18-25） 

ご声援ありがとう 

ございました！ 

 



                                                                                

 

 

 

日 曜 行    事 

１ 木 都民の日（登校日）（衣替え） 

２ 金 運動会前日準備            

３ 土 小中合同運動会（お弁当） 

４ 日  

５ 月 振替休業日 

６ 火 解団式 （お弁当）         ＡＬＴ 

７ 水  

８ 木 避難訓練              ＳＣ 

９ 金 激励会 進路説明会（３年）       

10 土 町レク大会前日指導 

11 日 町レク大会 

12 月 スポーツの日 

13 火 テスト週間始 3000mTT       ＡＬＴ 

14 水 ５校時カット 

15 木 安全指導 専門委員会 

16 金 演劇ワークショップ         ＳＣ 

17 土  

18 日 町レク大会予備日 

19 月 議案書討議 

20 火 中間考査  

21 水 中間考査 専門委員会 駅伝練習始  

22 木 駅伝試走 職業講演会（道徳） 

23 金 激励会 駅伝試走          ＳＣ 

24 土 町駅伝大会前日指導 

25 日 町駅伝大会 

26 月 認証式 

27 火 学力テスト        ＡＬＴ 心理士 

28 水      

29 木 歯科検診 生徒総会 

30 金 文化祭特別時程始          ＳＣ 

31 土                    

 

１１月の予定 
１日（日）東京都教育の日 

２日（月）地域清掃 避難訓練 

３日（火）文化の日 

８日（日）都駅伝大会 

 

 

 

１２日（木）文化祭前準備 

１４日（土）文化祭 学校公開 

２２日（日）英語スピーキングテスト（3年） 

２５日（水）⑤校時カット 

３０日（月）期末考査 

１０月の主な行事予定 
大島町体育祭・体育レクリエーション大会 

（町レク）１０月１１日（日） 

１９５６年（昭和３１年）に第 1 回体育祭陸

上競技大会という名称で始まり 60 年以上続い

ている、まさに大島のスポーツ文化の象徴でも

ある大会です。以前は「町民大会」と呼ばれて

いました。 

本校生徒もそれぞれの得意種目ごとに練習

に励んできました。運動会から培ってきた力を

結集し、全力で臨みたいと思います。 

三中 HP http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/oshimadaisan/ 

 ホームページにカラー版を載せてあります。ぜひご覧ください。

  

第三中学校は自力登下校を 

推奨しています 

生徒総会 １０月２９日（木） 

運動会終了後、生徒会の運営は３年生から後

輩に受け継がれます。今後は、生徒会役員選挙

で選ばれた１・２年生役員が中心となり活動し

ていきます。 

大島町体育祭・駅伝競走大会（町駅伝） 

１０月２５日（日） 

 本校は男子 1 チーム、女子 1 チームで参加予

定です。昨年度以上の走りができるように、そ

して優勝を目指して練習を重ねます。応援をよ

ろしくお願いします。 

http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/oshimadaisan/

