
 

家 

     

６月９日（月）より水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

のうち、眼科
が ん か

・

耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

検診
けんしん

を受
う

けていない場合
ば あ い

や、治療
ちりょう

を終
お

えていない、検査
け ん さ

結果
け っ か

が出
で

ていないというお子
こ

さんは、終
お

わってから参加
さ ん か

できます。 

水泳
すいえい

指導
し ど う

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

で、健康
けんこう

のためにはとても良
よ

い運
うん

動
どう

ですが、水中
すいちゅう

は体力
たいりょく

の消耗
しょうもう

も大
おお

きいので、体調
たいちょう

不良
ふりょう

がなく、睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

がしっかり

とれているときに参加
さ ん か

してください。 

すっきり 早
はや

起
お

き 

いつも 食
た

べよう 朝
あさ

ごはん 

みてもらおう 爪
つめ

の長
なが

さ 

んぐっすり ねむって また明日
あ し た

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

では、こんな所
ところ

を調
しら

べます 

 

だより 

令和７年 6月 2日（月） 

大島町立つばき小学校 

校   長   船引  洋伸 

養護教諭   大塚麻理子 

 

プール参加
さ ん か

の 

あいことば 

持
も

ち物
もの

の 

あいことばは 

何
なん

でしたか？ 

覚
おぼ

えているかな？ 



 

 参照：「健康教室」「健」 

 

 

 
 

 

 

子供
こ ど も

たちが、自分
じ ぶ ん

で見
み

て結果
け っ か

が分
わ

かるようにお渡
わた

し

します。自分
じ ぶ ん

の歯
は

ですから、誰
だれ

よりも関心
かんしん

をもってほ

しいからです。ただ、生
は

え変
か

わりの時期
じ き

は磨
みが

き残
のこ

しが

必
かなら

ずあります。週
しゅう

に一度
い ち ど

でもいいので、ぜひ小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

は仕上
し あ

げ磨
みが

きをしてあげてください。 

秋
あき

にも歯科
し か

検診
けんしん

があります。（１０月
がつ

２４日
にち

）   

この時
とき

には校医
こ う い

の岡山
おかやま

先生
せんせい

に「むし歯
ば

は一人
ひ と り

もいませ

ん」と言
い

っていただけるよう、学校
がっこう

でも指導
し ど う

していき

たいと思
おも

います。ご家庭
か て い

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 子供用
こどもよう

をお渡
わた

しします！ 

E から反対
はんたい

 D まで斜線
しゃせん

 

E が C、下
した

いって E が〇
まる

 

D から反対
はんたい

 E まで斜線
しゃせん

… 


