
 

家 

     

 

毎月
まいつき

19 日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食
た

べることは生
い

きる

ことであり、健康
けんこう

な身体
か ら だ

と心
こころ

を育
はぐく

むことにつながります。今年
こ と し

も食育
しょくいく

朝会
ちょうかい

を

行
おこな

い、井上
いのうえ

栄養士
えいようし

から「噛
か

むことの大切
たいせつ

さ」についてお話
はなし

をいただきました。 

 

また同日
どうじつ

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました。お忙
いそが

しい中
なか

ご参
さん

加
か

いただきました保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

あり

がとうございました。井上
いのうえ

栄養士
えいようし

から、給 食
きゅうしょく

センターや献立
こんだて

についてお話
はなし

をいただきましたの

で、一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

     
 

   

だより 

令和７年７月１日（火） 

大島町立つばき小学校 

校   長   船引  洋伸 

養護教諭   大塚麻理子 

野
や

菜
さい

は３回
かい

 

洗
あら

います！ 

もちろん手
て

作
づく

り！ 

あじさいゼリー 

 

大人気
だいにんき

！ 

いちごの 

ビスキュイ 

トースト🍓 

X
えっくす

（旧
きゅう

Twitter
ツ イ ッ タ ー

） 

やってます✨ 

うわぁ～！ 

おいしそう 



 

 参照：「学校給食」「健」 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

へのご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。けんこうてちょうを配
くば

りますので、ご確認
かくにん

い

ただきましたら、２か所
しょ

に押印
おういん

またはサインをお願
ねが

いします。また、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスと

して「ローレル指数
し す う

」を算出
さんしゅつ

しています。併
あわ

せて成
せい

長
ちょう

曲
きょく

線
せん

のグラフを作成
さくせい

すると、お子
こ

さんの

発育
はついく

の様子
よ う す

が分
わ

かります。ぜひ生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

にお役立
や く だ

てください。 

 
 

 

サイン・押印
おういん

の場所
ば し ょ

 

 

 

 お子
こ

さんの学年
がくねん

の 

                   場所
ば し ょ

にお願
お ね が

いします。 

                 提 出
ていしゅつ

〆
しめ

切
きり

：７／４（金） 

 

 

 

[ローレル指数
し す う

とは] 

主
おも

に６～１２歳
さい

くらいまでの、

小学生期
しょうがくせいき

の体格
たいかく

判定
はんてい

に用
もち

いられます。

肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

が見
み

られるお子
こ

さんでも、

小学生期
しょうがくせいき

は体重
たいじゅう

を減
へ

らすことよりも、

運動量
うんどうりょう

を増
ふ

やすことが大切
たいせつ

です。 


