
 

家 

     

ついに２学期
が っ き

がスタート！…とは言
い

っても、気分
き ぶ ん

ののらない人
ひと

もいると思
おも

います。

「早
はや

起
お

きがつらいなぁ…」「暑
あつ

くて食
しょく

欲
よく

がないなぁ…」ということを新学期
しんがっき

に引
ひ

きず

らないように、生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して過
す

ごしてみましょう！ 

 

 

９月 27 日（土）は運動会
うんどうかい

です。準備
じゅんび

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

えて頑張
が ん ば

りましょう！ 
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けが
・ ・

を減
へ

らすためには、どこで起
お

こりやすいのかを知
し

ることも

大切
たいせつ

です。たとえば、体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

は体
からだ

を動
うご

かす場所
ば し ょ

のため、

けが
・ ・

が多
おお

くなりがちです。ほかにも、こんなところがあります。 

 

 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

いています。疲
つか

れがたまっているときは、思
おも

わぬけが
・ ・

をすることも…。そんな

とき「すぐ保健室
ほけんしつ

へ！」の前
まえ

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

でできることがあります。覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

① １１９番
ばん

にかけ、「火事
か じ

ですか、救急
きゅうきゅう

ですか」と聞
き

かれるので「救急
きゅうきゅう

」

と言
い

う。（大島
おおしま

にいるときは 2-0119番
ばん

の方
ほう

が早
はや

いようです📞） 

② どこで、誰
だれ

が、どんな状態
じょうたい

なのかをはっきり、短
みじか

く、簡潔
かんけつ

に言
い

う。 

③ 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

、場所
ば し ょ

（近
ちか

くで目標
もくひょう

になりそうな建物
たてもの

など）、かけてい

る電話
で ん わ

の番号
ばんごう

を正確
せいかく

に言
い

う。 

④ 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が来
く

るまでに、やるべきことを聞
き

く。 

⑤ 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が来
き

たら、救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

に状 況
じょうきょう

（どんな状態
じょうたい

か、それま

での手当
て あ

て、持病
じびょう

があれば病名
びょうめい

）をくわしく言
い

う。 

 こうした場所
ば し ょ

でのけが
・ ・

は、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が「向
む

こうからだれか

来
く

るかも…」「走
はし

って転
ころ

んだら…」と、少
すこ

し気
き

を付
つ

ければ、

減
へ

らすことができますね！ 

きんきゅう                 せいかく 

きゅう きゅう  しゃ 
よ      かた 

救 急
きゅうきゅう

です！ 

町
まち

役場前
やくばまえ

で… 

火事
か じ

ですか、

救急
きゅうきゅう

ですか 


