
 

家 

     

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？ 

今年
こ と し

も笑顔
え が お

あふれる、ステキな１年
ねん

になりますように！  

 

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が報告
ほうこく

されました。ノロウイルスは冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

します。ノロ

ウイルスが少
すこ

しでも手
て

や指
ゆび

、食
た

べ物
もの

などから口
くち

に入
はい

ると、体
からだ

の中
なか

で増
ふ

え、腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

など

の症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすので、予防
よ ぼ う

のポイントを確認
かくにん

して注意
ちゅうい

しましょう。予防
よ ぼ う

のポイントは、、、 

 

手
て

・調理
ちょうり

器具
き ぐ

・材料
ざいりょう

をよく洗
あら

う  調理
ちょうり

したものは早
はや

めに食
た

べる  食
た

べ物
もの

にきちんと火
ひ

を通
とお

す 

 

だより 

令和８年１月８日（木） 

大島町立つばき小学校 

校   長   船引  洋伸 

養護教諭   大塚麻理子 

かん  せん  せい    い   ちょう  えん        よう   ちゅう い 



 

 参照：「健康教室」 

 

 

 

クリスマスにお正
しょう

月
がつ

と、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、おいしいものをたくさん食
た

べた人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

ところでみなさん、『七草
ななくさ

がゆ』は食
た

べましたか？ １月
がつ

7 日
なのか

の朝
あさ

に『春
はる

の七草
ななくさ

』が入
はい

ったおかゆ

を食
た

べると、１年
ねん

を元
げん

気
き

にすごせるといわれています。  

ごちそうばかり食
た

べていたおなかも、あっさりしていて消
しょう

化
か

もいいおかゆでひと休
やす

みしてみて

はいかがでしょうか？ 食
しょく

欲
よく

がない、何
なん

となく元
げん

気
き

が出
で

ない日
ひ

の朝
あさ

ごはんとしてもおすすめです。 

 

やす 
な な く さ 

冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせたかな？ 

ふりかえりチェックシートで

確認
かくにん

してみましょう！ 

（蕪
かぶ

） （大根
だいこん

） 


