
 

家 

     

あっという間
ま

に、今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り２か月
げつ

となりました。 

卒業
そつぎょう

、進学
しんがく

、進級
しんきゅう

など、、、。新
あたら

しい生活
せいかつ

にむけてワクワク楽
たの

しみな人
ひと

もいれば、モヤモヤ

不安
ふ あ ん

を感
かん

じる人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

そんなときには気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をして、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュしましょう。  

 
 

 

だより 

令和８年２月２日（月） 

大島町立つばき小学校 

校   長   船引  洋伸 

養護教諭   大塚麻理子 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

 進
すす

んで「体
たい

温
おん

」を上
あ

げてみよう！ 

 ☻  笑
わら

って １年
ねん

 過
す

ごしましょう ☻  

幸
しあわ

せだから 笑
わら

うのではない 笑
わら

うから 幸
しあわ

せなのだ ―アラン（フランス） 

il ne rit pas parce qu'il est heureux. je dirais plutot qu'il est heureux parce qu'il rit. 

笑
わら

いは 消
しょう

化
か

を 助
たす

ける 胃
い

散
さん

（薬
くすり

）より はるかに効
き

く ―カント（ドイツ） 
Lachen hilft der Verdauung. Es wirkt weit besser als Magentropfen. 

 

どれも「笑
わら

うことが 心
こころ

や体
からだ

にいい」と教
おし

えて

くれる名言
めいげん

！ 「笑
わら

い」には 免
めん

疫
えき

力
りょく

を 高
たか

め、

ストレスを 減
へ

らす効
こう

果
か

が あるそうです☻ 



 

クイズの答
こた

え 〔１〕①A
えい

型
がた

 〔２〕②しっぽ 〔３〕①②③全部
ぜ ん ぶ

         参照：「健康教室」 

 

 

毎月
まいつき

19 日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食
た

べることは生
い

きることであり、健康
けんこう

な身体
か ら だ

と心
こころ

を育
はぐく

むこ

とにつながります。今回
こんかい

は「日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

」について、井上
いのうえ

栄養士
えいようし

からお話
はなし

をいただ

きました。1 月 24～30 日の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、大島
おおしま

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

になっ

ています。大
おお

島
しま

の食
しょく

材
ざい

を味
あじ

わいながら、給
きゅう

食
しょく

の良
よ

さを、あらためて考
かんが

えてみましょう！ 

ちなみに、私
わたし

の地元
じ も と

（埼玉県
さいたまけん

川口市
かわぐちし

）では、今
いま

でもソフトめんが給 食
きゅうしょく

に使
つか

われていますよ。 

 

また、12 月 3 日(水)の食育
しょくいく

朝会
ちょうかい

で行
おこな

われた「かめりあ黒豚
くろぶた

クイズ」をご紹介
しょうかい

します。ぜひ

ご家庭
か て い

でもチャレンジしてみてくださいね。（答
こた

えは一番下
ばんした

にあります。） 

〔１〕豚
ぶた

の血液型
けつえきがた

は、ほとんどみんな同
おな

じです。血液型
けつえきがた

はなに？ ①A
えい

型
がた

 ②B
びい

型
がた

 ③O
おう

型
がた

 

〔２〕黒豚
くろぶた

の特徴
とくちょう

「六
ろっ

白
ぱく

」。鼻
はな

・四肢
し し

（前足
まえあし

と後
うしろ

足
あし

の４本
ほん

）、あと 1 つは？ 

①耳
みみ

 ②しっぽ ③目
め

のまわり 

〔３〕かめりあ黒豚
くろぶた

は美味
お い

しいエサを食
た

べて育
そだ

っています。なにを食
た

べて

いるでしょう？ ①明日
あ し た

葉
ば

 ②大豆
だ い ず

とトウモロコシ ③椿
つばき

の実
み

 

 

2月
がつ

3 日
みっか

は『節分
せつぶん

』です。 最近
さいきん

では『恵方巻
えほうまき

』も広
ひろ

まって

いますが、節分
せつぶん

といえばやはり豆
まめ

まきです。豆
まめ

を自
じ

分
ぶん

のとし

の数
かず

だけ（または１つ多
おお

めに）食
た

べると、からだがじょうぶ

になり、かぜをひかないといわれています。実際
じっさい

に、豆
まめ

まき

で使
つか

われている大
だい

豆
ず

はたんぱく質
しつ

のほか、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

やカルシ

ウム、鉄分
てつぶん

、ビタミン（E・B１）などもとれる、すばらしい

食
しょく

品
ひん

です。 大
だい

豆
ず

を食
た

べるとからだによいことからも、こう

した言
い

い伝
つた

えができたのかもしれません。 

そのまま食
た

べるだけでなく、豆
とう

腐
ふ

や納豆
なっとう

などの食
た

べ物
もの

、味噌
み そ

やしょう油
ゆ

といった調
ちょう

味
み

料
りょう

も大
だい

豆
ず

から作
つく

られています。 

ふだんの食
しょく

事
じ

でもしっかりとっていきたいですね。 

しょくいく

朝会
ちょうかい


