
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

                                                                                                                                                                                    

                                                       

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
     １ 

時計を作ろう！ 

２ 
絵本の会 

３ 
 

４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ミニ講座 
身長体重計測日 

１１   １２ １３ 

１４ １５    
七夕制作週間 

１６ １７    
親子スポット 

１８ 
 

１９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ 
身長体重計測日 

ミニ講座 

２５ 
誕生会 

２６ ２７ 

２８ 
わかば相談 

２９ 
わかば相談 

３０ 

           

 
 
 

 

１日（月）から５日（金） 親子スポット  時計を作ろう！ 

 ６月１０日は時の記念日！親子でオリジナル時計を作りませんか？ 

２日（火） 絵本の会 １０時４５分から１１時頃まで ママボランティア 

手遊び、絵本の読み聞かせで、親子でこころがほっこりする時間を過ごしましょう。 

１０日・２４日（水） 身長・体重計測日 ９時３０分から１２時 

身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。 

１０日（水）ミニ講座 歯磨き講習会  １０時３０分から１１時 

 歯はみがきの仕方を知り、一緒にやってみましょう。 

お家で使用している歯ブラシをお持ちください。 

１５日（月）から７/４日（土） 七夕飾り制作 

親子で笹飾り作りを楽しみ短冊に願いごとを書きましょう。 

１７日（水）親子スポット  親子で遊ぼう！ １０時３０分から１１時 

 プレイルームでマット・トランポリンを楽しみましょう。 

２４日（水）  ミニ講座 子育て相談 １０時４５分から１１時１５分 

赤ちゃんの発達について「Q&A」等、一緒にお話しませんか？ 

２８・２９日（日・月）わかば相談  臨床心理士 今村泰洋さん   

悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方は早めに２－２３９８までご連絡をください。 

生涯学習センター・郷の相談室にて行います。 

２５日（木） 誕生会 １０時４５分から１１時１５分頃まで 

６月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう。誕生カードのプレゼントもあります。 

 

野増地域センター内 

こども家庭センター 

（子育てひろば事業等） 

 

 

生涯学習センター 郷２階 

こども家庭センター 

（子ども家庭総合相談事業） 

 

 

Ｐ 

 

皆さんに広場で楽しく遊んで頂くために以下のご協力をお願いします 
●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７.５℃以上）以外に、咳・鼻水・下
痢・嘔吐などの体調不良、食欲がない、機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子の時は利用を
ご遠慮ください。 

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお願いし
ます。併せて、同居家族に発熱や呼吸器症状等の風邪症状がある場合は、利用を控えていただ
くようご協力をお願いします。 

●玄関で必ず手の消毒をしてください。受付時に来所者全ての方検温をお願いします。 
●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
家庭 

妊娠・出産 

家族 

 

 

 

 

子育て 

 

家庭 

妊娠・出産 

初めての出産妊娠で 

不安・なんとなく気分が

落ち込む・産後の生活が

心配、赤ちゃんが泣いて

ばかり 

家族のことでイライラ 

する・これからの生活が 

不安・子どもが一人で 

いる虐待かもしれない 

子育てがつらい・子

どもの発達が心配・

子どもとうまく関

われない 

～子育てひろば～ 

（野増地域センター） 
 

０４９９２－２－２３８１ 

～妊娠・出産に関する相談、乳

幼児の健康相談・育児相談～  

（町役場１階・福祉けんこう） 

０４９９２－２－１４７１ 

大島町こども家庭センター          通信 301 号（2026 年 6 月号） 

 

 

生涯学習センター 郷２階 

子ども家庭支援センター 

 

子育てひろば 

 

～子育て、子どもなどに 

    関する相談～ 

（生涯学習センター・郷２階） 

０４９９２－２－２３９８ 

 

 
元町保育園 

 

 

 

 

大島町役場 

 

 

  
 

  

生涯学習センター・郷２階 

元町 

保育園 

 ～すべての妊産婦・子育て世帯・子どもに関する困っていることや 

悩んでいることがあればどんなことでもお気軽に相談してください～ 

６  

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【子どもと家庭の相談】 

妊娠期～１８歳未満の子どもとその家庭に関

するあらゆる相談をお受けします。 

お話をうかがい、必要に応じて専門機関やサ

ービスを紹介し、他機関と連携・協力して、子

育てのお手伝いをいたします。 

お子さん自身からの相談もお受けしていま

す。 

＊訪問や電話、メールによる相談も可能です。 

 

 

 

【

下

記

の

よ

う

な

機

関

と

連

携

し

な

が

ら

必

春から初夏、そしてこれから梅雨と、季節の移り変わりを体感する時期になります。体がまだ暑

さに慣れていないこの時期、急激な暑さや梅雨時の蒸し暑さが、熱中症を引き起こします。こまめ

な水分補給や通気性の良い衣服選び、エアコンを上手に使って快適に過ごせるよう工夫していきま

しょう。 

 また、梅雨に入るとしとしと降る雨に憂鬱な気分になりがちですが、紫陽花の花がきれいに咲く

時期でもあります。傘をさして長靴を履いて家族でお散歩もいいですね。 

 

 

 

 

～ひろばから～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 新しい環境に慣れ、楽しく過ごしているお友だちの様子を聞くと嬉しくなります。子育て

ひろばも、小さなお子さんがお顔を見せてくれるようになりました。 

 先日、夏野菜の苗を楽しく植えました。今年の収穫はどうかなとわくわくです。子ども達

と野菜の成長を楽しむ事も、いのちを身近に感じるひとときだと思います。水やりやお世話

をする中で、野菜を身近に感じ、食育につながります。時々、畑ものぞいてみて下さいね。 

戸外が気持ちよい季節になり外遊びをする親子の姿が多く見られます。梅雨に入る前のひ

ととき、子育てひろばの砂場や固定遊具で外遊びを思いきり楽しんでみてはいかがですか。 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18歳未満の子どもの成長に伴って生じるさまざまな問題（心身の発達・しつけ・

性格・非行・虐待等）についての相談・助言を行います。 

 相談を希望される方は、予約制ですので、６月 1２日（金）までにお申し込みく

ださい。 

【実施日時】 

６月 2４日（水） １３時から１７時   

2５日（木）  ９時から１７時  2６日（金）   ９時から正午 

【実施場所】     大島町生涯学習センター・郷２階 

【実施機関】     東京都児童相談センター 

【申込・問合せ】   大島町こども家庭センター 電話（２）２３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の制作 手形でアート 

子育てひろばの様子 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

子育てひろば 

 

 
 

Papamogann

baxtutetukux

tutayo 

パパが頑張って 

作ったよ！ 

 
 

 

 

 

 

 

  絵本の会  

 

 

明日葉ごはん              作り方 

                  

                      １，Ａで茶飯を炊く。 

                      ２，フライパンに油または椿油をひき、 

油揚げと明日葉を炒め、調味料で味 

付けをする。 

                      ３，炊きあがった１に 2を混ぜ合わせて 

出来上がり！ 

【材料】大人４人前 

Ａ 米…2 合       

  醤油…大さじ１  

  酒…大さじ１ 

  水…調味料と合わせて 2合分になるように 

 

明日葉…50ｇ（下茹で・2 センチ長さ・水けをしぼる） 

油揚げ…1 枚（湯通し・縦１/２千切り） 

油（椿油）…大さじ１/2 

砂糖…大さじ１ 

醤油…小さじ 1/2 

１， 

 

 

 

 

 かしゃんばを 

食べよう！ 

令和８年度 第一次児童巡回相談について 

 

具材の材 
具材の大きさは年齢

に合わせてカットし

てくださいね！  

夏野菜の苗植え 

なす・プチトマト・きゅうり・ピーマン 

 

 

  

 

 


