
～すべての妊産婦・子育て世帯・子どもに関する困っていることや
悩んでいることがあればどんなことでもお気軽に相談してください～

大島町こども家庭センター 通信3 0 4（2 0 2 6年9月号）

妊娠・出産

初めての出産妊娠で

不安・なんとなく気分
が落ち込む・産後の生
活が心配、赤ちゃんが
泣いてばかり 子育て

子育てがつらい・
子どもの発達が心
配・子どもとうま
く関われない家庭

家族のことでイライラ
する・これからの
生活が不安・子どもが
一人でいる虐待かも

しれない

～子育て、子どもなどに
関する相談～

（生涯学習センター・郷２階）

０４９９２－２－２３９８

～妊娠・出産に関する相談、乳幼
の 健 康 相 談 ・ 育 児 相 談 ～
（町役場１階・福祉けんこう課内）

０４９９２－２－１４７１

～子育てひろば～
（野増地域センター）
０４９９２２－２３８１

1
身長体重測定
親子スポット

３ ４ ５

６ ７
プラ板で作
ろう

８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５
誕生会

１６
身長体重
計測日

１７
ミニ講座

１８ １９
プラ板で作ろ
う終わり

２０ ２１
敬老の日

２２
国民の祝術

２３
秋分の日

２４ ２５ ２６

２７
わかば相談

２８
わかば相談

２９ ３０

日 月 火 水 木 金 土

２日（水） 親子スポット ９時３０分から１１時
おじいちゃん・おばあちゃんにプレゼントを作りませんか。
２日・１６日（水） 身長・体重計測日 ９時３０分から１２時
身長・体重を計測したり、育児の相談等にも応じます。
７日（月）から１９日（土）まで プラ板で作ろう週間
プラ板を使ってストラップやキーホルダーを作ってみませんか。
１５日（火）誕生会 １０時３０分から１１時
９月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう。誕生カードのプレゼントも
あります。
１７日（木）ミニ講座「食育」 １０時から１１時
保育園の人気お給食を試食しませんか。

（参加希望の方はお声がけ下さい。先着１０名です。）
２７・２８日（日・月）わかば相談 臨床心理士 今村泰洋さん
悩みや困ったことを相談してみませんか。ご希望の方は早めに２－２３９８まで
ご連絡をください。生涯学習センター・郷の相談室にて行います。

※行事は状況により変更または中止になる場合がありますのでご了承下さい。

皆さんにひろばで楽しく遊んでいただくために以下のご協力をお願いします

～子 育 て ひ ろばは 親子で 遊べる 場です ～

●利用当日、親子で体温を計測してください。 発熱（３７.５℃以上）以外に、咳・鼻
水・下痢・嘔吐などの体調不良、食欲がない、機嫌が悪いなど、いつもと異なった様子
の時は利用をご遠慮ください。

●解熱後２４時間以上が経過し、その他の症状が改善傾向となるまでは、同様の対応をお
願いします。併せて、同居家族に発熱や嘔吐・呼吸器症状等の風邪症状等がある場合は、
利用を控えていただくようご協力をお願いします。

●玄関で必ず手の消毒をしてください。受付時に来所者全ての方検温をお願いします。
●帰り際、使ったおもちゃは使用済みおもちゃ用のかごの中に入れるようにしましょう。

～お気軽に職員にお声がけ下さい～
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作り方
人参はみじん切りにし
ておきます。通常の米
の水にコンソメ、人参
を入れて炊きます。き
れいな夕焼け色のご飯
の出来上がりです。

夕焼けご飯

材料 大人約４人分

米 2合
人参 80g
顆粒コンソメ 10ｇ

ひ ろ ば より

ベビークラス（ベビーマッサージ・
熱中症予防について）

小学生が沢山あそびにきてくれま
した。お兄ちゃんが絵本を呼んで
くれたよ！

夏の疲れを吹き飛ばそう！ 豆乳スープ

水 100cc
豆乳 500cc
顆粒ブイヨン ７,５g
バター 10ｇ

材料 大人約４人分

玉ねぎ 中1/3（スライス）
人参 中1/3（短冊切り
しめじ 1/4（ほぐす）
ベーコン 50g （１㎝カット）

作り方
鍋にバター１０グラムを溶かし、ベーコン、野菜を炒
める。
水１００gを入れ野菜が柔らかくなるまで煮る。ブイヨ
ン、豆乳を入れ混ぜながら煮る。

うちわ作り

こども家庭センターには社会福祉士・保健師・公認心理師・保育士がいます。
気になることや心配なことがありましたらいつでもお気軽にお声がけ下さい。

8月30日から9月5日までは防災週間です。地震や台風などの自然災害への備えは月日が
経つと忘れてしまいがちですが、ご家庭での備えを確認しましょう。

まだまだ暑い日が続いていますが、赤とんぼが飛び交い秋の気配も感じますね。季節
の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、少しずつ生活リズムを取り戻して元気に過
ごしましょう。皆さまのご来所をお待ちしております。


