
        

 
 

・6 月の天気に負けないようにしましょう 
＜生徒のみなさんへ＞ 

 ６月は梅雨の時期でジメジメとした曇りや雨の日が続きやすいです。憂鬱な気分になりやすい時

期だからこそ、中学生として当たり前の生活が大切です。そのために必要な 3 つのルールを確認し

ましょう。皆で 6 月を乗り切り、7月に向かって前進しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

 一般的に６月は４月５月のような緊張感がなくなり、学校生活にも慣れてくるため、中だるみの時

期と言われています。そうすると、日々の学習に力が入らなくなり、生活リズムが崩れてしまいがち

です。しかし、この 6 月をどう過ごすかは非常に大切です。生活リズムは一度崩れると立て直すのは

非常に難しいです。また、これから暑くなり、体力的にも疲労が溜まる時期になります。日中は学校

で全力を出し切って、夜は早めに寝るというメリハリのある生活を送るために、ご家庭でも声掛けを

お願いいたします。 

 

・じゃがいも掘り体験に行きました 
 ６月７日(月)に元教員の白井先生の畑にじゃがいも掘り体験をしに行きました。想像以上の炎天下で

したが、一生懸命じゃがいもを掘り尽くしました。スーパーのカゴに収まりきらないほど収穫できま

した。後日、学級に持ち帰ったじゃがいもの調理方法を話し合います。どのようなアイデアが出るの

か生徒の活躍に期待しています。 

今回の体験学習のお知らせが急になってしまい、申し訳ございませんでした。また、時間のない中

持ち物のご準備ありがとうございました。今後このような事がないよう企画と調整を行ってまいりま

す。 

 

 

 

 

・くろしお学級のホームページを作成しています  
 くろしお学級の学習を様々な形で発信していきたいと考えています。その活動の１つとして、第一

中学校のホームページにくろしお学級のページを作成しています。第１回の記事はさくらんぼの記事

を計画しています。蒼くんが画像を選び、翔音くんと栗島くんが文章を考えています。誰からでも見

られる事を意識して、生徒間で「その言葉は”俺たち”じゃなくて、”僕たち”にしたほうがいいんじゃな

いかな？」という話し合いが行われています。 

 

 

 

・活動写真 

    

    

    

    

 

 

令和３年６月１１日 

大島町立第一中学校 

くろしお学級通信 第８号 

文責：吉村 拓也 

【連絡事項】 
・裏面に来週、再来週の全体時間割を記載しています。ご確認ください。 

・６月１４日（月）から1 年生の水泳指導が始まります。水泳着の指定はございません。今まで使用

していたもので大丈夫です。水着、ゴーグル、水泳キャップ、タオルをご準備ください。 

 2 年生の開始時期については後日、担任より連絡いたします。 

・６月２５日（金）は引き渡し訓練になります。担任と当日の流れをご確認ください。 

 これからも、くろしお学級の運営にご理解とご協力をお願いいたします。 

【一中ホームページ】→【行事や日々の様子】→【くろしお】でご覧いただけます。 

一、学校生活に全力を出しましょう 
  日々の学習で皆さんは着実に力をつけています。手を抜いたり、適当に過ごしていると 

  せっかくの成長の機会を失ってしまいます。将来のために全力で頑張りましょう。 

二、ご飯をたくさん食べましょう 
  ご飯は元気の源です。体の成長にもご飯は大切です。 

元気に活動するために、好き嫌いせずしっかり食べましょう。 

三、７～８時間は寝るようにしましょう 

  成長期の皆さんは、夜の 10時～11 時の間には寝ましょう。 

すぐ眠れるように、寝る前にスマホやテレビの明るいライトは見ないようにしましょう。 



 
 

 

６月１４日（月）～ 
日付

クラス 1B 1A 2A 1B 1A 2A 1B 1A 2A 1B 1A 2A 1B 1A 2A

学活

道徳 体育 道徳 自立 生単 国語 自立 体育 体育 体育 体育 数学 自立 体育 体育

佐藤 田畑 佐藤 藤井 田畑 佐藤 田畑 田畑 佐藤 吉村 藤井 佐藤 吉村 吉村

数学 数学 家庭 美術 美術 数学 数学 数学 技術 体育 体育 美術 社会 音楽 数学

藤井 藤井 福士 吉村 藤井 藤井 藤井 佐藤 田畑 佐藤 吉村 藤井

自立 美術 美術 英語 英語 英語 理科 作業 社会 英語 職業 音楽 国語 国語 体育

佐藤 福士 藤井 佐藤 コーディ 藤井 佐藤 藤井 田畑 佐藤 藤井 田畑 田畑

技術 生単 生単 家庭 家庭 体育 英語 作業 総合 国語 生単 国語 音楽 音楽 音楽

佐藤 藤井 田畑 巽 藤井 佐藤 藤井 田畑 藤井 田畑 佐藤 渡口 藤井

給食

国語 国語 国語 体育 体育 作業 国語 国語 総合 理科 生単 生単 数学 数学 国語

田畑 吉村 田畑 佐藤 吉村 田畑 田畑 吉村 佐藤 藤井 田畑 藤井 藤井 田畑

特活 特活 特活 体育 体育 作業 社会 国語 体育 自立 生単 総合

佐藤 吉村 田畑 佐藤 藤井 田畑 佐藤 吉村 佐藤 吉村

学活

部活
２年

最終下校

持ち物

6月14日(月) 6月15日(火) 6月16日(水) 6月17日(木) 6月18日(金)

５校時

６校時

○ ○ × ○ ○

１校時

２校時

３校時

４校時

5:45 5:45 2:30 5:45 5:45

1年生水着セット 1年生水着セット  
 

６月２１日（月）～ 
日付

クラス 1B 1A 2A 1B 1A 2A 1B 1A 2A 1B 1A 2A 1B 1A 2A

学活

自立 体育 体育 体育 体育 技術 総合 総合 総合 体育 体育 国語 道徳 体育 道徳

佐藤 田畑 田畑 佐藤 吉村 　　　　 佐藤 吉村 田畑 佐藤 谷戸 田畑 佐藤 田畑 　　　　

国語 国語 国語 体育 体育 家庭 総合 総合 総合 体育 体育 社会 英語 国語 数学

田畑 田畑 田畑 佐藤 田畑 　　　　 佐藤 吉村 田畑 佐藤 藤井 田畑 佐藤 吉村 藤井

英語 生単 体育 英語 英語 英語 国語 生単 国語 美術 美術 作業 理科 生単 生単

佐藤 藤井 　　　　 佐藤 コーディ 藤井 田畑 藤井 田畑 福士 藤井 田畑 佐藤 藤井 田畑

数学 数学 数学 数学 数学 数学 理科 美術 体育 社会 数学 作業 自立 数学 特活

藤井 藤井 藤井 藤井 藤井 藤井 佐藤 福士 　　　　 佐藤 藤井 田畑 佐藤 藤井 　　　　

給食

社会 職業 音楽 音楽 音楽 生単 社会 作業 総合 国語 国語 総合

佐藤 藤井 　　　　 渡口 藤井 田畑 佐藤 田畑 田畑 吉村 　　　　 佐藤 吉村 田畑

理科 国語 美術 国語 生単 国語 数学 作業 総合 自立 生単 総合

佐藤 吉村 　　　　 田畑 藤井 田畑 藤井 田畑 佐藤 吉村

学活

部活
２年

最終下校

持ち物

5:45 3:45 3:45 3:45 1:20

1年生水着セット 1年生水着セット

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

６校時

○ × × × ×

引き渡し訓練

6月21日(月) 6月22日(火) 6月23日(水) 6月24日(木) 6月25日(金)

 

【来週・再来週の予定】 通常級との交流   
 


