
 

 
  
 

１年間の成長 
 ２３日（土）に行われた学年弁論大会では、１年生の時よりも内容の深まった弁

論大会となりました。まず、テーマに対してしっかりと調べ、根拠をもって話がで

きていること。そして、発表技術（強弱や目線など）の向上が感じられました。先

週号でもお伝えしましたが、テーマも様々な視点から選ばれており、昨年からの成

長を実感できる弁論大会でした。ご参観いただきました保護者の皆様、誠にありが

とうございました。 

弁士決定 

猪股 みわ 

『見て見ぬふり』 

横川 希凪 

『決まり事』 

吉田 留巳 

『歴史を乗り越える』 

 ２年生からは３名の生徒が一中祭弁論大会の弁士に選ばれました。本番までに発

表練習を繰り返し、自信をもって当日を迎えてほしいと思います。堂々とした姿で、

自分らしい発表ができることを期待します。 

 

 

 

 

 
 

先を見据えて 

 中間考査やマラソン大会が終わり、一息つく間もなく次は駅伝競走大会、一中祭、

期末考査がやってきます。同時進行で準備が進んでいくため、頭の切り替えをしっ

かり行い、先を見据えて行動することが大切です。そのためにも明日の予定、１週

間の予定など、自分がやるべきことをリストアップして計画的に進められるように

しましょう。 

校内マラソン大会 
 ２８日（木）校内マラソン大会が行われました。体育委員長の稲田君の立派な選

手宣誓から始まり、レースでは自己記録の更新を目指して全員が一生懸命に取り組

みました。長距離走では苦しい時間帯が必ず訪れます。心が折れそうな時に諦める

のではなく、そこから少しでも前に進んでいくことが成長につながります。耐えた

り、我慢をしたりすることが常に正しいわけではありませんが、自分の弱い心に打

ち勝つ強さはこれからももち続けてほしいと思います。 

【入賞者】 ４位 吉田留巳 １９分１２秒  ６位 幡野真生 ２０分１４秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

来週の時間割       
 １（月） ２日（火） ３日（水） ４日(木) ５日（金） 

A B A B A B A B A B 

1校時 道徳 社会  

文 

化 

の 

日 

家庭 技術 理科 

2校時 理科 技術 家庭 数学 音楽 

3校時 体育 理科 体育 体育 

4校時 英語 家庭 技術 社会 英語 

5校時 美術 技術 英語 国語 社会 

6校時 数学 国語 理科 数学 

※１１月８日（月）より完全衣替え実施となります。 
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