
 
 
 
 
 

スポーツの原点 
 連日テレビでは冬季オリンピック日本代表の活躍が放送され、私たちに勇気と感

動を与えてくれています。選手たちは各競技の頂点を目指し、最高のパフォーマン

スを競うわけですが、オリンピックはそれが全てではありません。 

スノーボード女子ビッグエアに出場したフランス代表ルフェーブル選手をご存

じでしょうか。彼女はこの種目でトラ（虎）のウェアに身を包み、他の選手のよう

なトリックをするのではなく、カメラに向かって手を振るなどのパフォーマンスを

しました。なぜこのような行動にでたのでしょうか。 

 ルフェーブル選手は 3歳のとき、骨の成長を妨ぐ「骨軟骨症」と診断を受けて以

降、3回の手術を受けています。医師たちからはスポーツのことは考えるなと言わ

れたそうですが、ルフェーブル選手は「それなら簡単なスポーツをしたいです」と

言ってスノーボードを始め、平昌と北京の 2回のオリンピックに出場しました。今

大会で競技生活を終えることを決めていたそうです。大会後のインスタグラムで彼

女はこう話しています。 
  

スロープスタイルでは痛みを克服できたけど、ビッグエアの最初の練習では、痛

みが強すぎてトリックできなかった。この試合に向けて数年間練習したジャンプを

できないのは辛かったです。しかし、競技に参加しないことは考えられませんでし

た。私に多くの物を与えてくれたこのスポーツに、そして私を信じてくれた全ての

人々に、最後のお別れを言いたかったんです。だから、このスーツでジャンプをし

て、この瞬間を楽しもうと思いました。   
 病気を克服し、オリンピックという舞台に立ったことも立派なことですが、自分

を支えてくれた人への感謝の気持ち、そして何よりもスポーツを楽しみたいという

気持ちをもち続けたことが本当に素晴らしいことだと思います。競技としてメダル

を目指すことも大切ですが、スポーツの原点にある「楽しむ」ということを体現し

たルフェーブル選手から、スポーツの魅力を改めて教えてもらった気がします。 

 さて、３月には球技大会が行われます。３年生と過ごす時間も残り少なくなりま

すが、スポーツを通して交流を深め、スポーツを純粋に楽しんでほしいと思います。 

学年末考査 

 いよいよ来週から学年末考査が行われます。家庭学習にも力が入っていると思い

ますが、残り１週間の学習を充実させることがとても大切になります。教科の特性

によって学習方法も変わってくるので、自分の学習スタイルを確立させていくよう

にしましょう。 
 学習計画表を見ると、ワークに時間を割いている生徒が多くいます。「提出物だ

からやる」だけでなく、２回、３回と繰り返し取り組むことで自分の苦手な部分の

発見や克服につながるなど、学習効果は上がってくるはずです。時間を上手に使い、

最後まで粘り強く学習しましょう。  

第１回進路希望調査 

 ２１日（月）に第１回進路希望調査を実施します。２年生の段階では具体的な進

路をイメージできている人は少ないと思いますが、１年後には都立の一般入試が行

われます。出願を考えると進路選択まで１年間を切っていることになります。第１

回の進路希望調査をきっかけに、自分自身と向き合い、親子で話し合う時間をしっ

かり作ることから初めてほしいと思います。そこから、高校説明会や進路学習を通

して、より具体的な進路先が見えてくると思います。進学に向けたスタートライン

に立つ自覚をもつことから始めましょう。 

【保護者の皆様へのお願い】 

  これから進路関係で扱う書類が増えてきます。学校と家庭のやりとりについて 

は、進路関係封筒にて行います。確実に目を通していただき、期日を守ってのご 

提出をお願いいたします。 
 

来週の時間割 
 ２１（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

A B A B A B A B A B 

1校時 音楽 数学 
 
天 

皇 

誕 

生 

日 

学活 学活 

2校時 体育 国語 英語テスト 

社会テスト 

国語テスト 

3校時 国語 社会 理科テスト 

4校時 数学 道徳 技家テスト 音楽テスト 

5校時 英語 理科   

6校時 理科  

２２日（火）は職員会議のため、５校時終了後に下校となります。 
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