
 
 
 
 

１年間かけて 

 先日の保護者会でも話題にしましたが、これから受験に向けて授業や家庭学習を

より充実させていく必要があります。それと同様に、生活面にも力を入れていかな

ければなりません。特に礼儀や態度についてはすぐに身に付くものではないので、

１年間かけて意識を高めて実践していく必要があります。まずは３つのことについ

て日々の生活から心がけていきましょう。 
 
①言葉遣い 

 自分の言葉遣いについて振り返ってみたことがあるでしょうか。家庭と学校であ

ったり、友達や先生であったり、時と場に応じて使う言葉が変わってくるはずです。 

よく面接では気を付けていても素の自分が出ると言われます。日頃から正しい言葉

を遣う訓練をしていきましょう。一番の練習方法は職員室の入退室です。声の大き

さ、言葉遣い、立ち振る舞い（所作）なども意識して取り組みましょう。 
 
②姿勢 

 授業中の姿勢を意識したことがあるでしょうか。無意識に頬杖を付いたり、足を

組んだりしてしまう人もいると思います。学習時や食事中の姿勢をしっかり保てる

ように努めましょう。最初は窮屈に感じることもあると思いますが、続けることで

定着していきます。また、立った時の姿勢や歩く姿勢なども日頃から気を付けて生

活していきましょう。 
 
③身なり 

 最近、爪の長い生徒を多く見かけます。寝ぐせなどもそうですが、身なりで相手

に与える印象が大きく変わります。身なりで自分自身の評価を下げてしまうのは得

策ではありません。人は外見ではなく中身という言葉を耳にすることもありますが、

第一印象はやはり外見で判断されます。また、正式な場ではそれに相応しい身なり

で臨むことが必要です。毎朝、自分自身でチェックする習慣を身に付けましょう。 
 
受験には様々なテクニックがありますが、その根本には日頃からの積み重ねが必

要不可欠です。癖はすぐに治るものではありません。日頃から意識を高め、実践し

ていくことで少しずつ改善していきます。できることから地道に取り組みましょう。 

修学旅行に向けて 

 来週より総合の時間では修学旅行の事前学習がスタートします。２年生での移動

教室が中止となり、初めての宿泊を伴う行事です。中学校生活の中でも大きな行事

の一つである修学旅行を成功させるため、事前学習からしっかりと取り組むように

しましょう。特に２日目の班別行動では、自分たちで京都市内の行動計画を立てる

ことになります。移動教室とは違ってバス移動が主流となり、時間も含めた綿密な

計画が必要です。役割分担の中で自分が担当する係に責任をもって取り組めるよう

にしましょう。 
 

お知らせ 

①７日（月）から校内作品展が行われます。校舎内に各教科の作品が展示されます 

ので、保護者の皆様のご参観をお待ちしています。また、ご来校の際は、コロナ

感染症対策へのご協力をお願いいたします。 

②１０日（木）の球技大会では男子バスケットボール、女子バレーボールを学年（学 

級）対抗で行います。 

③修学旅行費用の追加徴収（１２，０００円）につきましては、１８日（金）まで 

に保護者の方が直接職員室までお持ちください。紛失を避けるため、お子様に持 

たせないようお願いいたします。 

また、修学旅行の詳細につきましては新年度の保護者会にて説明させていただき 

ますのでよろしくお願いいたします。 

④１８日（金）の卒業式に向けて頭髪や身なりを整えるようにお願いいたします。 
 

来週の時間割 
 ７（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

A B A B A B A B A B 

1校時 理科 理科 家庭 技術 社会 数学 

2校時 技術 美術 数学 国語 理科 社会 

3校時 英語 国語 数学 美術 家庭 学活 

4校時 国語 英語 道徳 学活 学活 

5校時 総合 学活 学活 
球技大会 三送会 

6校時 学活 社会  

９日（水）は、職員会議のため５校時終了後に下校となります。 
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