
 

 
  
 

自分と向き合う夏 

 74日間の１学期が無事に終了しました。手渡された通知表を見てどんな感想を抱

いたでしょうか。各教科の評定だけでなく、観点別の達成度をしっかり確認しましょ
う。自分の課題となる部分が見えてくるはずです。また、担任の先生からの所見にも
じっくり目を通してください。 
 さて、明日から長い夏休みに入ります。前半は、学習教室、部活動、運動会活動、
水泳教室と忙しい日々が続きます。体力的にも厳しくなりますが、一つ一つ丁寧に取
り組みましょう。そして、受験生として８月の１ヶ月をどう過ごすかがポイントです。
人生で一番勉強したと言える夏にしてほしいと思います。ヘッドスタートはそれぞれ
違っても、この夏に与えられる時間は平等です。「走り出す」「走らない」どちらを選
択するかは自分次第です。 

東進ハイスクールの人気講師である林修さんは次の言葉を述べています。 
 
受験にはフライングもスピード違反もない。明日とか考えてないですぐやらなきゃ。

そして全力で走らなきゃ。結果には責任がもてなくともプロセスには責任をもつこと

ができるでしょう？そうやって耐えていればいつか必ずいい流れがやってくるもの

なんですよ。 
 
 自分と向き合い、実りある夏となることを期待します。 
 

都大会・吹奏楽コンクール 

 島しょ大会に出場したバレー部は、予選を 
第２位で通過して都大会へと出場しました。 
１回戦ではシード校相手に善戦しましたが、 
惜しくも敗退となりました。山室さんは連合 
チームのキャプテンとしてチームを牽引し、 
最後まで粘り強いプレーを見せてくれました。 
 本日から野球部、ソフトテニス部女子、８ 
月６日（土）には吹奏楽部が都大会に向け出 
発します。どの部活動も悔いを残さず、全力 
を出し切って頑張ってください。 

先生方からのコメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

２学期当初の予定 
９月１日（木） 始業式（８：００通常登校）、避難訓練 

        持ち物：通知表、宿題、うわばき 

３日（土） 中体連秋季・新人戦大会 

６日（火） 健康ガイダンス 

７日（水） 運動会活動（始） 

※夏休み中に運動会で使用するハチマキの準備をお願いいたします。 

（Aグループ：紅  B グループ：白） 
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遠山先生 
中学校生活最後の夏休みがスタートします。部活動

でも最後の大会やコンクールとなりますね。みなさ

んが「全力を出し切った」と思って大会を終えるこ

とを心より願っています。また、運動会に向けても

本格的に動いていきます。皆さんにとって最高の運

動会になるようにご協力お願いします。 

何はともあれ、身体が資本です！健康的な生活をし

て充実した夏休みにしましょう！ 

 

 

石井先生 

 

西山先生 

 こんな会話が聞こえてきました。「水
泳、運動会の準備をしながら、勉強っ
て大変じゃない？」 
見通しをもって、３年生の自覚をも

って迎える夏休み。心身ともに健やか
に、未知なるページにまたみなさんの
「栞」を。 

 

 

打越先生 

○ながいようできっと一瞬です（現実…） 

○つかれを癒しつつ 

○やるべきことを自分なりに考えて 

○すてきな時間を過ごしましょう 

○みなさん笑顔でいられますように 

充実した夏休みを過ごすためのアドバイスを

いただきました。ぜひ参考にしてください。 

「どうせやるなら全力で！！」と石井は考えている

ということを常々伝えてきました。中途半端は時間

がもったいないです。大島の夏休みは最高です。遊

ぶ時はとことこん遊び、勉強する時は全力で勉強し、

寝る時は海よりも深く眠りましょう！！中学校生活

最後の夏休みを振り返った時、「あの時ほど濃かった

夏休みはなかった！！」とお互いに言いたいですね。 

合言葉は「パワー！！」 

関口先生 

 「夏を制する者は受験を制す」とよく聞く

と思います。ですが夏に勉強量を増やしても

受験がうまくいくわけではありません。自由

な時間が増える夏休みに自分を律する人が

受験を制します。何のために勉強するのか考

えてみましょう。１日５分、自分の気持ちと

向き合い、答えを見つけてみてください。 

折田先生 

７月は宿題を終わらせるべし!! 

８月は受験勉強に勤しむべし!! 

どちらも朝が勝負と心得るべし!! 

 

 

 


