
教 材 名：調和のある生活を送る 

内容項目：節度、節制 
 

 
  
 

得たもの 
 約４週間の運動会活動を終え、明日第７６回運動会が行われます。この４週間は生

徒にとって貴重な時間であり、とても良い体験であったと思います。３年生として各

団をまとめ、上手くいくこともあれば、失敗したり悩んだりすることもあったはずで

す。その経験は必ず自分自身の力となり、将来に生かされていきます。運動会が終わ

って振り返った時、運動会活動を通して得たものが何だったのかをじっくり考えてほ

しいと思います。 

 さて、明日の運動会は３年間の集大成です。「全力で、走り、戦い、楽しみ、いざ

限界の向こうへ」のスローガンのように、中学校最後の運動会を全力で楽しみ、躍動

する姿をたくさん期待しています。 

保護者の皆様、ご声援よろしくお願いいたします。 

運動会活動フォト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週の道徳 

 節度、節制をテーマに自分自身の生活を振り返りながら、なぜ調和のある生活が大

切なのかを考えました。３年生では個人の意見を伝えることはできても、その先（深

まり）に繋がらないケースがありました。今回の道徳では意図的に話し合いの進め方

カードを活用して議論を深める手立てを用いました。出された意見に対して周囲がよ

り掘り下げていく質問を返すことで議論が活発になり、思考の交流が生まれます。そ

の前提には相手の意見を聞きながら、自分の意見との比較や疑問点など自分の頭の中

でアクティブな活動が行われていなければなりません。「なぜ調和のある生活を実現

させなければならないのか」という質問では、班の中での思考の交流が生まれ、話の

深まりが見られました。 
 

１班 身体が壊れたら元も子もないから。実現するためにはポジティブになる。 

２班 どちらか（自分を追い込む時と気分転換をする時）に偏っちゃうといずれ災難 

になる。 

３班 心を育て、体を健康に。長生きとは花道である。 

４班 自分の日々の行動をしやすくするため。→ 長生きできる。 
 

道徳だけではなく、様々な場面でこうした活動が増えていくことを期待します。 
 

お知らせ 
①４日（火）は給食がありません。お弁当の準備をお願いいたします。 

②４日（火）より衣替え移行期間となります。服装の乱れがないようにご家庭でもご 

指導お願いいたします。 

③来週は町レク練習のため、１７：４５最終下校となります。 
 

来週の時間割 
 ３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 

A B A B A B A B A B 

１校時  

振 

替 

休 

日 

道徳 社会 社会 社会 

２校時 数学 数学 国語 理科 

３校時 理科 理科 体育 美術 家庭 

４校時 英語 学活 数学 数学 

５校時 体育 道徳 理科 英語 

６校時 解団式  英語 家庭 美術 
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令和４年９月３０日（金）発行 誠他道無
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