
教 材 名：命の授業 

内容項目：生命の尊さ 

教 材 名：償い（作詞作曲：さだまさし） 

内容項目：よりよく生きる喜び 

 

 
 

式歌 
 卒業式での別れの歌に一中祭で歌った「虹」と、生徒の投票によって「僕のこと」

が選ばれました。卒業生全員で歌いたいという申し出があり、「僕のこと」について

は指揮者を立てず、伴奏を音楽科の嶋田先生にお願いすることになりました。昼休み

に自主練習を行うなど、自分たちで作り上げていこうとする雰囲気が感じられます。 

中学校生活の最後に歌う合唱を「どんな思いを込め」「誰に向けて」歌うのか、卒業

式までの残り２３日間で突き詰めていきましょう。 
 
 

 

 

僕と君とでは何が違う？ おんなじ生き物さ 分かってる 

でもね、僕は何かに怯えている みんなもそうならいいな 

がむしゃらに生きて誰が笑う？ 悲しみきるには早すぎる 

いつも僕は自分に言い聞かせる 明日もあるしね。 

ああ なんて素敵な日だ 幸せと思える今日も 夢敗れ挫ける今日も 

ああ 諦めず足宛いている 狭い広い世界で 奇跡を唄う 

僕らは知っている 空への飛び方も 大人になるにつれ忘れる 

限りある永遠も 治りきらない傷も 全て僕のこと 今日という僕のこと 

 

得ては失う日々 意味はある？ 伝わることのない想いもある 

だから僕は時々寂しくなる みんなもそうなら 

少しは楽かな 僕だけじゃないと 思えるかな 

ああ なんて素敵な日だ 誰かを好きでいる今日も 頬濡らし眠れる今日も 

ああ 嘆くにはほど遠い 狭い広い世界で 僕らは唄う 

冬に咲く花に 命が芽吹くよ 駆けるは 雪の大地 

青すぎた春を 忘れずに居たいと 語るは 友との地図 駆けるは 人の旅路 

 

僕らは知っている 奇跡は死んでいる 努力も孤独も 報われないことがある 

だけどね それでもね 今日まで歩いてきた 日々を人は呼ぶ それがね、軌跡だと 

ああ なんて素敵な日だ 幸せに悩める今日も ボロボロになれている今日も 

ああ 息をして足宛いている 全て僕のこと あの日の僕らのこと 

僕と君とでは何が違う？ それぞれ見てきた景色がある 

僕は僕として、いまを生きてゆく とても愛しい事だ 

今週の道徳 

 中学校教員の腰塚さんは、スキー事故で大怪我をして体が動かなくなってしまいま
す。全てに絶望し、死にたいと考え、手足が動かないので舌を噛んで死のうとします。
しかし、死ぬことはできませんでした。そんな中、周囲の人の励ましや支えで生きる
希望をもち、体も少しずつ回復していきます。生かされた命を今度は自分が誰かのた
めに使っていくこと。そして命の大切さを伝えていくことを決心した腰塚さんの人生
に触れながら、与えられた命の使い方について考えを深めました。 
 

【ワークシートより】 問 あなたは限られた時間の中で自分の命をどう使いますか。 

・誰かの役に立てたら自分は嬉しい。 

・自分がいつか死ぬときに後悔のない生き方をしたい。 
・次の世代に命の大切さを教えていきたい。 

  

今週の道徳２ 

 自らの過ちを受け止め、誠心誠意償おうとする主人公の生き方、そして主人公に感
謝の手紙を書いた被害者の妻の姿を通して、過去を乗り越え、過ちを反省し、そのう
えで人として気高く生きることの素晴らしさについて考えました。 
 
【ワークシートより】  

・登場人物のそれぞれの立場になって、人間の素晴らしさについて考えることができ 
た。でも、より良く生きるためにどうすればいいのかは、まだ分からない。 

・人間はどんなに哀しくて相手に辛い思いをさせてしまっても、どこかに優しさがあ 
るから、それを人間が理解してあげることがより良く生きる喜びだと思った。 

・人間は自分に何か嫌なことがあっても、嫌なことをしてきた側の人のことを考えて 
しまうことが素晴らしさだと思う。 

 

来週の時間割 
 １３（月） １４（火） １５（水） １６日（木） １７（金） 

A B A B A B A B A B 

１校時 理科 英語 道徳 社会 理科 

２校時 英語 数学 国語 理科 美術 

３校時 国語 国語 体育 英語 英語 

４校時 音楽 理科 数学 数学 社会 

５校時 数学 家庭 技術 英語 体育 数学 

６校時 社会 社会 社会 国語 総合 

※１７日（金）⑥総合の時間に受検票のダウンロードを行います。 
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