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振り返る 

先を見据えていくことは大事です。しかし、先日の朝礼で杉山先生から話があったように、過程を振

り返ることもとても大事です。昨日の学年通信でも差が大きくなったのではないかという文章がありま

したが、今回の定期考査は“終わり良ければ全て良し”となっているでしょうか。本日より早速テスト返

却が行われていますが、自分の過程を振り返り、次の期末考査につなげていきましょう。目標に向けて照

準を合わせて活動できることは今後の人生でも大切となります。一人一人が真剣に振り返りましょう。 

≪ ２年１組 学年末考査前 平均家庭学習時間 （1人あたり） ≫ 

5/19(木) 5/20(金) 5/21(土) 5/22(日) 5/23(月) 5/24(火) 5/25(水) 

156 分 131 分 194 分 197 分 143 分 173 分 166 分 

先を見据える 

 定期考査が終わり部活動が再開されました。全校の６月の生活目標は『文武両道、部活と学習の両立

を目指そう』になります。梅雨の時期となり過ごしづらい日も多くなるかもしれません。しかし、部活動

では運動部で都大会や関東大会につながっていく選手権大会があり、学習面では６月末に再び定期考査

があります。心身ともに整えて臨んでいく必要があります。一つ気を付けておきたいポイントを挙げる

と、できることは前もってやることです。以前、優先順位の話をしました。人間毎日絶好調の人はなかな

かいません。“前日に頑張れば良い”“当日何とかなるだろう”という考えで上手くいくこともあります。

しかし、体調を崩すなどして上手くいかないケースもあります。ですから、次の優先順位を意識して行動

すると良いと思います。 

① 必ずやらなければならないことをやる 例）委員会の仕事 ※周りに影響のあるものを優先 

② やらなければならないことをやる   例）学校の課題 

③ やった方が良いことをやる      例）目標達成のために定期考査の学習、整理整頓 

④ やりたいことをやる         例）友達との遊び、趣味 

来週の時間割 

 
5/30（月） 5/31（火） 6/1（水） 6/2（木） 6/3（金） 

A B A B A A B B A B 

１校時 社会 道徳 英語 

防災教育 

英語 

２校時 国語 英語 社会 社会 

３校時 理科 美術 技術 数学 保体 

４校時 学活 技術 音楽 理科 音楽 家庭 

５校時 保体 国語 家庭 美術 数学 

６校時 数学 理科 総合 学活 

放課後 部活動 部活動 なし 部活動 部活動、英語検定 

主な予定 
生徒朝礼、衣替え 

水泳前相談 
歯科検診  防災教育 臨時朝礼 

 

個人ベスト３（１日平均） 

１ 永利くん ２５２分 

２ 福井さん ２３６分 

３ 天野くん ２３４分 


