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個性を輝かせよう！！ 

 一中祭までいよいよ１週間です。来週からは合唱の朝練習が始まり

ます。昨日行われまたリハーサルでは各学年の中間発表がありました。

昨年度からの成長に驚く声が３年生や先生方からたくさん聞こえてき

ました。昨年度以上に自分たちで良い合唱にしようという姿勢がみら

れます。ラスト１週間で個性をさらに磨くことで、学級目標の「個性

の伸長（１＋２４＋７）」を達成させ、一中祭

スローガンを達成させることができると思

います。最後までクラス皆で一中祭をよりよ

くするために取り組んでいきましょう。 

 

東京都中学校駅伝競走大会 
前号でもお知らせしましたが、明日１１月１２日（土）に都駅伝が行われます。中学生女子の

部は、昨年度から参加校が１０校増え、都内５４校の学校が出場し、江東区にある夢の島陸上競

技場の５区間合計１２ｋｍのコースで競うことになります。今回は一中の代表だけでなく、大島

町の代表として襷をつなぐことになります。２年生からは３名の選手（浅沼・髙田・竹中）が出

場します。全力で駆け抜けてきてください。昨年度も紹介しましたが、箱根駅伝で山の神と言わ

れていた柏原竜二選手の言葉を紹介します。“ペース配分とか関係ないです。とにかく目の前を

走っている相手を抜いていっただけです。”町の駅伝大会と比べ出場チームは２倍近いです。速

い選手もたくさんいるかもしれません。しかし、柏原選手の言うように、最後は一中魂をもって

目の前の相手を１人でも多く抜いてください。校長先生が朝礼でおっしゃっていた３km１２分、

２km８分前半もぜひ目指してください。頑張れ一中健児！ 

来週の時間割 

 
11/14（月） 11/15（火） 11/16（水） 11/17（木） 11/18（金） 11/19（土） 

A B A B A A A B A B A B 

１校時 数学 数学 道徳 美術 英語 

第４９回 

一中祭 

２校時 英語 音楽 社会 英語 家庭 技術 

３校時 技術 家庭 理科 音楽 理科 数学 

４校時 理科 国語 国語 音楽 理科 

５校時 保体 英語 午後リハ 保体 保体 

６校時 学活 社会 合唱リハ 国語 前日準備 

放課後 部、弁 部、実 部、実 部、実、弁 部、実、弁  

主な予定 朝礼 安全指導    前日準備 一中祭 
 
 


