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自分の強みで 
                              校長 

７月５日（火）から７日（木）までの３日間、各事業所のご協力を得ながら今年もキャリア教育の一

環として職場体験学習を実施することができました。生徒たちは、実際に体験することで働くことの厳

しさや大変さを知るとともに、楽しさややりがいに気付くなど、「仕事」のもつ両面についての重要な

気づきをさせていただきました。このような貴重な体験ができるのも各事業所のご理解とご協力があっ

てのことです。その厚意に心より感謝申し上げるとともに、今後とも第一中学校の教育活動にご協力の

ほどよろしく願いいたします。 

さて、日本の実業家に森岡毅さんというマーケターがいます。経営難に陥っていたユニバーサル・スタ

ジオ・ジャパンを立て直した人物としても有名な方です。森岡さんには多くの著書があり、一人の父親と

して就職活動をする長女と真摯に向き合った内容の『苦しかったときの話をしようか』は、キャリア教育

という観点からも参考になるものでした。また、メディアにも多く出演されており、森岡さんの生き方や

考え方は、人生をポジティブに過ごしていくヒントがあります。その一つが、「自分の強みで勝負する」と

いうことです。 

森岡さんは学生時代から数学が得意で「課題にたどり着くために論理的に考える練習」を積み重ねたこと

が今につながっているといいます。森岡さんらしい表現ですが、「定数」と「変数」という概念で自分の強

みを表現していました。「定数」とは自分の意思で動かすことができない値のこと、「変数」とは動かすこ

とができる値のことだそうです。つまり、自分がコントロールできる部分にリソースを割くことが重要だ

と言っています。今、自分が取り組んでいることは果たして「定数」なのか？「変数」なのか？それを意

識することによって、その行動が実を結ぶかどうかが決まるというのです。そして、弱みを克服すること

は「定数」にチャレンジしていることでもあり、「自分の好きなことや長所を見て得意分野を見定めること

から始めよう」とアドバイスしていました。 

では自分の得意分野が分からない人はどうするのか？それは自分が好きなこと、やってうまくいった

ことの中に必ずあるといいます。好きなことの中に成功体験があり、成功体験をたどっていくと自分の

強みが見えてくるというのです。成功しているということは強みが生きているということだからです。

つまり「～すること」という「動詞」で考えることが大切だと言っています。例えば「運動会の大縄跳

びで勝つ作戦を考えるのが好きだった」という人は「作戦を考えることが好きだ」といえます。また、

「カバンが好き」という名詞ではなく「カバンをデザインすることが好き」なのか「ミシンを使うこと

が好き」なのか。その行為や動作の中に好きなものが含まれているというのです。このように動詞で考

えると、自分の得意分野を知るヒントになるそうです。森岡さんのように自らの強みを理解し、自分ら

しい社会貢献をする生き方はとても魅力的だと思います。 

一人一人が社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育て素晴らしい人生を歩んで

くれることを期待しています。 

 
 

 

三原の嶺より  
◆学校教育目標◆ 

・自ら進んで学び 

・自然や人を愛し 

・たくましく生きる生徒 

令和 4年 7月 15日（令和 4年度 第 4号）   発行責任者 大島町立第一中学校長 

         生徒の道徳性が伸び、登校するのが楽しく、安全な学校 

       確かな力のつく学校、地域に学び、地域とともに歩む学校 

自学・敬愛・誠実 
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 生徒の声①  学んだこと・考えたこと                  

・切り替えることの大切さ。消防隊員の方が緊急連絡で 

仕事モードに切り替わっていてすごいと思った。 

・積極的に行動すると信頼が得られると学んだ。 

・親切に教えていただいたことが嬉しかった。人との関わり方を学ぶことができた。 

・お客様に対しても、職場の仲間に対しても、人のことを気遣う大切さを学んだ。 

・動物への接し方や「良い仕事」の仕方がどういうことか教えていただいた。 

・飲食店では衛生管理にとても気を遣うことを知った。 

・ものづくりへの想いがすごいと思った。 

・警察署の方々は責任と誇りをもって仕事をしていた。自分も将来そんな仕事がしたいと思った。 

・マニュアル通りでは対応しきれないことに、臨機応変に素早く対応することの難しさを知った。 

 

 

 生徒の声②  今後に生かしていきたいこと                    

・誰かの役に立ち、やりがいを感じられるような仕事に就きたいと思った。 

・将来の夢である保育士になるため、兄弟の世話や家事の手伝いを頑張りたい。 

・3日間しっかりとした生活ができていたのでその生活 

を続けていきたい。 

・忙しい場面で効率の良い行動を意識したい。 

・やりたい仕事を早く決め、目的をもって高校・大学の勉強も頑張っていきたい。 

・信頼できる仲間と夢や目標に向けて頑張っていきたい。 

・基本を大切にしながら、自分の個性も相手の個性も大 

切にしていきたい。 

・大変だけどやりがいを感じられるのが仕事だと思う。 

・お店の方がやっていたお客様優先という思いやりを私も普段の生活に生かしたい。 

  

第２学年 職場体験学習 ～働くことの意義を理解し、職業に関する理解を深める～ 

 
７月５日（火）から７日（木）の３日間に、職場体験学習を実施しました。大島町の 14 の事業

所にご協力いただき、地域の仕事を実際に体験させていただきました。 

事前学習では、「人から信頼を得られる職場体験にしよう！」というテーマを掲げ、働く意義

や職業調べ、マナー講座などの学習に取り組みました。当日は、緊張しながらもいつもより背筋

を伸ばし、実際に仕事をする方々から多くのことを吸収しようとする真剣な生徒の姿を見ること

ができました。事後学習では、お礼状やまとめレポートを作成し、学びや感謝の思いが生徒それ

ぞれの等身大の言葉で表現されていました。 

この経験は、生徒たちの今後の進路・職業選択だけではなく、学校内外の生活面など様々な場面で生

かされていくと思います。 

最後になりますが、ご協力いただきました地域の事業所の方々に心より感謝いたします。お忙しい中、

貴重な学びの機会を与えてくださり、ありがとうございました。また、温かい目で見守り、励ましの声を

かけていただきました保護者の皆様、地域の皆様にもこの場をお借りして御礼申し上げます。     
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くろしお学級のコーナー 

みはら学級交流 

「金太楼製菓所」の阿部様を講師にお招きして「かしゃんば」と「かのこ」を

作りました。 

 

くろしおプール 
職場体験 

（大島動物園と、ささき商店で職場体験を行いました） 

 

カレーづくり 
（くろしお農園で収穫した野菜を使いました） 

海浜実習（釣り） 
（岡田港でサビキ釣りに挑戦しました） 
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第一中学校では生徒が安全で有意義な夏休みを過ごすために指導を行いました。その時に使用した

資料の抜粋を以下にご紹介いたします。一中生を地域で見守ってくださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 規則正しい生活を 

（１）計画表や日課表を作り、毎日の生活のリズムを大きくくずさないようにしよう。 

（２）計画は自分に合った実行可能なものにし、大きな目標を決め、それを達成するた

めの小さな目標（スモールステップ）を決め、達成できる努力をしよう。 

（３）生活のけじめをつけるために、日記や学習記録などをつけて一日を振り返ろう。 

２ 健康管理 

（１）夏は体調をくずしやすい季節です。健康管理には十分注意して身体を鍛えよう。 

（２）健康診断で「要治療」とされた人は、夏休み中に治療を済ませておこう。 

（３）夏休みに大きなけがや病気をした場合は、学校・担任に連絡をしてください。 

３ 学習 

（１）学習計画をしっかり立てて、復習や夏休みの課題、２学期の予習に取り組もう。 

（２）不得意な教科を克服する良い機会です。重点的に計画に組み入れて学習しよう。 

（３）他の時期にはできない自由研究や創作活動などに取り組もう。 

４ 事故の防止 

（１）交通規則を守り、事故にあわないよう、また起こさないように気をつけよう。特 

に自転車の二人乗り・無灯火・バイクの無免許運転等は絶対に止めよう。公道で 

のスケートボード、キックボードは禁止です。 

（２）花火を分解したり、火薬を使ったりするような危険な遊びは禁止です。 

（３）プールや海などでは、安全性を十分確かめ、危険区域では泳がないようにしよ

う。 

（４）万引き・タバコ・飲酒などは、たとえ誘われてもきっぱり断ろう。 

（５）不審者を見かけたり、危険を感じたりした時は、近くの人などに大きな声で助け

を求めること。このような時は家庭・学校・警察に連絡してください。 

（６）盆踊り・その他夜間の外出は保護者同伴で、午後９時までに帰宅しよう。 

（７）中学生のアルバイトは禁止です。 

（８）メールやラインを使用して相手を傷つけるようなトラブルも増えています。利用 

の仕方には十分配慮しなければなりません。 

５ 外出・旅行 

（１）外出するときは、必ず保護者に目的地・同行者・帰宅時間を知らせておくこと。 

   遅くとも１８：００までには帰宅しよう。 

（２）服装・態度などは中学生らしくきちんとし、生徒手帳も携帯しよう。 

（３）生徒だけでの外泊は認めません。 

学校閉庁日のお知らせ 

８月８日から８月１２日まで学校閉庁日となります。 
学校へのご連絡につきましては、 

大島町教育委員会（２－１４５３）までお願いいたします。 
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 ７月 9 日(土)、本校にて道徳授業地区公開講座が行われまし

た。本講座を実施するにあたり、学年で指導案を検討し、進路指

導部会などでも検討会を事前に行い、生徒だけでなく教員にと

っても学びの機会となりました。本校では道徳授業地区公開講

座を長年に渡り開催し、道徳授業の様子を保護者・地域の方々に

ご覧いただき、より豊かな道徳教育のため意見交換をしてまい

りました。本校の重点項目である「B(6)思いやり、感謝」のもと、

1年生では「本当の思いやり」、2年生では「支え合いの中で」、

３年生は「周りの人に支えられて」についての授業を行いまし

た。また、授業後の検討会では、保護者の方より「大人へ向かう

大切な時期に「思いやり」について、じっくり考え、話し合う機

会だったので良かったです」などのご意見をいただきました。今

後も教職員一同一丸となって道徳教育に邁進してまいります。

引き続き、本校の道徳教育活動にご理解とご協力を賜りますよ

う、よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7月１１日（月）・１２日（火）の昼休みに生徒会本部主催のレクリエーション大会を実施しました。

１学期は全学年が参加する行事がありませんので、部活動以外では初めて学年の垣根を超えて「だるまさ

んが転んだ」を通して交流をしました。当日の参加者は自由参加での募集でしたが、全校生徒の半分程度

の生徒が体育館に集まり、大人数での「だるまさんが転んだ」に大いに盛り上がりました。１日目は通常

のルールで、２日目はアレンジしたルールで行う「だるまさんの一日」で実施しました。「だるまさんが

転んだ」の「転んだ」の部分を、「本読んだ」や「腕立てした」など鬼が自分なりにアレンジし、「だる

まさんが本読んだ」のように鬼が言うと、本を読む動作をしないとアウトというルールで行いました。「ジ

ャンプした」や「歯磨きした」など、オリジナリティのあるお題に盛り上がりました。生徒会レクは２日

間だけの開催でしたが、学年の垣根を超えたコミュニケーションをとる良い機会になったと感じます。 

 

 

道徳授業地区公開講座 
 

生徒会レクリエーション～だるまさんが転んだ～ 
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6 月４日（土）にソロコンサートが行われました。ソロコンサートに向けて、生徒たちは自分たち

で曲を決めるところから始め、日々の練習に取り組んできました。練習中には、お互いの演奏をアド

バイスし合ったり、称え合ったりする様子が多くありました。 

また、最後の曲目で、今年度の吹奏楽コンクールで演奏する「セドナ序曲」を初披露しました。楽

譜が手元に届いてから１か月も経たない中だったので、ソロコンサートでの披露を諦める考えもあり

ました。しかし、「渡口先生の指揮でセドナを演奏したい」という部員の強い意志もあり、一生懸命練

習を重ね、演奏するに至りました。お忙しい中、足を運んでくださった方々、ありがとうございまし

た。この経験を糧に、夏のコンクールに向けて自分たちらしさ溢れる音楽を磨いていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソロコンサート 
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 今年度も下記のとおり校内水泳記録会を行います。競技は１７種目あり、生徒は個人種目に一人２

種目以上参加します。体育授業や夏季水泳教室の練習の成果を発揮するべく、生徒は全力で取り組み

ますのでご声援をよろしくお願いいたします。 

 期日 令和４年７月３０日（土）雨天中止 

 場所 第一中学校プール 

 時間 開会式  ９：００ 閉会式１１：３０（予定） 

  生徒登校 ８：００  

※ 感染症対策のため、保護者・地域の方はフェンス外 

からのご参観をお願いいたします。 

※ 感染症対策および熱中症対策を万全にお願いいたします。 

 

 

 

 一中では、東京都立大学と大島町防災対策室とタイアップして、2 年生に防災教育を実施していま

す。今年度も 6 月 2 日（木）にフィールドワークを行い、平成 25 年 10 月 16 日に発生した台風 26 号

の土砂災害により被害を受けた大金沢周辺を散策しました。その後、「フィールドワーク地域全体の

地形と風景について」「防災構造物について」「大金沢沿いの現在の植生と建物・土地利用」「大金沢の

河川整備」の 4 つのテーマで班ごとにまとめ学習を行いました。これまでの学習の成果の発表会を下

記の日時で開催いたします。お忙しいところ恐縮ですが、ご都合のつく方は是非ご参加ください。 

 期日 令和４年７月１９日（火） 

 場所 大島町開発センター１階会議室 

 時間 １３：３０～１５：００ 

※ ご来場の際は感染症予防対策をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月行事予定 

７月２７日（水）２８日（木）三者面談（３年） 

８月３日（水）町水泳記録会 

８月４日（木）町水泳予備日 

８月８日（月）～８月 1２日（金）学校閉庁日 

８月３１日（水）夏季休業日（終） 

９月１日（木）始業式・避難訓練 

９月２日（金）激励会 

９月３日（土）中体連秋季大会 

９月４日（日）中体連秋季大会（予備日） 

９月５日（月）くろしお校外学習 

９月６日（火）生徒会役員選挙・健康ガイダンス 

９月７日（水）運動会活動（始）団会議・結団式 

 

９月８日（木）Hana-emi（風の合唱団） 

９月 17 日（土）学校登校日 

９月 1８日（日）PTA 草刈り 

９月 19 日（月祝）PTA 草刈り（予備日） 

９月 2１日（水）専門委員会 

９月 2２日（木）生徒協議会 

９月 2８日（水）運動会予行 

９月 30 日（金）前日準備 

ＳＣ来校日：９月１日、２日、８日、９日、

 

心理士来校日：９月 12 日 

校内水泳記録会のお知らせ 

防災教育事後発表会のお知らせ 


