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フェアプレイ 

                             校長 

９月３日（土）大島支部中体連バレーボール・サッカー・ソフトテニス秋季大会、野球研修大会が行われ、

生徒たちは日頃の練習の成果を発揮し、バレーボール部とソフトテニス部女子個人戦で見事優勝、そして、一

人一人が目標に向かって全力でプレーをしてくれました。夏休みに行われた都大会や島しょ大会、そして、東

京都吹奏楽コンクールでも生徒の活躍が見られ、水泳部においては９月の都大会（学年別）に出場し、自己ベ

ストを更新するなど新たな目標を見つけることができました。運動部に所属している三年生は引退となります

が、部活動を通して学んだことを今後に生かし、普段の学校生活を含め学校行事や委員会活動など、その成長

した姿を見せてくれることを期待しています。また、大島連合野球チームのキャプテンが、東京都中学校野球

選手権大会開会式において、島しょ地区の中学校として初めてとなる選手宣誓という大役を立派にやり遂げ、

特に堂々とした態度と大きな声が素晴らしかったです。 

さて、スポーツの大会において「我々選手一同はスポーツマンシップにのっとり正々堂々と戦うことを誓い

ます」という言葉をよく聞きます。スポーツマンシップとはルールを遵守し競技を行っていくうえでの根本的

な姿勢、フェアプレイの精神です。ご存じの方も多いと思いますが、公益財団法人日本スポーツ協会では「フ

ェアプレイで日本を元気に」というキャンペーンで「握手 挨拶 ありがとう」を推奨し、具体的な内容をフ

ェアプレイ７ヶ条として制定しています。 

 

フェアプレイには２つの意味があると思います。一つは行動としてのフェアプレイです。ルールを守ったり、

審判や対戦相手を尊重する。全力を尽くし、勝ってもおごらず、負けてもふてくされたりしないなど行動に表

れるフェアプレイです。もう一つは、スポーツの場面に限らず日常生活の中でも、自分の考えや行動について

良いことか悪いことかを自分の意志で決められること。そして、自分自身に問いかけた時、恥ずかしくない判

断ができる心で本当の意味での逞しさです。以前、朝礼講話においてメジャーリーグベースボール（MLB）で

活躍している大谷選手の目標達成シートを紹介しましたが、そこにも感謝、ごみ拾い、審判への態度、仲間を

思いやる気持ちがあったことを思い出します。 

９月７日（水）運動会に向けて結団式が行われ、紅白の団が結成されました。スローガンである「全力で、

走り、戦い、楽しみ、いざ限界の向こうへ」を合言葉に、フェアプレイの精神で感動的な運動会、そして、中

学生の一生懸命な姿で大島に元気を与えてくれることを期待しています。 

 

 

 

 

１ 約束を守ろう   ２ 感謝しょう   ３ 全力を尽くそう   ４ 挑戦しよう 

５ 仲間を信じよう   ６ 思いやりをもとう    ７ 楽しもう 

三原の嶺より  
◆学校教育目標◆ 

・自ら進んで学び 

・自然や人を愛し 

・たくましく生きる生徒 

令和 4年 9月 20日（令和 4年度 第 5号）   発行責任者 大島町立第一中学校長 

         生徒の道徳性が伸び、登校するのが楽しく、安全な学校 

       確かな力のつく学校、地域に学び、地域とともに歩む学校 

自学・敬愛・誠実 

フェアプレイ７ヶ条 
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第２学年で防災教育を実施しました。前号ではフィールドワークでの様子をお伝えしましたが、フィールド

ワークで学んだことを基に班ごとにパワーポイントを作成し、７月１９日（火）に開発総合センターにて発表

会を行いました。フィールドワークから発表会までの 1 か月間は、パワーポイントの作成、発表練習、パワー

ポイントの修正を何度も繰り返し行いました。発表練習では、他班へ改善点を言い合うなど、よりよい発表と

なるよう皆で協力して当日に臨みました。発表会当日は都立大学の先生、防災対策室の方にもお越しいただき、

発表を行いました。どの班も練習の成果を発揮し、とても良い発表となりました。都立大学や防災対策室の

方々からも、パワーポイントが良くまとめられていて、今回の防災教育で何を学び、どう感じたかが伝わる、

とても良い発表だったとお褒めの言葉をいただきました。 

今回の防災教育は発表会で一区切りとなりますが、土砂災害特別警戒区域である一中では、日ごろから生徒

が防災対策について高い意識をもてるよう、これからも防災教育を充実させていきます。 

 

 
毎年夏休みに行われる水泳教室は今年は新型コロナウイルスの影響で限られた人数での実施となりました。

参加者は１０名に満たない日もありましたが、来れるメンバーが参加し、自己の泳力の向上に努めました。全

校生徒での校内水泳記録会は中止となりましたが、水泳教室最終日である７月３０（土）に希望者による校内

水泳記録会を行いました。 

 また、８月３日(水)には町内水泳大会の中止を受け、校内で水泳部の引退記録会を実施しました。町の水泳

大会は中止となってしまいましたが、全員が全力で泳ぎ自分の限界を突破しようと一生懸命泳いでいました。

水泳部の保護者の皆様、ご観覧いただきありがとうございました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災教育発表会 

 

 

校内水泳記録会 
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野球部（部長） 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
バレーボール部（部長） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

吹奏楽部（部長） 

 

 

 

 

 

 

秋の大会や活動の報告  各部より 

私たちバレーボール部は、9月 3日（土）に行われた秋季大会に出場しました。今大会では一中対二・三

中に分かれて戦いました。結果は 2セット連取し、優勝することができました。新チームとなり、初めての

大会でしたが、一人一人が全力を出して取り組むことができました。このような大会にすることができた

のは、日頃の活動から地域の方や高校生の方々に協力をしていただいているおかげです。これからも周り

の人に感謝の気持ちを忘れず、頑張っていきたいと思います。 

これからも応援をよろしくお願いします。 

僕たち野球部は、９月３日（土）に行われた秋季大会に出場しま 

した。３校合同の紅白戦を行い、結果は１１対３で Aチームの勝利 

となりました。 

 みんな声を出し、楽しくプレーできたのは良かったですが、一球 

一球に集中できていなかったのが課題です。夏の大会に向け、日々 

の練習から集中して取り組み、個々の力を付けていきたいと思います。 

また、連係プレーなど合同練習で高めて、一つでも多く勝てるチーム作りをしていきます。 

 応援していただいた皆様、誠にありがとうございました。 

私たち吹奏楽部は、８月７日（日）第 62 回吹奏楽コンクールＢ組部門に出場し、銅賞をいただきました。

新型コロナウイルスの影響がありながらも、3 年ぶりに有観客でコンクールを開催することができました。 

自由曲の「セドナ序曲」は、生徒たち自身で選曲した一曲です。日々の練習の成果を十分に発揮し、自分た

ちらしい演奏をすることがで 

きました。支えてくださった 

すべての方に感謝いたします。 

ありがとうございました。こ 

れからも応援よろしくお願い 

いたします。 
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サッカー部（部長） 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部（部長・副部長） 

部長 

私は今回の秋季大会では、皆個性を出しプレーができたと思いま

す。そして、この大会がありソフトテニス部の皆やペア、先生方、応

援してくれる多くの地域の皆さんのありがたみを実感することがで

きました。結果は負けてしまいましたが、ファイナルゲームで競った

試合ができたのは皆さんのおかげです。応援ありがとうございまし

た。 

副部長（個人戦優勝） 
私は今回の秋季大会を通して、改めて仲間の大切さを感じることができました。ほとんどの試合が 

ファイナルゲームで、とても競った試合になりました。体力的にも辛かったのですが部員や顧問の先 

生だけでなく、応援に来てくださった多くの方々の声援のおかげで個人戦優勝につながったのだと思 

います。応援ありがとうございました。 

水泳部 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

9月 3日（土）に行われた秋季大会に出場しました。会場は陸上競技場でした。今大会も夏季選手権大会

と同様に一中対二中・三中合同チームでの試合となりました。一中は三年生がいませんが二年生と一年生の

７名で戦い、結果は０－１で惜敗という結果になりました。合同チームは３年生が中心で、最後の試合とい

うのもあり、気迫あるプレーが目立ちました。その気迫に一中生が感じるものがあれば嬉しいなと思いまし

た。これからの大島の中学校サッカー部の 

中心は二中と三中に部員が少ないため、一 

中生になっていきます。感謝を忘れず、周 

りに応援される活動をこれからも頑張って 

いきます。応援ありがとうございました。 

男子部長 

今回の大会では２年生１人、１年生２人が自己ベストを更新することができました。次の目標は来年７

月に行われる選手権大会です。この大会は今回の大会よりも出場可能タイムが厳しくなります。そのため、

これからの練習がどんなにきつくても手を抜かないことを目標としていきます。  

女子部長 

今回女子は４人中２人しか出場できませんでしたが、全員自己ベストを更新することができました。今

回の大会では女子のフリーリレーができなかったので、次の大会では出られるようにそれぞれのタイムを

縮めよりいい記録が出るように頑張ります。そのため日々の練習では絶対に手を抜かず、一人一人がタイ

ムを縮めることを目指します。  
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 ７日（水）に結団式が行われ、運動会活動が本格的に始まりました。今年のスローガンのとおり、全力

で運動会活動に取り組み、個人としても団としても限界を超えてより高みを目指してほしいと思います。 

結団式終了後には、３年生よりソーラン節の披露がありました。この一中ソーランは、応援合戦の規定演

技であり、長年に渡って先輩方が継承してきたものです。まだ細かな部分で修正していくポイントはあ

りますが、３年生の運動会に対する熱い気持ちが１，２年生に伝わる一中ソーランでした。 

運動会練習は４週間と長いですが、運動会活動でなければ学べないことがいくつもあります。様々な

経験の中で自分を大きく成長させ、各団でまとまり、それぞれのカラーをしっかり出して伝統ある一中

運動会を作り上げていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結団式 

 

全力で、走り、戦い、楽しみ、いざ限界の向こうへ 

第７６回運動会 全体スローガン 

 

運動会パネルはがし 

９月１日（木）に昨年の運動会パネルをはがす作業を美術部と吹奏楽部で行いました。全員で協

力し短時間でスムーズに行うことができました。パネルは紅白共通パネルとして、紅白のパネル係

が力を合わせて作成します。係が共同で原画を制作しました。運動会当日に設置しますので、楽し

みにしていてください。 

３年パネル係 
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～白団～ 

白団のスローガンは「雷轟電撃（らいごうでんげき）」です。  

雷が鳴り響くこと、勢いが非常に激しいことを意味しています。今までの白団はフレッシュ、爽快といった

イメージがあったと思いますが、今年は今までとは変わって、強気で相手にぶつかっていく雷のように素早く

勢いのある団にしたいという思いから、このスローガンにしました。（白団団長 藤井和花葉） 

今白団は３年生を中心に応援練習、競技練習に取り組んでいます。３年生と１，２年生の学年責任者はリー

ダー会議を行いながらより良い練習ができるように案を練っています。1，2 年生も精力的に練習に取組み応

援ダンスも覚えてきています。最高の運動会となるように練習の時から全力で取り組み、W優勝を目指して白

団一丸となって頑張っていきます。 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

～紅団～ 

紅団のスローガンは『不死鳥戦～勝利を紅に塗り変える～』です。 

このスローガンの意味は何度も生き返る不死鳥のように何度失敗してもあきらめず、沢山のチャンスを活か

し、紅団全員で何事にも挑戦していこうという意味がかけられています。そして、勝利という文字を紅色に塗

り変えようという思いが込められています。 

紅団は普段の学校生活や授業、委員会等で実践しているＰＤＣＡサイクルをリーダー会でも取り入れていま

す。団練習をおこなった後、リーダー会で反省を行い、何がうまくいかなかったのか話し合います。そして、

そこから次回の練習をどのように運営していくのかを具体的に決めていきます。最初は上手くいかないことで

も回数を重ねることでスムーズになってきています。当日まで多くの失敗があるでしょう。しかし、その都度、

不死鳥のように蘇り、勝利に向けて飛び立っていこうとする紅団のメンバーの姿が頼もしくあります。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会練習の様子 
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くろしお学級のコーナー 

くろしお学級の日常 

海浜実習（日の出浜） 

９月５日、月曜日に日の出浜に行きました。足のつかない海で泳いだりスイカ割りを楽しみました！ 

２学期が始まりました！ 
 

運動会練習が始まりました 歩行訓練！！頑張って！ 

アイロンビーズでコースターづくり 

調理実習でそぼろづくり 受験に向けて面接練習！ 
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9 月８日（木）に、「管楽五重奏団 Hana – Emi（花笑み）」の演奏会が開かれました。Hana – Emi は「手

の届きそうな距離でプロの演奏を♪」をモットーに活動を行っており、今回は本校の視聴覚室を使用して素敵

な演奏を行ってくださいました。 

プログラムはモーツァルトの合奏曲から始まり、フルート、オーボエ、ファゴット、ホルン、クラリネット

といったそれぞれの楽器の紹介、生徒たちがハンドベルで演奏に参加するパッヘルベルのカノン、そして、ナ

レーション付きで物語風に仕上げたサン＝サーンスの「動物の謝肉祭」など、盛りだくさんの内容でした。プ

ロの楽器演奏を間近で鑑賞することで、どの学年の生徒も興味・関心をもって演奏を聴くことができました。

生徒たちの目の前でプロによる生演奏を聴き、とても良い経験となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 26 日（金）に佐賀県上峰町立上峰中学校とオンライン交流

会を実施しました。今回の交流は、昨年２月に上峰町が制作した

「為朝のアニメ」を大島の高校生が見たことがきっかけだったと

のことです。また、両町の町木が椿で、大島の椿を上峰町に贈っ

たという縁もあり中学校同士での交流会が開かれました。交流会

では互いのふるさと自慢や学校紹介をし、最後には互いの校歌を

披露するなど盛り上がる交流会となりました。３年生にとっても

大島以外の学校や地域について知るよい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月行事予定 
10 月１日（土）運動会 

10 月２日（日）運動会予備日 

10 月３日（月）振替休業日  

10 月４日（火）解団式 衣替え移行期間 

10 月７日（金）激励会  

10 月８日（土）町レク前日指導 

10 月９日（日）町レク 

10 月 10 日（月）町レク予備日 

10 月 1１日（火）３０００ｍ計測 

10 月 13 日（木）歯科検診 

10 月 15 日（土）町レク予備日 

10 月 1７日（月）マラソン前相談 避難訓練 

心理士来校 

10 月 1９日（水）中間考査（１日目） 学校保健委員会 

10 月 20 日（木）中間考査（２日目） 後期委員会開始 

10 月 22 日（土）学年弁論大会①②③ 保護者会 

10 月 24 日（月）一中祭実行委員会  英検 IBA 

10 月 25 日（火）学校公開（始） 

10 月 27 日（木）学校公開（終） ３年高校説明会⑤⑥   

10 月 28 日（金）全学年学力テスト 激励会 

10 月 29 日（土）町駅伝大会前日指導 

10 月 30 日（日）大島町駅伝競走大会 

10 月 31 日（月）衣替え 

SC来校日：６日（木）、７日（金）、13 日（木） 

14 日（金）、20 日（木）、21 日（金） 

27 日（木）、28 日（金） 

♪管楽五重奏団 Hana – Emi（花笑み） 

 

佐賀県上峰町立上峰中学校オンライン交流会 


