
「心・技・体」 
副校長 増木 一仁 

 オリンピックメダリスト、世界柔道選手権王者は「心・技・体」すべてがスゴイ！！  

２０２０オリンピック・パラリンピック東京大会開催まであと 5 カ月となりました。本校では 2

月 13 日にオリンピック・パラリンピック教育の一環として柔道女子５２ｋｇ級・中村美里選手を

お招きし、講演会と実技交流会を実施しました。当日は前線通過による大荒れの天候で東京からの

ジェットフォイルも条件付き就航の中、中村選手の来島になりました。本校に到着されて、まず船

は大丈夫でしたかと聞くと「寝ていたので大丈夫です。時々ドーンと大きな音はしていましたが」

と答えられる中村選手。世界のトップで戦った人はスゴイ。これぐらいで動じていたら世界では戦

えない。改めて世界一を感じさせられました。講演では小学生の頃は様々な習い事をやっていたこ

と、好きな食べ物はﾊﾞﾅﾅという自己紹介から始まり、柔道を始めたきっかけや日本一になるまでの

過程、世界大会の様子などを生徒が興味を持てるようにわかりやすく話をしてくれました。世界大

会などで優勝しても笑わないため、一般的には「笑わない柔道家」とされていることも説明してく

れました。負けず嫌いで向上心が強く、勝っても「もっとこうすればよかった」などと考え、てし

まうため、あまり喜びを前面に出せないということも話してくれました。他にも「できないじゃな

くて、やってみる」や「目標を持ち小さなことを積み重ねる」「いろいろな人（他の分野の人）と交

流する」ことの大切さも教えていただきました。中村選手は初めてのオリンピック出場となった北

京大会で銅メダルを獲得し、期待されたロンドンでは初戦敗退に終わり、けがをしていた膝の手術

をして長期間、競技から離れることになった。そのリハビリ中に他の競技の人と交流することにな

り、見方や考え方も広がり、あらためて「自分は柔道が好きなんだ」と気づくことができ、リオデ

ジャネイロ大会に挑戦できたそうです。そしてオリンピックの時など応援がものすごく力になると

いうことも話してくれました。実際に選手の口から聞くその言葉はとても伝わりました。 

 実技交流会ではまず、日頃行っている体幹運動（前転、後転や柔道の基礎トレーニング）を見せ

ていただき、その身体能力に驚かされました。そして実際の投げ技では一切無駄のない、きれいな

動き、流れるような連続技を見せてくれ、見ているみんなが笑顔になりました。そして最後は実際

に生徒や教員と組んでいただき、みんなで強さを実感しました。 

今回、時間にしたら 2 時間という短い時間ですが、生徒にとっても私たち大人にとっても世界の

トップ選手から直接、考え方を聞いたり、技や身体能力を見せてもらったり感じたりと、とても中

身の濃い２時間になりました。終わった後の生徒や大人の表情からもそのことがよくわかりました。

今回の中村選手の来校は、本校の音楽科の井福教諭が中村選手と保育園、小学校の同級生という縁

で実現しました。その縁にあらためて感謝です。そして聞かせて、見させて、感じさせてもらった

世界一の「心・技・体」を目標に、少しでも近づけるようにみんなで「心（徳）・技（知）・体」を

育んでいきたいと思います。 
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大島や未来の社会を支える「立派な社会人」をめざして 

一．進んで学習し、互いに知性を高め合おう 

一、思いやりを持ち、豊かな感性と心情を持とう 

一、心身ともに健康になろう 



  

 

 

 

総合の時間にキャリア教育の一環で「職場訪問」を行いました。１２月から事前学習を行い、１月１５

日にそれぞれが希望した事業所へ訪問させて頂きました。当日は生徒が考えた様々な質問にお答えいただ

き、働く意義ややりがいなど、生徒たちは働くことについての考えを深めました。事後学習では、インタ

ビューで分かったことをもとに新聞の作成を行いました。その後新聞発表会で全員学びを共有し、自分の

進路について考える機会となりました。お忙しいところ快く訪問を受け入れてくださった事業所や地域の

皆様に感謝致します。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

2 年生は 1 月 28 日～1 月 30 日までの 3 日間、島内の事業所で職場体験

を行いました。事前学習では、適性検査をもとに、様々な職種について

調べる中で、希望する体験先を自分自身で決めました。また、直接、事

業所に電話を掛けたり、履歴書作成をしたりと体験に向けての準備を進

めました。3 日間の体験では、仕事内容について学ぶだけではなく、仕事をする心構えや仕事のやりがい、 

また、働く意義についても考えることができました。事業所からいただいたアンケートを見ても、それぞ

れが真剣に臨めたことが伝わりました。事後学習では、体験してきたことを新聞にまとめ、発表会を行い

ました。発表内でも、実際に体験したからこそ発見できた学びや感情がたくさん込められており、充実し

た体験ができたことが伝わりました。 

3 日間の職場体験および体験に関する学習を通して、生徒達は挨拶や人との接し方、感謝の気持ちの大切

さに気付くことができました。お忙しいところご協力頂きました事業所・地域の皆さまに深く感謝申し上

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１７日に大島町産業課によるご支援のもと、伊豆大島漁業協同組合「加工部」の皆様をお迎えし、

「魚ふれあい体験」を実施しました。１年生が対象でしたが彼らはこれで３回目のチャレンジでした。今

年から中学生は「メダイ」を開くことになりました。全長４０～５０ｃｍくらいはある魚を 4 人で 1 匹協

力して開きました。丁寧に教えて頂き、全員達成感に満ち溢れていました。その後、あら汁と照り焼きに

調理をし、おいしく頂きました。貴重な体験をさせて頂きありがとうございました。 

     

職場訪問 

職場体験 

魚とふれあい体験 



 

 

 

 

 

２月１３日(木)に、平成３１年度オリンピック・パラリンピック教

育推進事業のもと、「柔道教室」を開催しました。講師には、オリン

ピックに３大会連続出場(08北京(銅)・12ロンドン・16リオデジャネイ

ロ(銅))した柔道家の中村美里選手をお招きしました。第一部の講演会

では、「生徒の皆さんに伝えたいこと」として、自らが柔道を始めた

きっかけや小学校のときに抱いた夢、そこから、オリンピックを目指

すなかで、柔道を通して学んだこと、をお話ししていただきました。

「できないじゃなくて、やってみる」「向上心を持ち続ける」「小さ

なことを積み重ねる」「人との交流」→「自分の想像を超える自分に

なっていく」生徒達は真剣な眼差しで聴いていました。第二部の実技

交流会では、「礼儀の大切さ」と「受け身の重要性」のお話の後、中

村選手が普段行っている体幹運動や崩しからの体さばきの体験を行いました。また、第二部後半には、中

村選手の得意技である体落としや小外刈りの実演や生徒が取になり中村選手を崩すことができるかという

体験を行いました。柔道家として世界のトップで戦い続けてきた中村選手の一挙手一投足に生徒達は目を

輝かせていました。中村選手、貴重な体験をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2 月 13 日～2 月 19 日にかけて、上野の

東京都美術館にて「第 69 回東京都公立

学校美術展覧会」が開催されました。本

校からは美術科、家庭科、国語科（書

写）の作品が出品されました。東京都中

の子ども達の作品が展示される中、大島

の子供たちの作品も堂々と展示されてい

ました。遠いところ会場に足をお運びい

ただいた皆様、ありがとうございまし

た。 

 

東京都公立学校美術展覧会 

柔道･中村美里選手 来校 

出品者（作品） 
・美術科 

 2 年（波浮港の風景）小泉さん 

 3 年（点描、螺鈿細工） 

岩﨑くん、土屋くん、鈴木さん、 

谷口さん、古屋くん、松木くん 

・家庭科  

 1 年 中村くん（クラッチバッグ） 

   鵜飼さん（クラッチバッグ） 

2年 斉藤さん（ショルダーバッグ） 

 3 年 岩﨑くん（保育実習用名札） 

    谷口さん（保育実習用名札） 

・国語科（書写） 

２年 小泉さん（毛筆「時代」） 

３年 西川さん（毛筆「初夢」） 



 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

１ 日   

２ 月 都立一般入試合格発表 

３ 火  

４ 水 球技大会 

５ 木  

６ 金 ３年生を送る会 

７ 土  

８ 日  

９ 月 校外学習（3） 

10 火 都立二次入試 

11 水  

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 卒業式予行 

18 水 卒業式前日準備 

19 木 卒業証書授与式 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月   

24 火  

25 水 大掃除 修了式 離任式  

26 木 春季休業日始 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

＜４月の予定＞  

６日（月） 始業式、入学式 

７日（火） 対面式 

８日（水） 一斉計測 

１5日（水） 町教研（給食後下校） 

１6日（木） 全国学力調査(３)・学力テスト(１・２) 

 

１７日（金）学校公開、保護者会全体会 

２１日（火）開校記念日 

２３日（木）学力テスト(３) 

２４日（金）生徒総会 

２９日（水）昭和の日 

３月行事予定 

３年生を送る会 3 月 6 日 5・6 校時 
  

生徒会（１，２年生）が中心となって、２

月の上旬から準備を始めてきました。学校

のリーダーとして、引っ張ってくれた３年

生に感謝の気持ちを伝えます。同時に、来

年度、三中を任される後輩として先輩にそ

の決意を伝える場でもあります。卒業を控

えた３年生が中学校生活のよい想い出の１

つになるように心を込めて準備を進めてい

ます。 

球技大会 3 月 4 日 5・6 校時 

 

学級委員が中心となり、運動会の紅白チー

ムで、バスケットボールとバレーボールを

して全校で親睦を深めます。 

修了式 ３月２５日 
 

1・2 年生の 1年間の締めくくりの式です。

一人一人が 1年間をしっかり締めくくり、

気持ちを新たに次の学年に進級します。 

第 73 回卒業証書授与式 ３月１９日 

 

２０名の卒業生の門出を祝う儀式です。そ

れぞれの進路先で第三中学校の卒業生とし

て、誇りを胸に、さらなる飛躍を期待して

おります。 


