
 

ＣＡＮ ＤＯ 

「やればできる」ではなく「できることをさがせ」 

校長 松島 睦麿 

 

地域の皆様、保護者の皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中は感

染症拡大防止対策を含め本校の教育活動に対し、多大なご理解とご協力を賜りまし

た。心より感謝申し上げます。依然、楽観できない状況ではありますが、本年も引

き続き皆様のお力添えをいただきながら第三中学校の教育活動を進めて参る所存で

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

３学期を迎えました。３学期は年度の最後の学期です。ここで生徒たちには１年

間を振り返り、自らの成長を確認することで来年度への展望を抱いてもらいたいと

思っています。とりわけこの１年間はコロナへの対応で、大人だけではなく生徒た

ちもほぼすべての場面で感染拡大防止対策に神経を払い続けた１年でありました。

その中で生徒たちは自らの可能性を模索する力を養ってきました。このように前を

向こうとする姿勢を持つ三中生をみているとかつて参加した講演会を思い出しま

す。２０１９年ラグビーワールドカップの日本代表チームに参加した井澤秀典氏の

講演です。 

氏はラグビー日本代表チームのヘッドトレーナーであり、代表チームとともに２

回ワールドカップに参加しています。２０１９年の大会でもそのピッチに選手とと

もにいて、選手が試合中にけがをしたときにはピッチに駆け込み、応急手当をして

いました。 

 氏は日本代表チームのトレーニングについて興味深い話をしてくれました。その一

つが標題の「ＣＡＮ ＤＯ」です。 

 英語で相手を励ます時 You can do it.といいますが、この標題は「やればできる」

という精神的なものではないそうです。もっともっと現実を見つめ、たとえ足を負傷

して走れなくなっても、「上半身を鍛える時にしよう。」とか、「ラグビーの戦術を研

究する時間にしよう。」とか、「練習の準備を手伝おう。」など、「できることをさがせ」

という厳しいスローガンなのだそうです。 

そういう意味で考えると「できることが必ずある。」という強い励ましのメッセー

ジに聞こえてきます。 

 

 三中生は生徒会活動などで、まさにこの標題通りの実践を進めてくれました。そし

て今後も様々な制限の中、冷静に、じっくりと、しっかり前を見て、自らの可能性を

伸ばす取り組みを継続してくれると期待しています。第三中学校は保護者の皆様と、

地域の皆様と力を合わせてこの子たちをしっかり支え続けようと思います。 

令和３年もどうぞよろしくおねがいいたします。 
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日 曜 行    事 

１ 月 生徒朝礼         ＡＬＴ ＳＣ 

２ 火  

３ 水  

４ 木                     

５ 金 都立一般出願  避難訓練 

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火 ＳＣ 

10 水  

11 木 建国記念の日 

12 金 新入生保護者説明会 

13 土  

14 日  

15 月 全校朝礼         ＡＬＴ ＳＣ 

16 火 オリンピック・パラリンピック教育 

17 水 テスト週間 （始） 

18 木  

19 金  

20 土  

21 日 都立一般入試（学力検査） 

22 月  

23 火 天皇誕生日 

24 水 学年末考査 

25 木 学年末考査 

26 金 学年末考査 専門委員会 

27 土  

28 日  

＜３月の予定＞ 

２日（火）都立一般入試合格発表・手続き 

３日（水）球技大会 

５日（金）三送会 

６日（土）土曜活用日（百人一首大会・マラソン大会） 

１０日（水）都立２次一般入試 

１１日（木） ～１３日（土）3年生修学旅行 

 

 

１７日（水）卒業式予行 

１８日（木）卒業式前日準備 

１９日（金）卒業証書授与式 

２０日(土) 春分の日 

２５日（木）大掃除、修了式、離任式 

２６日（金）春季休業日(始) 

２月行事予定 

オリンピック・パラリンピック教育 

２月１６日（火） 

「障害者スポーツ 

（ボッチャ・ブラインドサッカー）」 

・５校時（１３：１５～１４：０５） ： 講演   

・６校時（１４：１５～１５：０５） ： 体験 
 

 東京都障害者スポーツ協会から講師をお招き

し、講演（障害者の生活やスポーツ）や体験（ボッ

チャ・ブラインドサッカー）を行います。 
 

 

新入生保護者説明会 ２月１２日（金） 

 来年度入学する新入生の保護者を対象に中

学校生活についての説明会を開催します。 

東京都公立学校美術展覧会 
例年 2月に開催されていますが今年度は中止が

決定しております。 

「新型コロナウイルス 

感染症拡大防止対策」 
・毎朝の検温、体調チェック（生徒・教職員） 

・登校、出勤時の手洗い（生徒・教職員） 

・常時マスク着用（生徒・教職員） 

・三密回避 

・休み時間ごとの換気 

・教室、職員室の加湿 

・校内のアルコール消毒 
生徒・教職員ともに対策を徹底して学校生活を継

続しています。ご理解ご協力をお願いします。 


