
                    

基礎・基本 

副校長 増木 一仁 

 

6 月５日の中体連大島支部ソフトテニス選手権大会を皮切りに 6 月 12 日の野球研修大会・サ

ッカー選手権大会・バレーボール研修大会と毎年恒例の 6 月の中体連の大会が無事に終了しま

した。昨年度は実施できなかったこの大会が、様々な制約がある中でも開催できたことは保護

者をはじめ地域の方々の協力があってこそのことと感謝いたします。この場をかりて厚く御礼

申し上げます。 

さて、表題の「基礎・基本」ですが昔からその大切さは様々なところで言われていますが、

今回の大会を通してあらためて、その大切さを感じました。まずは「構え（準備）」。プレーを

するための構え（準備）、姿勢です。次のプレーをスムーズに行うため、力を発揮するための姿

勢です。それぞれのスポーツによって構え（準備）の形、姿勢は違いますが、どんなスポーツ

にとっても大切な基本ではないでしょうか。例えば野球でしっかり構えていなかったために、

反応が遅れキャッチできなかったり、サッカーで守備の準備をしていなかったために相手に簡

単に抜かれてしまったり、バレーボールでボールへの反応が遅れたり、テニスで反応が遅れレ

シーブができなかったり、挙げればキリがありません。どんなに技術が高くても、「構え（準備）」

なしでは良いプレーはできません。次に「基本技術」。プロ選手のスーパープレーも多くは基本

技術の上で成り立っています。そして「基本戦術」。それぞれの競技に効果的なプレーの仕方が

あります。一見複雑なチームプレー、コンビプレーも基本戦術の組み合わせで成り立っている

ことがほとんどです。最後に「基礎体力」。試合が長くなる、激しい試合になる、最後は体力が

ものをいいます。体力が消耗すると判断力も鈍ります。今回の大会も勝敗やプレーの成功・失

敗にはこれらの「基礎・基本」が大きくかかわっていたように思います。 

運動部はこの後、都大会が控えています。音楽部もサマーコンサートを開催予定です。生徒

たちには今後も「基礎・基本」を大切にしながら取り組んでいってほしいと思います。学生時

代に身に着けた「基礎・基本」は一生の財産になります。今後とも保護者・地域の皆さんと共

に子供たちを育てていきたいと思います。ご支援・ご協力をお願いします。 
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      B チーム  ５ － １  A チーム  (6/12 於 大島町野球場) 

 春に行われた町の野球大会同様、3 校（計 26 名）の部員を 2 チームに分け、紅白戦形式で

大会を行いました。1 年生が入部したばかりの春の大会とは意味合いが大きく異なり、「都大会

に向けての大事な試合であること」、「日頃の練習や合同練習の取り組みをふまえて背番号を決

定すること」を選手達に伝えました。そして、これまでの練習にそれぞれが一生懸命に取り組

んできました。背番号を渡したときの選手達の表情も様々でしたが、一人一人がチームの一員

として試合に臨んでくれたと思います。 

 大会では、勝敗が分かれたものの、三中生のプレーにも光るもの

がありました。思うような成果が出たと実感している選手は少ない

かもしれませんが、一人一人の動き方、スイング、野球を考える力

などがレベルアップしています。3 年生を中心に、普段の練習を良

い雰囲気で行えているからこその成長です。自信をもってさらに高

みを目指してほしいと思います。 

 これから、都大会に向けて、自分自身やチームの課題と向き合い

ながら、チーム全員(26名)で、さらに成長していきます。保護者の

皆様、地域の皆様、多くのご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一二中合同 ６ － ２  三中  

 (6/12 於 陸上競技場) 

今年度は各校対抗戦という形で試合を行いました。三中生とし

ては、3 年生４名、２年生４名の計８名のメンバーでこの日の大

会に向け練習に励んできました。三中生単独として試合に臨むの

はおよそ 2年ぶりの事で、三中としての勝利をあげたいと日に日

に試合に対する想いも強くなっていきました。 

試合では敗れてしまったものの、日々の練習の成果を出すこと

も出来、次の島しょ大会に向けて様々な課題を見つけることの出来

た貴重な一戦となりました。今後は、連合チームとして出場する 

島しょ大会・都大会、9 月の秋季大会に向け、さらに成長できるよ

うこれまで以上に日々の練習に全力を注いでいきます。保護者地域

の皆様、多くのご声援本当にありがとうございました。 

 

 
今回の大会に向けて、厳しい練習にも耐えながら練習を頑張ってきま

した。初の大会出場ということで、部員全員が勝利を目標に気持ちを高

ソフトテニス部 

中体連選手権大会・研修大会 

大会 

野球部 

サッカー部 

男子個人戦 優勝 
女子個人戦 オープン戦勝利 （６月５日 野田浜園） 



めていました。当日は、緊張する場面もありましたが、大きな声で仲間を励まし合いながら、

一球に魂を込めて打っていました。また、「考えるテニス」を大切に、サーブ・レシーブではコ

ースの打ち分けを考えたゲーム展開を実践できていました。 

男子個人戦では、都大会出場に繋げることができました。「都で一勝」を目指し、今まで練習

に力を注いでいました。全力で練習に励

んでいきます。地域や保護者の方々、多

くの応援ありがとうございました。今後

も最高のソフトテニスの試合ができるよ

うに、一致団結していきます。今後も、

皆さまのあたたかな応援をお願いします。 

 

 
かつて、神奈川県のバレーボール部顧問の先生に、「年間で何

セットくらい練習試合をするのですか。」と尋ねたことがありま

す。その答は「３００セットくらいかな。」でした。昨年９月か

ら大島連合新チームとなりましたが、これまで他中学校チーム

との練習試合はありません。一昨年度までは、島外のチームに

来島していただき、研修大会を行ってきましたが、新型コロナ

の影響で、数少ない試合経験の場も奪われてしまっている状況

です。今回の大会も昨年度の秋季大会同様連合チームを A、B２チームに分け、地域有志の方々

のチーム（バレーボール大好きチーム）にご参加いただき、３チームでのリーグ戦で行いまし

た。結果はバレーボール大好きチームが２勝、連合 B が 1 勝１敗、連合 A チームが 2 敗でし

た。連合 A チームにとってはたいへん厳しい結果となりましたが、緊張やプレッシャーを感じ

ながら力を発揮することの難しさを経験できたことは、対外

的な試合ができない状況で、とても有意義な機会となりまし

た。この貴重な経験を今後の練習に十分に生かし、７月の都

大会に向け練習に励んで参ります。 

応援していただいた、地域・保護者のみなさまにお礼を申

し上げます。また、ご協力いただいたバレーボール大好きチ

ームの皆さんに改めてお礼を述べたいと思います。ありがと

うございました。 

 

 

 

 

6 月 15日(火)に小中合同集会が行われました。この日に向けて、三中生徒会とつつじ小代

表委員会が小中の親睦を深めるために各校でそれぞれ種目を考え、準備を進めてきました。当

日は、中学生生徒会が企画した「ジェスチャーゲーム」、小学生代表委員が企画した「だるまさ

んが転んだ」を行い、児童と生徒ともに笑顔溢れる時間となりました。コロナ禍の中で、なか

なか交流する機会が減ってしまった分、当日は全員で楽しく充実した時間を過ごすことが出来

ました。今後も小中で連携し、運動会や様々な行事、活動を充実させていきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

バレーボール部 

小中合同集会 



 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

１ 木 期末考査 

２ 金  

３ 土  

４ 日   

５ 月 三者面談（3 年）・教育相談(１・２年)(始)  

６ 火 地域清掃 ＳＣ 

７ 水  

８ 木 （地域清掃予備日） 

９ 金 保護者会(１・２年)  三者面談・教育相談（終） 

10 土  

11 日  

12 月 ＳＣ 

13 火 避難訓練 

14 水  

15 木 聖火リレー 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 大掃除 

20 火 終業式 

21 水 夏季休業日(始) 水泳指導 

22 木 海の日 

23 金 スポーツの日 

24 土  

25 日   

26 月 水泳指導 

27 火 水泳指導 

28 水 オリンピック競技観戦（ハンドボール） 

29 木 水泳指導 

30 金 水泳指導 

31 土 校内水泳記録会 

８月の予定 

１日(日) （校内水泳記録会予備日） 

 

 

９月の予定 

１日(水) 始業式、避難訓練 

４日(土) 秋季大会 予備日：５日(日) 

９日(木) 生徒会役員選挙 

１３日(月) 運動会特別時程(始) 結団式 

２８日(火) 運動会予行 

１０月１日(金) 運動会前日準備 

１０月２日(土) 運動会 

７月の主な行事予定 

三者面談（3 年）   

生徒と保護者・担任の先生で進路について面談を

行います。将来の進路の実現に向けて大事な面談

となります。 

教育相談（1・2 年） 

生徒と担任の先生で学校生活や進路について面

談を行います。 

第三中学校は自力登下校を推奨しています 

オリンピック競技観戦（ハンドボール）  

代々木体育館 

7 月２８日（水）1４：１５～１７：４５ 

 

地域清掃  

7 月６日（火）13：20～14：20   

 日頃、お世話になっている地域を班ごとに

清掃します。 

水泳指導  13：30～15：30 

7 月 21・26・27・29・30・8 月２日 

泳力向上・体力向上、 

町水泳大会に向けて練習します。 

都大会遠征  

・ソフトテニス：6/25~ 個人戦 6/26 

 (野球・サッカー・バレーボールは 3 校連合チーム) 

・バレーボール：7/3～    1 日目 7/4 

・野    球：7/20～     1 回戦 7/21 

・サッカー：7/21～  島しょ大会 7/22 

           都大会 1 回戦 7/23 

 

校内水泳記録会   

7 月３１日（土）予備日：8 月１日（日） 

  開会式９：００ 閉会式１１：５０ 

町水泳大会   

８月３日（火）予備日：４日（水） 


