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「心・技・体」 
副校長 増木 一仁 

本校では 2 月７日にオリンピック・パラリンピック教育の一環として東京オリンピック水球代表・

有馬優美選手をお招きし、講演会と実技交流会を実施しました。オミクロン株の流行の中，島外から選

手をお招きし実施することに判断を迷う部分もありましたが､新しい生活様式の中､子供達の学びを止

めないためにも感染対策を徹底しての実施を決めました。来島前日にＰＣＲ検査を受けていただき､当

日は窓を開けての常時換気やマスクの着用などを徹底して実施しました。オンラインでの実施も視野に

入れていましたが、対面で実施でき本当に良かったです。 

 ２年前、オリンピックメダリスト、世界柔道選手権王者は「心・技・体」すべてがスゴイ！！と書か

せていただきました。そして今回も「心・技・体」すべてがスゴイ！！を感じさせてもらいました。当

日の生徒の表情がそのことを物語っていました。 

講演会では、まず「水球」競技を生徒達にわかりやすい言葉や映像や写真を使って説明していただき

水球競技のすごさ、魅力に引き込まれました。その後、自身の競技との出会いや順風満帆だけではない

競技人生についてお話を聞かせていただきました。中学生で日本代表に選ばれ天狗になっていたという

お話やスランプやケガから復活したお話など、生徒達にとっても身近に感じられる内容で、生徒達も聞

き入っていました。そして最後はオリンピックのお話をして頂きました。オリンピックの延期が決まっ

たときの心境やオリンピックに参加しての感想、オリンピック後の新たな夢についても聞かせていただ

きました。選手村でのエピソードや映像・写真も見せていただきました。 

実技交流は冬ということでプールではなく体育館で行いましたが、実際に試合で使うボールで投げ方

やキャッチの仕方などを教えていただき、実際にキャッチボールをしたりシュートをしたり体験をした

後、水球のルールを取り入れたハンドボールのゲームを有馬選手と一緒に楽しみました。軽々と遠くに

投げる姿やボールを片手で器用にキャッチする姿、俊敏な動きなどを目にして生徒達は終始、圧倒され

ていました。 

講演会から実技交流とあっという間の２時間でした。今回、オリンピックに出場した現役の選手のお

話を直接聞いたり、技や体のすごさを目の前で見せていただいたことはとても貴重な体験になりまし

た。生徒達は感想で「オーラがすごかった」「柔軟性がすごい」「パリオリンピックでも頑張ってほしい」

など、用紙いっぱいに書いていたのが印象的でした。「また大島に来て下さい」というメッセージも数

名が書いており、トップ選手の「心・技・体」にすっかり魅了されました。今回は、本校の体育科の森

田先生が大学時代のチームメイトという縁で実現しました。あらためて感謝です。 

今後も様々な人との出会い、経験、体験を大事にしながら「心・技・体」バランスの良い生徒の育成

を進めていきたいと思います。 

保護者の皆様へ 

学校評価へのご協力ありがとうございます。集計結果を折り込んでありますのでご確認下さい。全体的に

見ると多くの項目で肯定的な評価をしていただいていますが、肯定評価の割合が若干低いものもありますの

でしっかり分析をして、次年度の計画に反映させていきたいと思います。今後ともご理解、ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 



職場体験 

  

 

 

１年生では、総合の時間にキャリア教育の一環として「職場訪問」を行いました。１２月から事前学習

を行い、１月２０日にそれぞれが希望した事業所へ訪問させて頂きました。当日は生徒が考えた様々な質

問にお答えいただき、働く意義ややりがいなど、生徒たちは働くことについての考えを深めました。事後

学習では、インタビューを通して学んだことや考えたことをもとに、プレゼンテーションソフトを使って

発表の準備を行いました。その後、発表会で全員の学びを共有し、働くことや自分自身の進路について考

えを深める機会となりました。お忙しいところ快く訪問を受け入れてくださった事業所の皆さまに感謝致

します。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 年生は 1 月 25 日～1 月 27 日までの 3 日間、島内の事業所で職場体験を行いました。事前学習では、適

性検査や、様々な職種について調べる中で、希望する体験先を自分自身で決めました。また生徒自身が事業

所へのアポイントの電話を掛けたり、履歴書作成をしたりと体験に向けての準備を進めました。3 日間の体

験では、仕事内容について学ぶだけではなく、仕事を行う上での心構えや仕事のやりがい、働く意義につい

ても考えることができました。また体験中に見学に伺った際には、生徒が真剣に体験に臨む姿を見ることが

できました。事後学習では、体験して内容を新聞にまとめて、発表会を行いました。発表では、体験するこ

とで見つけられた仕事に対する思いや、どのような苦労があるかなどを発表しました。どの生徒も体験を通

して進路について考えることができ、充実した体験になったことが伝わりました。3 日間の職場体験および

体験に関する学習を通して、生徒達は挨拶や人との接し方、感謝の気持ちの大切さに気付くことができまし

た。ご多用のところご協力頂きました事業所・地域の皆さまに深く感謝申し上げます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

職場訪問 

 



 
 
 
 

２月３日に大島町選挙管理委員会の３名の職員が来校し、出前授業・模擬投票の授業を実施しました。全

学年が対象で、選挙って何だろう。選挙クイズ、投票してみよう。動画視聴などたくさんの内容がありまし

た。特に、中邨先生・四本先生・石田先生が立候補者となり、選挙公報をもとに生徒の前で演説したのは圧

巻でした。貴重な経験をさせてもらい、大変ありがとうございました。 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
２月７日(月)に、令和３年度オリンピック・パラリンピック教育推進

事業のもと、「水球教室」を開催しました。講師には、東京オリンピッ

クに水球女子日本代表選手として出場し、国際大会でも得点王をとるな

どの活躍をしている有馬優美(ありまゆうみ)選手をお招きしました。第

一部の講演会では、自身が水球を始めたきっかけや、元選手であり指導

者でもあったお父様とのエピソード、数々の壁にぶつかったことなど、

成功体験だけでなく貴重な話をしていただきました。「このとき私はど

うしたでしょう？次のうち、どれだと思いますか？」といったクイズ形

式の問いかけで、楽しく講演を進めていただきながら、人生の教訓やオ

リンピックで感じたスポーツの素晴らしさなどを伝えていただきました。

第二部の実技交流会では、実際にオリンピックで使用された公式球を使

ってボールの投げ方などを教えていただき、有馬選手の迫力のある投球

も実演していただきました。とても親しみやすい人柄で、最後まで楽しく盛り上げていただき、あっという

間の２時間となりました。当日いただいたサイン入りのＴシャツおよび色紙は、三中の玄関に飾らせていた

だいております。有馬選手、貴重な体験をありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

水球･有馬優美選手 来校 

選挙出前授業 



 
 
 
 

 

日 曜 行    事 

１ 火 都立一般入試合格発表  ＳＣ 

２ 水  

３ 木 球技大会 

４ 金 ３年生を送る会 

５ 土  

６ 日   

７ 月 校外学習（3） ＳＣ 

８ 火  

９ 水 都立一般二次入試 

10 木 校外学習（1） 

11 金  

12 土  

13 日  

14 月 ＡＬＴ 

15 火 ＳＣ 

16 水 卒業式予行 

17 木 卒業式前日準備 

18 金 卒業証書授与式 

19 土  

20 日  

21 月 春分の日 

22 火 ＳＣ 

23 水   

24 木  

25 金 大掃除 修了式 離任式  

26 土 春季休業日始 

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

＜４月の予定＞  

６日（水） 始業式、入学式 

７日（木） 対面式 

８日（金） 一斉計測 

１３日（水） 町教研（給食後下校） 

１５日（金）学校公開、保護者会全体会 

 

１９日（火）全国学力調査(３) 

２１日（木）開校記念日（授業日）学力テスト 

２２日（金）生徒総会 

２９日（金）昭和の日 

３月行事予定 

３年生を送る会 ３月４日 5・6 校時 
  

生徒会（１，２年生）が中心となって、準備

を進めてきました。学校のリーダーとして、

引っ張ってくれた３年生に感謝の気持ちを

伝えます。同時に、来年度、三中を任される

後輩として先輩にその決意を伝える場でも

あります。卒業を控えた３年生が中学校生活

のよい想い出の１つになるように心を込め

て準備を進めています。 

第 73 回卒業証書授与式 ３月１８日 

 

１４名の卒業生の門出を祝う儀式です。そ

れぞれの進路先で第三中学校の卒業生とし

て、誇りを胸に、さらなる飛躍を期待して

おります。 

修了式 ３月２５日 

 

1・2 年生の 1 年間の締めくくりの式です。

一人一人が 1 年間をしっかり締めくくり、

気持ちを新たに次の学年に進級します。 

球技大会 ３月３日 5・6 校時 
 
学級委員が中心となり、バスケットボール

とバレーボールをして全校で親睦を深めま

す。 


