
 

 

 

 

 
 

 

「レジリエンス」（resilience） 

校長 石原 一彦 

最近、レジリエンスという言葉をよく聞くようになりました。レジリエンスとは、一般的に「復元力、回復力、

弾力」などと訳される言葉ですが、近年は特に「困難な状況にもかかわらず、しなやかに適応して生き延び

る力」という心理学的な意味で使われるケースが増えているとのことです。言い換えれば「諦めない心」す

なわち逆境に負けず前向きに人生を切り拓いていく力とも表現ができると思います。 

 

本校では、教育目標を 

「やさしさ つよさ たくましさのある さくら小の子」と掲げ、具体的な子供像を次のように設定しています。 

○「やさしさ」   【徳】＜自分を大切にし、人への思いやり、関わりを大切にする子＞ 

○「つよさ」     【体】＜自分の心身の健康のために努力し続ける、行動力のある子＞ 

○「たくましさ」  【知】＜基礎的・基本的な学力を身に付け、自分の未来を粘り強く切り拓く子＞ 

 

新型コロナの流行による社会の変化やストレスだけでなく、これからの世の中は私たちがかつて経験し

たことのない事が次々に起こり、思ってもみなかった困難や逆境に遭遇することが考えられます。そんなとき、

すぐに諦めたり投げ出したりするのではなく、周りの人の助けもじょうずに借りながら、切り抜ける力、すぐに

よい結果が出せなくても前向きに考え最後までやり抜く力、自分の未来を粘り強く切り拓く力、そして、困っ

ている人がいたら励ましてあげられる力を培っていけるようにしたいと思います。それが本校の教育目標で

す。 

また、「やさしさ つよさ たくましさ」に加えて「しなやかさ」も大切であると感じています。私は、かつて民

間企業での研修修了時に、当時の上司から「風吹かばなびけ さなくば折れん」という言葉を贈っていただ

きました。勝手のわからない会社での研修で、かたくなになっていたのかもしれません。大風が吹いても倒

れないすすきのように、しなやさも大切だということを教えていただいたと思います。 

学校では、様々な学びを通して「心を鍛える」機会がたくさんあります。大切なことは、失敗を恐れず何事

にもチャレンジし、小さな成功を積み重ねていくこと。そのようにして身に付けた自信と「チャレンジし続ける

心」「がんばり抜く心」が、これからの人生を支える強固な基盤となっていきます。 

いよいよ運動会が近づいてきました。子供たちのチャレンジする姿、がんばる姿を温かく見守っていただき

ますようお願いします。 
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１０月行事予定  

日 曜 朝学習／集会 給食 学 校 行 事 スクールバス 

1 土 学級 × （都民の日）前日準備 3時間授業 全 11:30  

２ 日 準備 × 小中合同 運動会  全 16:00 

３ 月   振替休業日   

４ 火 きらりさくら ○ 避難訓練 １年 14:40／他 15:30 

５ 水 読書 ○ 安全指導 委員会・代表委員会 下 13:20／上 14:30 

６ 木 解団式 ○ スマさくデー 町レク放課後練習 低 14:40／中高 16:00 

７ 金 壮行会 ○ 町レク放課後練習  低 14:40／中高 16:00 

８ 土     

９ 日   大島町レクリエーション大会  

10 月   体育の日 （町レク予備日）  

11 火 読書 ○ SC来校 １年 14:40／他 15:30 

12 水 読書 ○ 午前授業 SC来校 全 13:20 

13 木 読書 ○  低 14:40／中高 15:30 

14 金 読書 ○  低 14:40／中高 15:30 

15 土   （町レク予備日）  

16 日     

17 月 読書 ○  下 14:40／上 15:30 

18 火 読書 ○ 視力検査（１・２年） １年 14:40／他 15:30 

19 水 読書 ○ クラブ 視力検査（３・４年） 下 13:20／上 14:30 

20 木 読書 ○ 視力検査（５・６年） 低 14:40／中高 15:30 

21 金 読書 ○    低 14:40／中高 15:30 

22 土     

23 日     

24 月 読書 ○ SC来校 下 14:40／上 15:30 

25 火 読書 ○ SC来校 １年 14:40／他 15:30 

26 水 読書 ○  低 13:20／中高 14:30 

27 木 読書 ○  低 14:40／中高 15:30 

28 金 生活目標 ○  低 14:40／中高 15:30 

29 土     

30 日   大島町駅伝大会  

31 月 生活安全 ○ ルロットオーケストラ公演 下 14:40／上 15:30 

※大島町レクレーション大会の予備日は、１０月１０日（月）１５日（土）に設定されています。 


