
 

 

 

 

 

 

 

「スクリーンタイム」について一考察 ～夏休みは、直接体験の充実を～ 

校長 石原 一彦 

 

１学期が終わります。保護者の皆様には、本校の教育活動にご理解ご協力いただきありがとうございました。新型

コロナウイルス感染症が拡大傾向にある中での夏休みとなりますが、有意義で楽しい夏休みにしてほしいと思います。 

 さて、４２日間の長い休みに入る前に、ご家庭でも「スクリーンタイム」について考えてほしいと思い、今回の話題とし

ました。 

  「スクリーンタイム」とは、テレビ（最近は見ない人が増えているらしいです）をはじめとして、ゲームやビデオ、

YouTube、パソコン、ケータイ、タブレット PCなどモニター画面（スクリーン）を見る時間を言います。 

１年間の学校での授業時間は、６年生で約１１００単位時間です。小学校での１単位時間は、４５分ですので、時間

に直すと８２５時間になります。次に「スクリーンタイム」を計算してみます。１日あたり、ゲームを１時間、テレビもしくは

動画視聴を１時間、合計２時間を毎日３６５日続けるとすると、２時間×３６５日＝７３０時間になります。人によっては、イ

ンターネットサイトの閲覧、メールのやりとりなどもあり、この時間がもっと長い場合があります。仮に３時間として計算

すると１０９５時間にもなるのです。いかがでしょう。たくさんの時間をかけて学校で学習をしているように思いますが、

こうして時間に直すとたった３時間の「スクリーンタイム」で学校での学習時間を超えてしまうことに気づきます。このよ

うに、情報化社会の進展に伴って、「スクリーンタイム」の増加は避けては通れません。また「スクリーン」の多くは、ネッ

トを通じて外の世界とつながっており、子供たちは、学校での学習で得る情報よりも多くの情報にさらされています。 

 「スクリーン」を通して得る情報（知識）は、「間接体験」さらには、「疑似体験」と言われることがあります。これら

の体験は、実際には見ることのできない離れた世界のことについて理解を深めたり、新たな知識を得たりするために

とても重要なことです。 

一方、自分自身が、対象となる事物に実際に関わっていく体験を「直接体験」と言います。「肌で感じる」などと表

現されることもありますが、見る（視覚）聞く（聴覚）味わう（味覚）嗅ぐ（嗅覚）触れる（触覚）などいろいろな感覚を

働かせたり組み合わせたりして、身体全体で対象に関わっていく体験です。「直接体験」と「間接体験・疑似体験」を

バランス良く体験させることが子供たちの成長にとって重要なことです。しかし、近年、この「直接体験」の減少が、子

供たちの豊かな成長に負の影響を及ぼしていることが懸念されています。自然豊かな大島の子供たちも決して例外

ではありません。学校では「大島まるごと学校」として実験や観察、見学などの体験学習を多く取り入れる工夫をして

いるところです。 

 「直接体験」というと、どこかに連れて行かなければならないのか、などと考えてしまいますが、例えば、朝早く起き

て親子で家の近くを散歩したり、家の周りの道を一緒に掃除したりということでもいいのです。大人が意図して子供と

ともに活動することが大事だと考えています。 

各ご家庭での「直接体験」を通しての学習が、２学期からの学校での学習を豊かにします。「デジタルデトックス」

という言葉もありますが、今年の夏休みは、ぜひ、「スクリーンタイム」を減らして子供といっしょに体を動かす時間をつ

くってください。 
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夏休み中の予定 
７月 22 日（金）、25 日（月）～27 日（水） サマースクール     個人面談 

７月 28 日（木） ※予備日７月 29 日（金） 校内水泳記録会     個人面談 

８月１日（月）～８月２日（火） 町水選手水泳練習日    

８月３日（水）  ※予備日８月４日（木） 大島町水泳大会 

８月８日（月）～12 日（金） 閉庁日 

８月 26 日（金）、29 日（月）、30 日（火） サマースクール 

 

 

９月行事予定         ★ 新型コロナウィルスの感染状況によっては、変更する可能性があります。 
日 曜 給食 学校行事 スクールバス（下校時刻） 

1 木 × 
始業式  避難訓練   

PK 東京ワークショップ（３ｈ下学年、４ｈ上学年） 
全 12:20 

2 金 〇 夏休み作品展 始   安全指導   体育館ワックスがけ 低 14:40 中高 15:30 

3 土    

4 日    

5 月 〇 保健指導・発育測定週間   あおば指導 始   臨床心理士来校 下 14:40 上 15:30 

6 火 〇 セーフティ教室   SC 来校 

SC いい 

１年 14:40 他 15:30 

7 水 〇 委員会⑤ 

 

下 13:20 上 14:30 

8 木 〇 スマさくデー 低 14:40 中高 15:30 

9 金 〇 運動会結団式   つばきの実集め 始   夏休み作品展終了 低 14:40 中高 15:30 

10 土    

11 日    

12 月 〇 SC 来校 下 14:40 上 15:30 

13 火 〇 SC 来校 １年 14:40 他 15:30 

14 水 〇 クラブ⑤   小中合同 PTA 協議会（18:30～） 下 13:20 上 14:30 

15 木 〇 ※ 校内研究【研究授業の学年（未定）のみ 14:20 下校】 研究授業の学年以外

13:20  16 金 〇 小中応援練習（高学年） 低 14:40 中高 15:30 

17 土  小中合同 PTA 草刈り（9:00～）  

18 日    

19 月  敬老の日  

20 火 〇 小全体練習  小中応援練習（低中学年） １年 14:40 他 15:30 

21 水 〇 小中合同練習 低 14:40 中高 15:30 

22 木 〇 小中応援練習（高学年） 低 14:40 中高 15:30 

23 金  秋分の日  

24 土    

25 日    

26 月 〇 小全体練習  小中応援練習  代表児童練習（昼休み） SC 来校 下 14:40 上 15:30 

27 火 〇 小中合同練習   小中応援練習   SC 来校 １年 14:40 他 15:30 

28 水 〇 係会議 下 13:20 上 14:30 

29 木 〇 小中応援練習 低 14:40 中高 15:30 

30 金  振替休業日（１０月１日分）  

※低（１２年） 中（３４年） 高（５６年） 下（１２３年） 上（４５６年） 


