
  

 

 

 

 

 

マラソン前健康相談結果をお渡しします 
 

１１月１１日より、体力向上旬間という

ことでマラソンが始まります。先日、マラ

ソン前健康相談を実施しました。問診

票の提出、ありがとうございました。結果

をお渡しします。結果は、提出いただい

た問診票の下に記入されていますの

で、ご確認ください。 

マラソンは、体力向上だけでなく、メン

タル面にも大きな効果を与えます。つら

いけど、がんばった後の爽快感、達成感

などは走ったからこそ味わえるものです。

その体験が他の場面でも生きていきま

す。ぜひ、自分のペースをみつけて、マラ

ソンを楽しみましょう。 

 

 

 

 

   

   

 

１１月   １日（火） １３：３０～   

   マラソン前健康相談   終了     

                            １１月１５日（火）  ８：４０～１４：００ 

秋の歯科検診   全学年  

 

校長 石原一彦 

主任養護教諭 
小杉東子 
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