
健康手帳の確認・捺印をお願いいたします  
 
    健康診断の結果、成長曲線、肥満度曲線をのせてあります。      
 

                       
 
 

内容をご確認の上、   
                           赤く囲まれている保護   

                     者印２カ所のところに   

   捺印をお願いします。   
 
 
 
 

                              ７／２０（水）まで    

                            
に学校まで返却下さい。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【R4 春の身体測定平均】     

 身長  （ｃｍ）  体重  （ｋｇ）  

平均  男子  女子  男子  女子  

１年  １１６．９ １１６．０ ２２．５ ２１．６ 

２年  １２１．２ １１９．１ ２４．３ ２３．６ 

３年  １２８．３ １２９．３ ２７．１ ３０．９ 

４年  １３３．６ １３６．０ ３３．０ ３３．４ 

５年  １４４．３ １４５．１ ４３．０ ３９．８ 

６年  １４９．１ １４９．４ ４９．３ ４０．３ 

 

 

 

 

 

 

    大島町立さくら小学校 

   Ｒ４．７．１５ 
 

   校 長    石原一彦 
  主任養護教諭 小杉東子   

  身長・体重がどれだけ成長し
たかだけでなく、体重のバラン
スをグラフにしてみました。さ
くら小は、全体的に体の大きい
子が多いね。と学校医からお話
をいただいてます。６年になる
と身長がのびるからか、やせ傾
向も増えてきていることがわ
かります。健康手帳に成長曲線
と肥満度曲線のグラフを添付
してあります。  
 ぜひ、グラフを見ていただ
き、今後の食生活・運動は足り
ているかなどの参考にしてみ
てください。    


