
              

 
 
 
 

歯科検診結果を配布します  

５月１６日に歯科検診を行いました。検診の結果は、緑のお知らせの通りです。 

 

「１」 に○があった人は、健康な歯で、歯の手入  

れが行き届いている人です。 このまま維持して

いきましょう。 

      

「２」 に○があった人は、要経過観察の人です。 

歯並び・咬合に軽度の異常があると診断され

た人がここに多く〇されています。今すぐに受診

・治療が必要という訳ではなく、自分の歯の特

性を知っておく機会と捉えてください。特性の内

容については、裏ページに記載しましたのでご

覧ください。       

                    

歯 の汚 れ （ 歯 垢 ） や 、 虫 歯 にな りか けの       

                        歯 （ CO ） が あ る 人 は 、 こ れ 以 上 悪 く な                    

                                     らないよう、歯磨きをがんばりましょう。 

 

 「３」に○があった人は、治療・受診が必要な人です。虫歯や抜かなければならない乳歯、歯

石、歯肉炎がある人、歯並びで一度歯医者さんに相談にいった方がいい人などがここにあた

ります。 

  

全体的には、虫歯の人が少なく、歯がきれいな人が多いさくら小の子たちで

す。マスク生活が長かった影響や、あごが小さい今時の子供の特徴なのか、軽

度の顎関節症や軽度の歯並び・咬み合わせを指摘される人がほとんどでした。

口を大きく開けたり閉じたりすることが予防になるとのことなので、軽度顎関

節症と記載された人は、口の開け閉め、ためしてみてください。また、日ごろ

から固いものを食べる習慣も大切とのことです。おうちでの食事・おやつを工

夫してみるのもよいでしょう。  

  受診された場合は、治癒証明のお知らせを学校までお返しくださいますよう

お願いいたします。  
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  今回の検診結果でも、【叢生】【正中離開】【過蓋咬合】【額関節症】など、診断された人

が多くいました。 

 「これって、何？」「何て読むの？」「どういう状態のことなの？」と思う方が大半な専門用語

です。改めて、今回も簡単にここに説明を載せますので、結果とあわせて参考にしてください。 

 基本、経過観察で、すぐに受診の必要のない場合がほとんどなので、お子さんの歯の特性

を知っていただく機会だと捉えてください。そして、こういう歯並びだから、歯みがきがしにくい、

歯に物が挟まりやすいなどがあります。歯みがきの際に気を付けてみていただくと助かります。  

 

 

 

 

 

歯の用語について  


