
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

子ども達の成長をともに 
副校長  関根 美香 

 

新緑の美しい頃となりました。臨時休業期間中は、家庭学習へのご理解とご協力を賜りありがとうござい

ました。また、去る５月１日には、保護者の方のご協力を得て、学年別時差登校、個別学習相談の時間を設

けることができました。久しぶりに担任と話す子ども達は、担任と数回しか言葉を交わしていないこともあ

り、照れくさそうに話しているのが印象的でした。 

 5 月 18 日より段階的ではありますが学校再開されることになりました。年度はじめの学級づくりが今か

らになります。生活リズムの変化や体調面において、子ども達の心身への負担が予想されます。ぜひご家庭

でも、規則正しい生活リズムを心がけ、親子の会話を通してお子様の様子を見ていただきますよう、重ねて

お願いいたします。 

 人の成長は、人と人との関わり中で獲得していくものです。 

 最近、読んだ本の中から子供の脳の成長について、お話したいと思います。 

子どもの成長の源は「脳」にあり、まず産まれてから５歳までの間に「からだの脳」がつくられていくと言

われています。 

『からだの脳』の主な働きは、「姿勢を保つこと」「食べる、寝るをコントロールする」「呼吸や自律神経

の機能を整える」です。産まれてから５歳までに獲得していきます。 

『からだの脳』の次に造られるのが『おりこうさん脳』です。主な働きは「言葉の発達を促す」「手先を

使った動きを発達させる」「知能を発達させる」です。 

『からだの脳』がしっかりと育てられてから『おりこうさん脳』などの力が発揮されていくと言います。 

『からだの脳』を育たせるには「ご飯をきちんと食べる」「呼吸を整える」「体温を調整する」「姿勢を保

って元気に活動する」ことが大切で、これができるようになってから「会話をする」「本を読む」「学習する」

「運動する」などの力が発揮されていきます。 

そして、その後に育つ『心の脳』の主な働きは「コミュニケーション力を育てる」「行動を抑制し、がま

んする気持ちを育てる」「集中力や想像力を育む」等の働きになります。思春期頃から『心の脳』は発達し

ていきます。 

 脳育ての立役者であるセロトニンを活発に働かせるには、「朝日を浴びる」「たっぷり睡眠をとる」「心の

安定をつくる」「運動をする」「バランスの良い食事をとる」ことで多く分泌されていくそうです。 

まとめていくと➀早寝、早起き、朝ご飯の生活を崩さない➁言葉をたくさんかわす➂手足をたくさん動か

して、思いきり運動することが大切ということです。 

 当たり前のことを当たり前にご家庭や学校で生活、対話していくことが、子どもの成長、脳の発達につな

がっていきます。 

 子どもの成長のために適切な環境が、この大島にはたくさん備わっていると思います。豊かで美しい自

然、地域の方々とのたくさんの出会い。ぜひ、この環境を生かしながら子ども達の健やかな成長をご家庭、

地域の方々と共に協力をしながら進めていきたいと思っています。  

 

 

令和２年５月１８日(月) 

大島町立つつじ小学校 

☎ 04992－4－0184 

校長 田代紳一郎 



 

２０２０年 5 月 主な行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 
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 定期健康診断週間     

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な予定 

１日（月） 

   内科健診・水泳前健康相談 

９日（火）  

      自転車教室 

２０日（土） 

ロングたて割り集会 

２２日（月） 

ロングたて割り集会予備日 

２９日（月）～７月３日 

       学校公開 

お願い 

臨時登校時の登下校の際は三密を避ける

為、他のご家庭のお子様を車に乗せないよう

ご協力をお願い致します。 

また、お子様にも登下校の際、自分の家の

車以外には乗らないようお伝え下さい。 

宜しくお願い致します。 

【重要】今年度の夏季休業期間は 8/1～8/19 の予定です。7/20～7/31 と 8/20～8/28 は授業日になります。 

春の学力調査期間 

水筒を持参する場合、中身は水かお茶にして頂き、毎日持ち帰ることを徹底させてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

私は、４月から、大島の北部にある、さくら小学校の先生になりました。家から、今までと反対方面に車を走らせ

ていて不思議な感じです。通勤で毎日「バームクーヘン」（地層切断面）を通ります。反対側には海、そして利島や

新島が見えます。つつじ小の先生たちと車ですれ違います。「つつじ小のみんな、頑張っているかなあ。今日はどん

な勉強をするのかなあ。私もがんばるぞ！」そんなことを考えながら通勤します。今度、町の行事などでみんなに会

えるのが楽しみです。これからも、勉強に遊びに一生懸命なみんなでいてください。大島の南部の子、保護者のみな

さま、地域の皆様から、温かく学ばせていただいた７年間は私の教員人生でとても貴重な時間でした。本当にありが

とうございました。                                   （津野 典子） 

 

私は今、第一中学校で音楽の先生をしています。新しい環境はとても新鮮です。今までつつじ小にいて、当たり

前だと思っていたことが実はそうでは無かったり、同じことを解決するにも違った方法があったり、色々なことを

発見します。つつじ小のみなさんは、どのように過ごしていますか？お休み続きでまだピンとこないかもしれませ

んが、新しい仲間、新しい先生、新しい教室、新しい勉強…きっとこれから、たくさんの発見があると思います。

楽しんでくださいね。また会いましょう！                         （渡口 未来） 

私はつつじ小学校で５年間過ごすことができました。とても幸せな５年間でした。まず、とても元気で素直な子

どもたちと出会えました。子どもたちと生活した日々、してきたことすべてが、私の宝物です。また、保護者のみ

なさまや地域の方々にあたたかく迎え入れていただきました。行事だけでなく、日々の生活でも交わりをもってい

ただいたこと、感謝しかありません。（家族で大変お世話になりました！） 

私はお休みのたびに大島に帰ります。きっとお会いできることと思います。そのときはたくさんお話をさせてくだ

さい。みなさま、本当にありがとうございました。お元気で。また会いましょう！      （藤田 千郁之） 

 

実家を朝 6 時前に出た私は浜松町に降り立つとコンビニを探し、朝食にとおにぎりを急いで買った。しばらくコ

ンビニで買い物をすることもないのかと思いつつ…。そう、私は 6 年前の 4 月 1 日、何の予備知識も無い伊豆大

島への赴任のため初めてジェットフォイルに乗り込んだのでした。お世話になった方々ありがとうございました。

あっという間でしたが、PTA の歓送迎会、大島一周、入学式の写真撮影等つつじ小ならではの思い出がたくさんで

きました。南から北、小学校から中学校と変わりはしましたが（朝、つつじ小の前を通り過ぎて通勤するのが不思

議な感じです(^_^;)）、私は大島にいますので、これからもよろしくお願いいたします(*^_^*)/  （北崎 文春） 

つつじ小学校のみなさん、保護者、地域の皆様、在任中は大変お世話になりました。ありがとうございました。 

（樺沢 一彦） 

つつじ小の皆さん、元気にしていますか？ 

休校続きで、まだ、異動したという実感がないのが本音です。休み明けには、当たり前のようにつつじ小に行ってし

まいそうです。それくらい、とても居心地がよく、保護者の皆様をはじめ、本当にお世話になりました。毎月あった

保健朝会で何を話そうか、楽しみでした。マグロとヒラメの話、覚えていますか？今は、森のくまさんの曲で洗う手

洗いの歌を思い出してもらえると嬉しいです。島のどこかで会ったら声をかけてください。また会いましょう。 

ありがとうございました。                                （小杉 東子） 

つつじ小学校を去ってちょうど１ヶ月が過ぎようとしています。大島に来て１０年間、あたたかい南部の人たちに

囲まれて過ごした日々は私にとって一生の宝物です。私は今、人生の次の夢を叶えるために行動を開始したところ

です。教育関係の仕事、農業、その他の様々な事業、やりたいことがてんこ盛りです。普段は北の山の畑か自宅付

近にいますので、会った時にはお話ししましょう！大好きなつつじ小学校のますますの発展を祈っています！ 

（青山 光一） 



 

新しい先生紹介！ 
① 名前 ②好きな食べ物 ③大島でやりたいこと ④ひとこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

① 栗原
くりはら

 基
はじめ

（多摩市立東落合小学校より） 

② ラーメン、ぎょうざ、チャーハン、やきそば 

③ 海や山に関する遊び何でも！ 

④ 入学式の６年生の姿に感動！早くみんなと関わり名前と顔を覚えた

いです！ 

① 関根
せ き ね

 美香
み か

（足立区立亀田小学校より） 

② 焼肉・綿あめ・柿の種 

③ ロートバイクで大島一周。三原山を一般道以外の枯れ沢で登る。海の岩場でクライミン

グ。雪の三原山で山スキー。 

④ つつじ小学校のみなさん、一人一人と早くお話ししたいです。たくさんのお話、聞かせ

てください。 

① 虫
むし

明
あき

 敦
あつし

（江東区立東陽小学校より） 

② きゅうり 

③ 植物や天候、星など、自然に詳しくなりたいです。 

④ 南部で生活しています。お休みの日でも見かけたら気軽に声をかけてください！ 

⑤  

① 宮本
みやもと

 路子
み ち こ

（新規採用） 

② ねぎ！納豆！和菓子！ 

③ ドライブを楽しむ（細い道や山道を走るのが好きです） 

④ 色々なことにちょうせんして、いっしょに成長しようね！ 

①  宮崎
みやざき

 はな（新規採用） 

② ハンバーグ、ワカメ 

③ ダイビング、大島ならではのご飯をたくさん食べる 

④ 大島の素敵なところをこれからたくさん知っていきたいです。 

皆さんの健康のために精一杯頑張りますので、よろしくお願いいたします。 

① 田邉
た な べ

 康男
や す お

（大島町立第二中学校より） 

② 土鍋ご飯、ラーメン 

③ 車いじり 

④ 出戻りで、つつじ小に帰ってきました。よろしくお願いします。 


